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ACTUALITES

DEVELOPPEMENT CULTUREL

RENOUVELLEMENT D’UNE ENTENTE
AVEC LA MRC DE LA JACQUES-CARTIE

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

e 12 octobre 2006, dans le décor

enchanteur du  Manoir Saint-
Castin de Lac-Beauport, la députée
de Chauveau, Mme Sarah Perreault,
entourée du député de Portneuf, M.
Jean-Pierre Soucy, et de M. Raymond
Bernier, député de Montmorency,
annoncait une aide financiére de 75
000$ pour le renouvellement d’une
entente triennale de développement
culturel avec la MRC de La Jacques-
Cartier. Ce montant s’ajoute a la
somme minimale de 87 500% que la
MRC de La Jacques-Cartier consacre
a I’expansion de la culture. C’est donc
un investissement de plus de 162 000$
qui sera consacré a l’accroissement
d’une identité culturelle régionale.

« Le renouvellement de cette entente
permettra la poursuite de la mise en va-
leur du riche patrimoine de la MRC de La
Jacques-Cartier. Par ces projets concrets,
les citoyens de la MRC et de la grande
région de Québec pourront découvrir
Ihistoire et les joyaux de ce territoire», a
précisé Mme Perreault. Il est a noter que
I'entente prévoit des mesures qui favorise-
ront 'acces des citoyennes et citoyens a la
culture ainsi que la revalorisation des sites
et paysages culturels.

Pour les municipalités de laMRC, 'avantage
d’une telle entente se situe en la capacité de
prévoir et d’agir a long terme. Auparavant,
laide au développement culturel s'étalait
seulement sur une durée équivalente a une
année. Tous les gens présents lors de la con-
férence affichaient donc un large sourire a la
suite de cette annonce qui octroie une marge
de manceuvre de trois ans aux municipalités.
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De gauche a droite : Jocelyn Boivin, maire suppléant Ville du Lac-Saint-Joseph, Marc Boiteau, maire
du Lac-Delage, Jean-Pierre Soucy, député de Portneuf, Gaétane Saint-Laurent, mairesse des Cantons-
Unis-de-Stoneham-et-Tewkesbury, Michel Giroux, maire de Lac-Beauport et préfet de la MRC, Sarah
Perreault, députée de Chauveau, Mme Céline Drolet, conseillére a la Ville de Sainte-Catherine-de-la-
Jacques-Cartier, Raymond Bernier, député de Montmorency, Raphaél Brassard, conseiller de la Ville de
Ste-Brigitte-de-Laval, Antonio Fortier, conseiller Ville de Ste-Brigitte-de-Laval.

DIAGNOSE ECOLOGIQUE DU LAC :
LES RESULTATS SONT BONS,
MAIS IL RESTE DU TRAVAIL A FAIRE !

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

a Municipalité recevait derniere-

ment les résultats de la diagnose
écologique du lac Beauport, commandée
a la firme Faune-Experts Inc. Comme nous
I’a souligné Mme Mylene Pilon, chargée de
projet en environnement a la Municipalité,
«les résultats sont trés encourageants,
mais il reste du travail a faire.»

Au chapitre des parametres de pollu-
tion, I'étude démontre que les eaux du
lac sont moins polluées que les années
précédentes. On note une diminution des
taux de chlorure, calcium et sodium. En
1999-2000, la firme Pro Faune recom-
mandait, comme solution aux concentra-
tions élevées de ces éléments nuisibles a
Iécosysteme, et afin d’améliorer la qualité
du lac Beauport, de réduire I'utilisation
des sels de déglacage. Visiblement, la
Municipalité a pris en considération cette

recommandation. D’ailleurs, il est a noter
que cette année, plusieurs bassins de sédi-
mentation ont été créés afin de recueillir
les sédiments qui proviennent des sables
que l'on étend l'hiver et ceux des sites
de construction.

AUGMENTATION DU PHOSPHORE
ET DE LAZOTE

Létude révele également qu’il y a une
légere augmentation de la concentration
de phosphore et d’azote. «Méme si les
taux respectent les critéres de qualité du
Ministere, cela démontre qu’une pression
existe sur le bassin versant. [...] Il faut
donc continuer a sensibiliser les gens a
effectuer des travaux afin d’améliorer la si-
tuation», explique Mme Pilon. D’autre part,
les inspecteurs continueront de vérifier les

installations sceptiques. Le mauvais état des
fosses est I'une des causes de 'augmentation
des taux de phosphore et d’azote.

EAU PLUS CHAUDE

Enfin, la diagnose souligne que les eaux
du lac sont plus chaudes. Ce phénoméne
peut &tre attribué a trois facteurs : diminu-
tion des apports d’eau fraiche provenant
des tributaires, le déboisement des berges
et 'augmentation du nombre moyen des
jours de chaleur. Cela étant dit, dans un
contexte ot les problemes d’infestation de
cyanobactéries font la manchette continu-
ellement, la Municipalité ne peut pas fer-
mer les yeux sur la situation. Il y a donc des
projets de reboisement, et le maire Michel
Giroux s’est «assuré que les sommes néces-
saires soient au prochain budget.»
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RADIOGRAPHIE DU SERVICE
DES INCENDIES DE LAC-BEAUPORT

A u Québec, environ 75 % des pompiers municipaux sont des pompiers volontaires. Par conséquent, ces derniers pratiquent pour la plupart un autre métier qui

leur assure une stabilité financiére, et c’est tout a fait Iégitime. Il reste que cette situation inquiete inévitablement un bon nombre de citoyens et citoyennes.
Sommes-nous en sécurité? Ont-ils la formation adéquate? Les interventions sont-elles efficaces et rapides? A quoi ressemble I’équipement? Afin de répondre a
vos nombreuses questions, I’Echo du Lac a rencontré le directeur du Service des incendies de Lac-Beauport, Monsieur Richard Fortin.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

« C’est une passion de faire partie d’'une
équipe de pompiers volontaires et d’étre
en mesure d’intervenir sur un incendie
majeur, explique Richard Fortin du Service
des incendies. Lorsque tu pénétres dans
un batiment qui est en feu, 'adrénaline
est a son maximum. Je compare ¢a a
quelqu’un qui pratique un sport extréme.»
Adrénaline, sensations fortes, certes! Mais
toujours est-il qu'intervenir sur les lieux
d’un incendie releve d’'une responsabilité
extrémement grande.
(’est pourquoi le Ser-
vice des incendies doit
respecter  plusieurs
impératifs qui décou-
lent de la Loi sur la
sécurité incendie qui
a été adoptée en 2000,
notamment ceux qui
visent la formation.

FORMATION ET
COMPOSITION

La formation dun
pompier volontaire,
selon M. Fortin, est la méme qu’'un pom-
pier qui exerce au sein d’'un service régu-
lier. Le pompier qui procéde a des inter-
ventions de sauvetage et d’extinction dans
une municipalité de moins de 25 000 per-
sonnes, doit détenir la certification «Pom-
pier I». Pour obtenir ses crédits, le pom-
pier volontaire peut envisager 275 heures
de formation. Cela étant, dés son inscrip-
tion a la formation, I'aspirant intégre une
équipe de pompiers. Evidemment, tant et
aussi longtemps que la formation n’est pas
achevée, il ne peut pas remplir les mémes
fonctions qu’un pompier qui compte plu-
sieurs années d’expérience.

Il y a également une ségrégation qui
s’effectue naturellement a la suite de

« CEST UNE PASSION DE FAIRE
PARTIE D’UNE EQUIPE DE POMPIERS
VOLONTAIRES ET D’ETRE EN
MESURE D’INTERVENIR SUR UN
INCENDIE MAJEUR, EXPLIQUE
RICHARD FORTIN DU SERVICE DES
INCENDIES. LORSQUE TU PENETRES
DANS UN BATIMENT QUI EST EN FEU,
’ADRENALINE EST A SON MAXIMUM.
JE COMPARE CA A QUELQU’UN QuUI
PRATIQUE UN SPORT EXTREME. »

quelques exercices; il se peut trés bien
qu'un aspirant ne soit pas en mesure
d’«affronter» les lourdes responsabilités et
les dangers inhérents au métier de pom-
pier. «J’ai vu des gars qui, a la suite de la
formation et d'une mise en situation, ne
désirent pas revenir!», souligne M. Fortin.

Par ailleurs, on constate — malheu-
reusement — que certains se dirigent vers
ce type d’activité car ils sont attirés par le
prestige social qui découle dustatutde pom-
pier. Il faut bien 'avouer, une bonne par-
tie de la population porte une admiration

sans borne a
«combat-
tants» des
flammes. Et
pour cause!
IIs ont régu-
licrement la
vie d’individus
leurs
Mais
rassurez-vous,

entre
mains.

«on les recon-
nait assez
rapidement
ceux-la, dit
M. Fortin. Les
gens se ren-
dent compte que c’est plus que ¢a. Ce n’est
pas juste de porter un casque et d’avoir un
équipement a montrer aux amis.» Notons
également qu’intervenir sur les lieux d’'un
incendie demande aux pompiers d’avoir
une excellente forme physique. Par con-
séquent, cela retranche une bonne partie
de la population.

Et pour ceux et celles qui se demandent
s’il y a des femmes au sein de I'équipe de
pompiers volontaires, bien sachez que
présentement aucune femme ne viendra
sauver votre maison des flammes. Selon
les plus récentes statistiques, les femmes
représentent seulement entre 1 et 2 %
des pompiers volontaires du Québec. A

ce sujet, M. Fortin explique la situation

Normand Laroche
PHARMACIEN

Heures d’ouverture

= Lundi au vendredi
9h00a21ho00

= Samedi
9h00al18h00

= Dimanche
10h00a 18 h 00

Livraison gratuite

Galeries du Lac
Lac Beauport (Qc) GOA 2CO
C.P. 4110

:(418) 849-2836
Fax : (418) 849-7765

PHOTO : UECHO DU LAC

Le Service des incendies de Lac-Beauport dispose d’'un camion-citerne et d’'une auto-
pompe tous deux munis des accessoires nécessaires en cas de sinistre.

— évidemment, dans une certaine mesure
— par le fait que «les femmes ont souvent
plus d’endurance que les hommes, mais
elles n’ont pas toujours la force nécessaire
pour effectuer certaines opérations». Aussi,
le Service des incendies peut compter sur
Pexpérience de nombreux pompiers qui

exercent déja ce métier dans un service
régulier. Il s’assure donc d’avoir toujours
des ressources humaines disponibles. On
retrouve ces derniers notamment au ser-
vice des incendies de la ville de Québec et
sur la base militaire de Valcartier.
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POMPIER A LECOUTE

Léquipe du Service des incendies de
Lac-Beauport est composée de 26 pompi-
ers. Elle est divisée en deux équipes de dix
pompiers. A ce nombre s’ajoutent deux lieu-
tenants et trois capitaines qui s’occupent
des dossiers particuliers. Et, évidemment,
il y a M. Fortin, le directeur.

Le calendrier est réparti de fagon a ce
que chaque équipe se partage équitable-
ment les gardes. Il y a toujours une per-
sonne a I’écoute de la centrale 911, c’est
le pompier de garde. Si jamais cette per-
sonne recoit un signal d’alarme, elle fait
alors un appel d’équipe qui est immé-

N

diatement transmis a tous les pompiers
de garde. Or si I'alarme est d’'une gravité
plus grande, alors tous les pompiers sont
appelés au front, c’est-a-dire, dans ce cas,
les deux équipes. Le Service des incen-
dies peut également recourir aux services
des pompiers de la municipalité de Sainte-
Brigitte-de-Laval. Présentement, une tres
bonne entente est convenue entre les deux
municipalités, c’est réciproque et cela
n’implique aucuns frais. Si, par exemple,
un énorme feu de structure se déclarait
a lextérieur du réseau d’aqueducs, les
de

viendraient appuyer notre service a l'aide

pompiers la municipalité voisine
de leur camion-citerne. Linverse serait
également vérifiable.

COMMUNICATIONS EFFICACES

Les appels sont lancés a I'aide d’'un sys-
téme tres efficace de communication par
téléavertisseur qui est également utilisé
comme radio émetteur, c’est selon la
fréquence employée. Une fois que I'appel
est regu par le pompier, il doit changer de
fréquence afin d’étre a I'écoute de toutes
les directives nécessaires au bon déroule-
ment de P'opération. Pour ce qui est de la
rapidité des interventions, il est évident
que les pompiers volontaires ne sont pas
en mesure d’intervenir aussi rapidement
que les pompiers d'un service régulier.
Il ne faut pas oublier que les pompiers
volontaires ne se trouvent pas sur place
pour prendre possession de I'équipement
et des camions. Or, M. Fortin se fait ras-
surant a ce chapitre. Il estime que c’est
une infime différence de temps qui sépare
Iintervention d’'une équipe de volontaires

d’'une équipe de pompiers réguliers — il
est question ici de quelques minutes. Et
par ailleurs, les maisons sont de plus en
plus reliées a des centrales. Cela permet
au Service des incendies d’étre averti sur le
champ et d’intervenir plus rapidement.

Afin d’assurer une vitesse d’intervention
convenable, le Service des incendies, lors
du recrutement, considére exclusivement
les pompiers qui résident dans le territoire
de Lac-Beauport ou dans un arrondisse-
ment qui ne dépasse pas neuf kilometres
de la caserne. Qui plus est, les pompiers
qui prennent possession du camion en pre-
mier lieu habitent 2 moins d’'un kilometre
de la caserne. C’est un choix logique et évi-
dent qui s'impose de lui-méme! M. Fortin
fait aussi remarquer que les conditions cli-
matiques représentent un élément impor-
tant a considérer lors de I'évaluation de la
variable «temps d’intervention».

Toujours dans cette perspective, M. For-
tin souligne que lantenne qui assure la
transmission des informations a été amélio-
rée dernierement. Avant les changements
de position, I'antenne était placée sur le
coté de la tour qui est située a la cime du
Mont Saint-Castin, ce qui occasionnait des
perturbations lors de la transmission. Cette
antenne se trouve maintenant au-dessus de

la tour et diffuse de fagon optimale.

ENGAGEMENT D’UN
PREVENTIONNISTE

La Municipalité a engagé un préven-
tionniste au début du mois d’octobre.
Ce dernier est formé pour la prévention
et devra s'impliquer dans un «proces-
sus d’analyse de risques d’incendie et de
vérification de la conformité de plans et
de devis avec la réglementation sur la
sécurité incendie». Le préventionniste
est également en charge des communica-
tions, car la prévention, c’est avant tout
de faire réaliser aux gens que de simples
petits gestes peuvent parfois sauver bien
des dommages... et des vies! Donc, dans
un avenir rapproché, les pompiers volon-
taires de Lac-Beauport devront visiter
toutes les demeures du territoire afin de
vérifier, entre autres choses, I'état des

détecteurs de fumée.

Sachez que le Service des incendies répond
en moyenne a une centaine d’appels par
année! Et de ce nombre, environ 30%
relevent d’'un systeme d’alarme qui se
déclenche souvent sans raison valable.
Dans ce cas, il appartient aux propriétaires
des lieux d’avertir la centrale pour ne pas
faire déplacer les pompiers inutilement.
La Municipalité peut d’ailleurs émettre
des amendes a ceux et celles qui négligent
ce point de fagon récurrente.

> L - £

Si, par exemple, un énorme feu de structure se déclarait a I’extérieur du réseau d’aqueducs,
les pompiers de la municipalité voisine viendraient appuyer notre service a I'aide de leur
camion-citerne. Linverse serait également vérifiable.

Nos services

+ Traitement de gencives
(paradontie);

+ Traitement de canal
(endodontie) rapide
et sans douleur;

+ Dentisterie sans amalgame
d'argent et de mercure;

+ Reconstruction de sourire;

+ Transmission de réclamations
par télécommunications;

» Urgences.

1020, boul. du Lac, Lac-Beauport, Qc GOA2CO T (418) 849-2820

Clinique Dentaire

L AC-

Dr Serge-Alexandre Bellavance

BEAUPORT

Chirurgien-dentiste
Dentisterie esthétique

Service personnalisé par une
équipe jeune et dynamique!

: PECHO DU LAC
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MEILLEUR VENDEUR
A LAC BEAUPORT
EN 2005
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ACTUALITES

L\ CAROLE RoY
carole@lechodulac.ca

S e refaire une beauté, faire peau neuve,
se revamper, rajeunir, s’actualiser,
se mettre a jour, voila autant de mots pour
définir notre nouveau IGA. Aprés des mil-
liers de coups de marteau et des heures et
des heures de dur labeur de toute une équipe,
Denis Rousseau, propriétaire, n’était pas peu
fier de convier la population au dévoilement
de la nouvelle image d’Alimentation A.D.R.

(C’est le mercredi 18 octobre dernier que
I'on dévoilait officiellement le nouveau vis-
age du IGA des Galeries du Lac. Pres de
250 personnes répondaient a l'invitation
en ce mercredi soir pluvieux. Depuis avril,
I'endroit avait I'air d'un champ de bataille,

Ginette Samson

agent immobilier affilié

REAVIN

LAC-BEAUPORT

Magnifique résidence construction
supérieure, vue sur les montagnes,
adossée aux pentes de ski...

REMIX

REMAX CAPITALE

courtier immobilier agréé
franchisé indépendant et autonome

NOTRE NOUVEAU IGA,
UNE REOUVERTURE FORT ATTENDUE

c’est le moins que I'on puisse dire. Si la cli-
entele y trouvait certains inconvénients,
imaginez un peu le personnel qui devait y
travailler tous les jours. Vibrations, coups
de marteau, courants d’air et poussiére, tel
était le lot quotidien des employés. Cha-
peau a vous tous d’avoir su garder sourire,
courtoisie et professionnalisme dans de
telles conditions!

BEAUCOUP, BEAUCOUP DE
DOLLARS INVESTIS POUR
LES RENOVATIONS

Ce n’est pas que le IGA qui avait besoin
d’étre mis au gofit du jour, mais le centre
au complet. On estime le cofit des travaux
entre six et sept millions de dollars. Par-

Nowus OoUVOTLS C
constuire la mﬂtsorf’
swr le terratlv

h

lant argent, on se demande tous pourquoi
le corridor intérieur a été supprimé. Tout
espace commercial est soumis aux taxes, et
comme un corridor est une aire inoccupée,
il devient ridicule de payer pour une sur-
face non utilisée. Rentabilisons diantre!

CEST BEAU, CEST GRAND, CEST NEUF

Cest vrai qu’il a belle allure le nouveau
9 000 pieds
carrés ont fait place a 22 000 pieds carrés de

IGA. Son air tristounet et ses

superficie a laquelle on a ajouté de nouveaux
départements. Lagrandissement de I'épicerie
aura créé 20 nouveaux emplois, portant
le total a 75. Pour bien faire, il en faudrait
une quinzaine de plus... C’était 1a des offres
d’emploi déguisées, alors passez le mot !

.-'1

r

7385, boul. Henri-Bourassa, Charlesbourg (Qc) G1H 3E5
Bur. : (418) 627-3120 / Fax : (418) 627-3222
Courriel : ginette.samson@remax-quebec.com

PHOTO : DENIS ROUSSEAU

Denis Rousseau, propriétaire, était visiblement
heureux lors du dévoilement de la nouvelle
image d’Alimentation A.D.R.

Bref, nous sommes plusieurs 2 étre heu-
reux d’étre contents d’avoir notre nou-
veau IGA. Seul petit bémol, I'étroitesse
des espaces de stationnement... Gare a
vos portieres!

OUVERTURE
OFFICIELLE DE LA

SAQ CLASSIQUE

La nouvelle SAQ Classique de Lac-Beauport
est désormais ouverte. Le jeudi 9 octobre,
lors de I'ouverture officielle, nous avons pu
constater I’'ampleur du réaménagement.

Avec une augmentation de 700 pieds
carrés, la nouvelle SAQ compte mainten-
ant 3200 pieds carrés de superficie. Une
augmentation qui est plus visible dans le
secteur de I'entrepot. Des changements qui
devraient permettre ala nouvelle succur-
sale de garder un inventaire plus riche et,
surtout, plus diversifié.

On remarque également une augmenta-
tion d’environ 300 pieds carrés dans la zone
réservée aux ventes, c’est le consommateur
qui en ressortira gagnant. En effet, des lors,
environ 200 nouveaux produits s’offrent
aux nombreux amateurs et cenologues.

PHOTO : ECHO DU LAC

De gauche a droite : Daniel Paquet, directeur
des ventes de I’est du Québec par intérim,
Sébastien Gariépy, directeur de succursale
SAQ Classique de Lac-Beauport, Martin
Cloutier, directeur de secteur Québec Nord,
Saguenay, Lac-Saint-Jean et Charlevoix.

AMBIANCE RUSTIQUE

En plus de sa vaste étendue, la nouvelle
SAQ Classique respecte tout a fait le cachet
rustique propre a Lac-Beauport : murs de
pierres, plafonds en bois franc et couleurs
terres composent un magnifique cadre qui
rappelle 'atmosphére que l'on retrouve
dans les chalets de ski. (F.M.)
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CITROUILLES COQUINES, RECYCLONS
POUR QU’ELLES AIENT BONNES BOUILLES

a semaine du 16 au 22 octobre se tenait la 6¢ édition de la Semaine québécoise de réduction des déchets. C'est dans cette
optique que ’OPP (Organisme de Participation des Parents), en collaboration avec le personnel enseignant de I'école Monta-
gnac, organisait une exposition de citrouilles. N’allez pas croire que I’on demandait aux jeunes de sculpter des ceuvres d’art dans
les cucurbitacées, loin de Ia! lls avaient pour mandat de les décorer avec ce qu’ils trouveraient dans nos trésors a recycler. Inven-

tion, imagination, créativité et...

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Cette initiative de 'OPP s’inscrivait
trés bien dans le cadre de la Semaine
québécoise de réduction des déchets.
Saviez-vous que la ville de Québec géneére
a elle seule pres de 200 000 tonnes de
résidus par année? On comprend pour-
quoi il est devenu primordial de recycler
toutes les matiéres qui y sont admissi-
bles au lieu de leur faire prendre la route
de I'inconnu. 200 000 tonnes, c’est de
quoi remplir 25 000 camions a ordures,
c’est-a-dire un convoi qui s’étendrait sur
plus de 500 km.

L’approche 3R vous connaissez ? Il
s’agit de la Réduction a la source, du
Réemploi, du Recyclage. C’est avec ces
3R en téte que nos jeunes ont laissé libre
cours a leur imagination.

LEVRES PULPEUSES, CREATURES
MONSTRUEUSES, CERTAINES
CITROUILLES AVAIENT DE QUOI
DONNER LA TROUILLE!

Limagination débordante des enfants
s’est illustrée de bien des fagons. Un bout de
laine par-ci, un bout de fil électrique par-la,
du styro-mousse, des cure-pipes, une fleur,
un chapeau, un foulard, de la gouache, de
la colle et le tour était joué. Citrouilles fri-
pouilles, citrouilles gargouilles, certaines
donnaient méme la trouille

Les criteres d’admissibilité a 'exposition
étaient : lesprit d’équipe, I'imagination,
I'emploi d’objets recyclés et, enfin, aucun
découpage de la citrouille. Tout a été suivi
a la lettre, croyez-moi, j'y étais. Les 150
citrouilles réparties dans chacune des
classes ont été exposées dans les deux halls

d’entrée de I'école.

A Lac-Beauport, tout
simplemen

kAT A A A A A A A d Ak hhiih

o e i e e e e e e A

design, oui, oui, ont été mis a profit pour faire de cette exposition un succés «<monstre».

C’est le vendredi 27 octobre que 'on
remettait des prix de participation parmi la
colonie estudiantine: 24 certificats cadeaux
d’'une valeur de 58 chacun des Cinémas
Odéon, c’est-a-dire un certificat par classe.
Félicitations aux heureux gagnants!

Une activité fort appréciée de tous et

de toutes. On remet ¢a I'année prochaine
chers membres de 'OPP ?

PHOTO : LECHO DU LAC

Ambiance chaleureuse, bieres maison, menu exquis!

ARCHIBALD MICROBRASSERIE RESTAURANT 1021, boul. du Lac, Lac-Beauport+B841.2224+www.archibaldmicrobrasserie.com

Les 150 citrouilles ont été exposées dans les
deux halls d’entrée de I'école Montagnac.

PHOTO : ECHO DU LAC

PHOTO : ECHO DU LAC
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LES AFFAIRES

site Internet
www_lacheaup

* Nous proposer un sujet d'article

Si vous désirez ves * Nousinformer d'un événement a venir

* Nous partager vos préoccupations

Pour informations : (418) 580-0537 Publicité : (418) 569-0410

UN NOUVEAU DEFI POUR

preés 35 ans de brillants états de service auprés du Groupe Cossette Communication

— il est I’'un des fondateurs et toujours associé, mais il s’est dernierement retiré des
opérations —, Louis F. Lariviere avait besoin d’'un nouveau défi. A la suite d’une bonne
discussion avec ce charismatique créateur d’images, on se dit que les idées ne devaient
pas manquer pour la suite des choses; il est de ceux qui multiplient les passions. De fait, il
peint, il joue de la musique, il a fait paraitre en 2005 un premier livre intitulé La Boutique
(Les Editions de la Francophonie), il réve, entre autres choses, de pouvoir assister de nou-
veau a une partie des Nordiques et j’en passe. Cela étant, c’est vers les voyages qu’il s’est
tourné. Le 18 décembre prochain, Louis F. Lariviere, résidant de Lac-Beauport, s’envolera
vers une toute nouvelle aventure a bord de Maestro, son tout récent projet.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

BOUCHERIE
VIC VERRET ET FILS

ment branchée
sur les besoins
spécifiques  des
populations et
des infrastruc-
Saviez-vous que... tures de la Capi-

I’abondance tale- Nationale,

du persillage du Centre et de
du certified I'Est du Québec.»
Angus Beef
accroit
la qualité En chiffres,
gustative o Vacances Mae-
de la viande, £
la rendant g stro, avec son
plus juteuse ; partenaire  Sky-
et plus S service qui opére
savoureuse. § . .
S une vingtaine
3 s e davions com-
Viande de qualité : boeuf AA, boeuf Angus AAA, S .
. . . . : & merciaux, c'est
Chevaline, Gibier, fondue chinoise, grand choix ) T
de brochettes marinées. Louis F. Lariviere peint, joue de la musique, écrit ... et se tourne deux avions
maintenant vers les voyages avec Vacances Maestro. de type Boe-

Plusieurs produits cuisinés ici-méme :

oy ; ing  757-200ER,
Plus de 25 variétés de saucisses etc.

Vacances Maestro, «c’est un projet de 11 vols par semaine, 20 destinations soleil
. société, ¢a va étre utile pour Québec», pré-  différentes plus I'Europe au printemps,
7.99$ ch. cise d’emblée M. Lariviere, associé principal ~ 20% d’augmentation pour I'ALJL (Aéroport
et président du conseil.

]
Certified Angus Beef ®

*Valide jusqu’au 30 nov. 2006 Internationale Jean-Lesage), 46 millions en

retombées économiques pour une période

Face au
Canac-Marquis
rue Bernier

2,998,
6.59%

paquet 400 gr.

Tél.: (418) 849 4481

Ghislaine

PLAMONDON

Agente en assurance de
dommages des particuliers

EPARGNEZ GENEREUSEMENT SUR VOTRE

Entouré d’'une solide équipe dirigée par
Michel Mordret, Louis F. Lariviére s’est donné
comme mission d’offrir aux nombreux voya-
geurs des départs de Québec, d’employer
du personnel de Québec, de faire venir des
touristes a Québec en provenance, entre
autres, de Nice, Bruxelles, Paris, Londres
ainsi que du Mexique et de la Floride et, par
conséquent, «d’étre une entreprise totale-

BESOIN DE CONSEILS PROFESSIONNELS
ET D'UN SERVICE PERSONNALISE ?

d’un an et plus de 110 emplois directs pour
la région de Québec.

De plus, il est a noter que ce nouveau voy-
agiste est une entreprise 100% québécoise
qui existe en raison de l'investissement —
plus de six millions en capital privé! — de
quelques Québécois, dont certains habitent
Lac-Beauport.

Un simple appel suffit!

ASSURANCE AUTOMOBILE ET HABITATION

841-1850

www.ghislaineplamondon.com

(Lac-Beauport)
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LOUIS F. LARIVIERE

Présentement, les milieux économique et touristique se rangent progressivement der-
riere le projet. Du c6té de 'Aéroport de Québec, on voit plutét d'un bon ceil 'arrivée de
Maestro. «Ce nouveau service permettra aux voyageurs de bénéficier d’'un plus grand
choix de destinations au départ de Québec, ce qui s’inscrit dans la volonté constante
d’Aéroport de Québec d’améliorer la desserte aérienne», souligne M. Pascal Bélanger,
directeur du développement.

UN CHOIX LOGIQUE

Satisfait du succes qu'il a eu au sein du Groupe Cossette Communication, M. Lariviere
désirait s’impliquer dans un projet a visée sociale. «A un certain moment, je me suis
dit que j’allais m’intéresser au retour des Nordiques et construire un nouveau Colisée»,
souligne-t-il. 1l insiste d’ailleurs sur le fait qu’il joue encore au hockey. Done, en plus
d’avoir la passion, il est en bonne forme physique, un autre aspect qui le pousse a pour-
suivre ses réves.

it e ! «C’EST UN PROJET DE SOCIETE,
du projet de Mon-

seur ichet o CAVA ETRE UTILE POUR QUEBEC»,

dret. Ce dernier

tentait depuis deux PRECISE D’EMBLEI:E M. LARIVIERE,

ans de démarrer

I'entreprise. «Je me Z 4

suis intéressé a ce ASSOCIE PRINCI PAL ET PRESIDENT
projet parce qu’il [le

projet] arrivait a un DU CONSEIL.

moment stratégique
de mavie... je voulais
faire autre chose»,
dit M. Lariviere.

Et puis, se lancer
dans Tlunivers des
voyages semble tout
a fait logique lorsque
I'on constate les inté-
réts personnels de M.
Lariviere. C’est qu’il
a des affinités avec le
monde de laviation.
En effet, il possede
un appareil qu’il

PHOTO : COURTOISIE MAESTRO

pilote lui-méme.

«J’ai toujours aimé Avec son partenaire Skyservice, Vacances Maestro proposera des
ce monde, ¢a me fas- vols abord de deux avions de type Boeing 757-200ER.

cine», précise-t-il. Et

pour cause. Cette fascination puise sa source directement au coeur de la filiation fami-
liale de Louis F. Lariviere. Comme il se plait a le dire, son grand-pére était dans l'aviation,
ses oncles et son frére en étaient également.

LES AVANTAGES

Si M. Lariviere insiste sur le fait que I'aventure Maestro est un projet mobilisateur
pour la région de Québec, c’est que 'intérét de ses concitoyens occupe une place impor-
tante dans son entreprise. «On donne aux Québécois ce qu’ils veulent! C’est simple, ils
veulent partir de Québec, un choix de plusieurs destinations, des prix compétitifs et du
soleil.» Par ailleurs, M. Lariviére et ses acolytes accordent beaucoup d’importance au
confort des voyageurs. Et en ce sens, il n’est pas question pour eux d’offrir des rabais
alléchants tout en coupant dans les services et le confort; 'expérience voyage Maestro
commence dés I'embarcation.

Pour ce faire, la hiérarchie des classes que I'on retrouve habituellement a bord d'un
avion sera tout simplement éliminée; tous se retrouveront donc en «premiére». De
plus, et ce afin d’augmenter le confort, 'organisation spatiale des sieges donnera plus
d’espace pour les jambes — un élément fort apprécié, selon moi! On peut également
oublier la nourriture dont je vais taire les qualificatifs qui me viennent a l'esprit. Car
Vacances Maestro servira aux vacanciers des repas chauds faits 2 Québec. Bref, ils veu-
lent «gater les Québécois». Dans cette perspective, le consommateur peut se réjouir
devant les intentions nobles de Maestro. Toujours est-il que le premier vol aura lieu
seulement au cours du mois de décembre. Il faudra donc attendre le 18 décembre pour
valider tout ¢a. Bon voyage !

DIMANCHE
SOIR DES

5“%
DAMES

sur le menu a la carte DE RABAIS
(@ partir de 16h00)

tas 18,5

(pour deux personnes)

MARDI %
SUSHIS

(@ partir de 17h00)

MERCREDI c
AILES A 35
- (@ partir de 16h00)

POKER NIGHT

(@ partir de 21h00)

MORCEAU

DEJEUNER

Samedi et Dimanche (de 8h00 a 14h00)
SPECIAL POUR DEUX

OEUFS 5 95_$
L \

BENEDICTINES

MENU MIDI
Du lundi au vendredi

849-6211

www.lesfrerestoc.com

20815, boul. Henri-Bourassa
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LE CIRQUE IMAGINE PRESENTE : OMBRES ET LUMIERES

P arents et éléves de I’école Montagnac gardent tous d’excellents souvenirs de I'activité

« Cirque » qui avait lieu en mai 2004. C’est avec fierté que I’on remet ca cette année au
plus grand plaisir des jeunes. On a déja débuté les auditions qui se poursuivront jusqu’au 22
décembre prochain. Un magnifique projet pensé et mis sur pied par 'unique et solide duo

composé de Marc Laberge et Gilles Maltais.
CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Lannée scolaire 2006-07 marque le retour
a I'école Montagnac du trés apprécié Cirque
Imagine mis sur pied en 2003 par Marc
Laberge, professeur d’éducation physique
de Tépoque, et Gilles Maltais, professeur de
musique. C'est 4 la plus grande joie des éleves
que l'on reconduit le projet cette année.

Ce projet d’école est d’abord et avant tout
un projet d’équipe. Un comité de dix ensei-
gnants divisé en sous-comités voit a la bonne
marche de l'entreprise tant pour trouver les
commandites que pour la location du systéeme
d’éclairage, de rideaux. Le décor, quant a lui,
sera le fruit des enseignants et des étudiants

LE CIRQUE IMAGINE, UN BEAU
ET GROS PROJET QUI DOIT
S’AUTOFINANCER

Marc Laberge estime que le coiit de

cette aventure avoisine les 10 0008.

Pour qu’il soit viable, il doit absolument
s’autofinancer et c’est possible grice aux
commandites et a la vente de billets et de
chandails de 1’édition 2006-07. Si I'on se fie
aux représentations de mai 2004, le spec-
tacle fera salle comble et les t-shirts trou-
veront vite preneurs. Décor, accessoires
et musique forment un tout indissociable.
Maestro Gilles Maltais est d’ores et déja
en processus de création pour que paroles
et musique deviennent eux aussi des élé-
ments clés du spectacle.

AUDITIONS ET SELECTION,
CEST DU SERIEUX !

Lors de ma visite au «cours cirque», j'ai
pu constater que les jeunes prenaient ce
projet tres au sérieux. Les entrainements
a la jonglerie, au diabolo et aux batons du
diable allaient bon train. Impressionnant
aussi de voir ces jeunes tenter de tenir en
équilibre sur le monocycle. Quand ils se
sentent préts, les éleves demandent a Marc

Soupe

2

miso végé

Bouteille
d’eau

Comblez votre combo

T

¥

Thé
vert

990, boulevard du Lac, Lac-Beauport

849.9020

Taxes en sus. Offre applicable uniqument & I’achat d’un combo excluant les combos & la carte Happi Sushi
Pour un temps limité. Non applicable & la carte fidélité. Ne peut étre jumelée & aucune autre offre.
Obtenez une soupe miso crevette pour 1,50$ de plus ou une soupe miso fruits de mer pour 2,008 de plus

PHOTO : LECHO DU LAC

Les jeunes se préparent a présenter le
meilleur d’eux-mémes !

Laberge de les évaluer dans la discipline ot
ils se sentent le plus a 'aise. C’est ainsi que
se déroulent les auditions... et on prend ¢a
tres au sérieux!

Les jeunes ont donc jusqu’au 22 décembre
pour présenter le meilleur d’eux-mémes.
Les amis, donnez votre maximum si vous
voulez étre sélectionnés! Mais attention,
il ne suffit pas d’étre bon pour faire par-
tie des 175 a 180 jeunes qui seront choisis
pour le grand spectacle. En plus de votre
performance, on tiendra compte de votre
implication, de votre comportement et de
votre discipline.

POUR UN TEMPS, NOS JEUNES
SERONT EN QUELQUE SORTE
DES ENFANTS DE LA BALLE

Les jeunes sélectionnés dans les classes
de 4¢, 5¢ et 6° année remettront une lettre
a leurs parents indiquant I'horaire des
D’ici Noél,
auront quelques pratiques sur I'heure

répétitions. certains éléves
du midi, mais c’est a compter de janvier
que les répétitions intensives et la créa-
tion des numéros débuteront, et ce, a rai-
son de quatre a cinq midis par semaine.
Pour l'occasion, il ne sera pas nécessaire
d’inscrire vos enfants au service de garde
puisqu’ils seront sous la responsabilité de
Monsieur Laberge. Sachez aussi, chers pa-
rents, que certains jeunes du préscolaire,
du premier cycle et de la 1 année du 2¢
cycle brilleront également sous les feux de
la rampe.

Parions que nous en entendrons beau-
coup parler du Cirque Imagine d’ici les
14 et 15 mai prochains. Dates a inscrire a
votre agenda dés maintenant!

La-dessus, messieurs, dames, place a
« Ombres et Lumieres » présenté par le
Cirque Imagine.

« Accompagner ne veut pas dire faire
ala place de I'autre mais permettre

a I'autre de découvrir ses propres
possibilités pour aller vers une
dynamique de respect de ses besoins. »

POUR RENDEZ-VOUS
OU INFORMATIONS

Colette Breton

Intervenante auprés des ainés

TERRITOIRES DESSERVIS

Lac Beauport, Charlesbourg, Stoneham,
Lac Saint-Charles, Québec (Haute-ville)

colettebreton@hotmail.com

* Service d'accompagnement et /ou
d'aide au maintien a domicile;

* Participation active des ainés;
» Compte rendu écrit des services prodigués;

* Forfaits adaptés aux besoins des ainés,
des tuteurs, des aidants naturels ou du client;

* Crédit d'impot pour le maintien a domicile
(Pour les gens de 70 ans et plus);

* Renseignements et références sur demande.

849-9205
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SANTE
PROBLEMES DE CANAL CARPIEN ? <

Y A-T-IL DE LA LUMIERE
AU BOUT DU TUNNEL?

ourmillements, engourdissements, picotements, douleurs, lourdeurs, voila la triste liste
des symptomes que mains et doigts ressentent quand ils sont aux prises avec le syn-
drome du canal carpien. De ’agacement, on passe aux véritables douleurs qui s’étendent de
la main a I’épaule. Ces signes ameénent généralement a consulter aprés quelques semaines
ou quelques mois d’évolution. Sachez qu’il n’est pas toujours nécessaire de subir le déchire-
ment du scalpel pour y remédier. Il semblerait que le taux de réussite dans le cas de chirur-

gie ne soit pas aussi élevé qu’on le croit.

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Le canal carpien est un espace ol pas-
sent des nerfs, des vaisseaux sanguins et
des tendons. Plusieurs structures y logent
dont le nerf médian. Ce nerf va du cou
jusqu’a la main. Lors d'un diagnostique de
disfonctionnement du tunnel carpien, il est
important de vérifier le point d’origine de
la compression du nerf puisque celui-ci fait
toute la longueur du bras. Si la compression
part de la région cervicale et que la douleur
irradie, il ne s’agit pas nécessairement du
syndrome du tunnel ou canal carpien. On
peut penser a I'épicondylite, cette douleur
lancinante au coude ou encore cette autre
douleur qui part de I'épaule. Retenons que
le role du nerf médian est de transmettre

L
LR R

les informations du cerveau vers le pouce,
l'index et le majeur. Le nerf cubital quant
a lui est responsable de I'annulaire et de
Pauriculaire.

LES FACTEURS QUI FAVORISENT LE
SYNDROME DU TUNNEL CARPIEN

Le syndrome est souvent associé a cer-
tains facteurs professionnels comme les
mouvements répétitifs de la main, les posi-
tions non naturelles de la main, les vibra-
tions, la préhension serrée, ete. Si personne
n’est a l'abri, les travailleurs a la chaine, les
caissiers, bouchers, secrétaires, menuisiers,
musiciens, commis a 'entrée des données et
les ménageres seraient les plus vulnérables.
Cela englobe un joli paquet de monde, hein?

Et ce, sans compter les facteurs non professi-
onnels comme l'arthrite, le diabéte, la goutte,
I'amylose, 'hypothyroidie, 'embonpoint, la
grossesse, la ménopause, I'utilisation de con-
traceptifs oraux... En voulez-vous d’autres
facteurs de risque ? Le jardinage, les travaux
d’aiguille, les jeux vidéo, le golf, le vélo, le
canotage. Les utilisateurs de fauteuils rou-
lants sont également a risque puisque leurs
mains sont sollicitées. On dit aussi que les
fumeurs ont des symptémes plus graves et
quils récuperent plus lentement. Un autre
méfait de la cigarette... Tiens, en écrivant
cet article, je ressens un léger picotement au
bout des mes doigts! La gent féminine serait
aussi plus touchée que la gent masculine.
Pas de probleme, nous avons le dos large !

Y A-FIL DE LA LUMIERE
AU BOUT DU TUNNEL ?

On peut penser évidemment a la chirurgie
dans lequel cas on libérera le nerf médian
de sa compression en sectionnant com-
pletement le ligament annulaire antérieur.
Pour faciliter la guérison, un programme de
physiothérapie devrait compléter le proces-
sus de réhabilitation. On prescrira souvent
des anti-inflammatoires aprés l'opération,
mais il faut faire attention avec ceux-ci;
l'inflammation est le premier processus de
guérison. Des substances partent du sang et
s’en vont dans le tissu blessé pour créer des
réactions chimiques qui favoriseront la pro-
duction du collagene. Bien siir cette étape
peut étre douloureuse, mais lorsque bien
contré6lée, elle contribuera a une guérison
beaucoup plus rapide qu’avec la médica-

Les

tion. Si on coupe le ligament pour créer
de l'espace, celui-ci en guérissant va se
cicatriser et s’épaissir, ce qui comblera a
nouveau cet habitacle déja restreint. Fina-
lement, on obtient un effet pervers puisque
le probleme peut revenir par la suite ou il
n’est tout simplement pas résolu, ce qui
explique un taux de réussite peu élevé a
long terme.

Les os du carpe ont la forme d’une gout-
tiecre et quand celle-ci s’écrase, le nerf
médian — et tout ce qui s’y trouve — est
comprimé. D’autre part, et ce dans plusieurs
cas de syndrome de tunnel carpien, le nerf
se coince entre les vertebres du cou, ce qui
empéche l'influx nerveux de se rendre libre-
ment jusque dans la main. Avant de penser
a la chirurgie, d’autres alternatives sont a
envisager. On peut penser a 'acupuncture,
la physiothérapie et la chiropratique. Dans
tous les cas on fera une étude de vos habi-
tudes quotidiennes et professionnelles
afin de déterminer la cause du syndrome.
On déterminera ensuite le traitement a
adopter. Et enfin, on favorisera la guérison
en ajustant les vertebres cervicales ainsi que
les os du poignet. La chiropratique donne
d’excellents résultats chez de nombreuses
personnes et ¢’est une approche douce, sans
médicament ni chirurgie. Exception faite
des cas d’arthrose, les traitements associés
a des exercices spécifiques donnent un taux
de réussite de pres de 70%.

Et elle dit : «que la lumiére soit» et la
lumiere fut! Merci a Julie Lemaire de
la Polyclinique du Lac d’avoir éclairé
ma lanterne.

«Soupes-tot»
du Batifol

De 16 h 00 a 18 h 30
du lundi au vendredi

Trois menus a 12,955%
(soupe, plat principal et cafe)

Pour vos enfants,
dix choix de menus a 7,95%

995; boul. du Lac, Lac-Beauport
T 418.841.0414
www.LeBatifol.com
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LE WEEK-END DE LA CULTURE :

UN SUCCES MITIGE

e week-end de la culture, les 30 septembre et 1er octobre, s’est amorcé

sous un ciel sans nuage, quoique... certains eussent préféré un ciel bien
bas pour attirer un plus grand nombre de participants. Les activités intéri-
eures organisées par la Municipalité n’ont pas été fréquentées comme on
I’eut souhaité, les gens ayant préféré le grand air et la randonnée. C'est la
randonnée qui en a mené plusieurs au club nautique, lieu de réunion de la
Guilde Artistique en ce magnifique samedi ensoleillé et c’est le bouche a
oreille qui a fait le reste le lendemain.

GSX® LIMITED

Tout aussi performante que sophistiquée - voici la motoneige GSX Limited.
+ Choix de moteurs 2-TEC 800 HO, Power TEX et 600 HO, SDI. lls sont
légers, puissants et procurent une économie de carburant exceptionnelle.
+ Amortisseur arriere HPG - VR pour un rendement supérieur sur les sentiers
accidentés et un plus grand confort dans les sentiers fraichement damés.
+Grand sac de rangement stylisé intégré au tunnel.

PLAISIR HIVERNAL A L'ETAT BRUT

=

LEGEND™ TOURING

Conduire sur les sentiers avec un passager n'aura jamais été

aussi facile qu'avec la nouvelle motoneige Legend Touring.

+ Le moteur 4-TEC V-800 est le plus économique en carburant
de lindustrie.

+ Propre et silencieux.

« Ch,ssis RF, démarreur électrique, marche arriére et rétroviseur
pour une conduite simple et facile.

« Espaces confortables pour 2 personnes avec dossier et poignées.

LAURENTIDE SPORTS SERVICE INC.
1451, RAYMOND, CHARLESBOURG QC G2N 174 / 418-849-2824

© 2006 Bombardier Produits Récréatifs inc. Tous droits
réservés @ et le logo de BRP sont des marques de commerce
de Bombardier Produits Récréatifs inc.ou de ses sociétés
affiliées. *Marque de commerce de Bombardier Inc.
utilisée sous licence. Imprimé au Canada. N/P 484-800 356

CHEZ NOUS, CEST

SKk7- 000,

E

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

SUCCES MITIGE POUR LES
ACTIVITES DE LA MUNICIPALITE

Je me permets ici de faire un post-
mortem ou une observation sur le week-end
de la culture. Il est vrai que I'événement
provincial a eu droit a tout un battage
médiatique; il est vrai aussi que 'on savait
pas mal plus ce qui allait se passer du coté
de Montréal quen région. A Québec, seules
les activités des grandes salles ou institu-
tions ont été «jouées» a guichet fermé.
Qu’en est-il d’ici? Plusieurs m’ont dit qu’ils
n’étaient méme pas au courant que Lac-
Beauport avait sa propre programmation.
Pourtant de trés belles affiches aux cou-
leurs vibrantes étaient accrochées ici et la
sur le territoire en plus de celles insérées
dans La Chronique. Un constat s’impose,
il eut fallu en parler plus intensément et
faire un accrochage plus visible. Dommage
car les organisateurs avaient mis leur 110%
dans cette programmation qui n’avait rien
a envier a qui que ce soit.

LE SOLEIL RADIEUX ET DES
SOURIRES LUMINEUX CHEZ
LES MEMBRES DE LA GUILDE

Point n’est besoin ici que jexerce ma plume
puisque Danielle Lainé, membre en littérature
de la Guilde a couché sur papier un texte tout
en poésie que je vous invite a lire. Jajouterais
simplement que le succés remporté par les
activités d’ouverture officielle de la Galb s’est
traduit par I'inscription de plusieurs nouveaux
membres, portant le compte a 48.

LA GUILDE AU CLUB NAUTIQUE

C’est par une journée magnifique que
les membres de la Guilde artistique
de Lac-Beauport ont eu acceés au local
du Club nautique. Le temps de deux
saisons, les artistes de la Guilde artis-
tique animeront le Club nautique. Quel

PHOTO : JEAN SINOTTE

La musique tient une place importante dans
les activités de la Guilde Artistique de Lac-
Beauport.

bon moment que celui des journées
culturelles pour réunir les artistes et
apprécier leurs caeuvres. C’est dans
I’énergie de 'automne, que les couleurs
ont voyagé des montagnes jusqu’'au bout
des pinceaux pour se déposer tantot sur
une murale, une toile ou une broderie.
Les mots sortis d’un atelier d’écriture
tenu au printemps dernier, ont aussi
migré pour se déposer sur la gamme
et devenir chansons. Les éléments de
la terre: cuivre, bois, écorces, grains
de café, racines sont devenus tableaux,
décors, sculptures, bijoux et contes. Les
photographies joliment développées se
sont transformées en ceuvres d’art. Un
magnifique DVD a été produit sur les mots
d’une artiste auteure, une légende nous
a fait voyager au fil des saisons. Aucune

limite a la création!

La musique tient une place impor-
tante dans la Guilde. Un rendez-vous
avec la guitare, djembé ou tambour
africain ainsi que le violon mélé aux
voix ont stimulé la créativité. Des gens
dynamiques se sont laissés aller dans la
danse. Le plaisir était de la féte. C’est

aussi ¢a la Guilde artistique.

Alors si cela vous tente de voir 'artiste
d’un autre ceil, de le découvrir au-dela
de ses ceuvres, ne manquez pas de visiter
www.galb.ca pour connaitre les activités
qui s’y tiendront régulierement.

Graphisme wm Publicité = Solution internet

www.platinecommunication.com

m Relations publiques =

Image corporative

418.845.5515
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COMPRENDRE

y

LES PROBABILITES
DE PRECIPITATIONS

I I est fréquent d’entendre a la radio que I’on prévoit de la pluie pour la journée ou le
week-end alors que la probabilité de précipitation est plutét faible.

JEAN PAQUET / METEOROLOGUE

Service météorologique du Canada / meteo.ec.gc.ca

Encore hier, jai entendu un animateur
dire: «On prévoit ENCORE de la pluie
aujourd’hui! » Pourtant la prévision mention-
nait: « Nuageux et 40 pour cent de probabi-
lité d’averses. » Lanimateur donne donc une
interprétation personnelle a la prévision qui
est erronée. Voyons en détail la signification
des probabilités des précipitations.

Les prévisions probabilistes constituent
I'analyse subjective des risques de précipi-
tations mesurables (0.2 mm et plus) a un
moment quelconque de la période de prévi-
sion. Par exemple, « une probabilité d’averses
de pluie de 40 pour cent aujourd’hui » signi-
fie que vous avez quatre chances sur dix de
vous faire mouiller aujourd’hui, entre 6h00
et 18h00. Les prévisions probabilistes ne
peuvent servir a prévoir la durée des précipi-
tations ni a quel endroit elles tomberont. Par
exemple, « une probabilité d’averse de neige
de 60 pour cent aujourd’hui» ne signifie
pas qu'il neigera pendant 60 pour cent de la
journée ou qu'il neigera sur 60 pour cent de
la région concernée.

La personne qui n’a pas vu tomber de préci-
pitations au cours de la journée serait tentée
de dire que la probabilité annoncée aurait dit
étre de 0 pour cent, tandis que celle qui en
a regu au cours de la méme période dirait
que la probabilité aurait di étre de 100 pour

PROBABILITE DE
PRECIPITATION

40 % et moins

N’annuler pas votre pique-nique et pas besoin d’apporter de parapluie, mais
il y a toujours un faible risque d’avoir a vous abriter quelques minutes.

TR A e T Y
"5!...‘“ Y ::‘_.'1 B
i kS

PHOTO : JEAN PAQUET

La neige a recouvert le territoire de Lac-
Beauport lors du dernier week-end d’octobre.

cent. Statistiquement, on ne peut déterminer
Iexactitude d’une seule prévision proba-
biliste car il faut vérifier plusieurs cas. Une
prévision probabiliste de précipitations de
30 pour cent est exacte si, sur cent cas d'une
telle prévision, il pleut trente fois.

Il est important de noter que, si les proba-
bilités de précipitations sont de 80% et plus,
on ne mentionne pas de probabilité dans la
prévision! Eh oui, on signale dans la prévi-
sion le ou les types de précipitations parfois
en ajoutant leurs intensités et fréquences si
applicable. Dong, §'il y a des précipitations de
prévues dans la prévision, sans mention de
probabilité, c’est que celle-ci est d’au moins
80%. Exemple :
sagere », donc probabilité de 80% ou plus;

« Aujourd’hui pluie pas-

« ce soir et cette nuit : pluie parfois forte »,
ici la probabilité est de 100% entre 18h00 et
6h00, avec une intensité parfois forte ce qui
signifie plus de 7,5 mm a I'heure.

Ce qu’il faut retenir...

Les petites (:
diioNnGces

Rendez-vous des maintenant au

www_.lacheaupori.com

dans la section Petites annonces

Petites annonces...
grands resultats!

runquei des otheses plantacies swe meswse?

Saviez-vous que le moyen de transport le plus utilisé au monde sont les pieds ? Plus de
50% des canadiens souffrent de troubles de pieds. Le pied joue un role essentiel dans
I'équilibre biomécanique du corps. Un déséquilibre des pieds peut entrainer de la
douleur aux genoux, aux hanches et méme au dos.

Voici quelques problémes courants a surveiller :

* Chaussures déformées

+ Anomalies des arches (pieds plats ou creux)
- Déformation des orteils

« Corne, callosités

+ Douleurs au talon ou a I'avant pied

+ Douleurs aux genoux

Pourquoi choisir Orthesia ?

Nous nous engageons a vous offrir un service professionnel et une qualité de fabrica-
tion optimale. Nos produits sont fabriqués sur mesure par des orthésistes certifiés qui
ont a coeur votre confort et votre satisfaction. Nous sommes également accrédités par
le Ministére de la Santé (MSSS).

En plus d’offrir notre service a la Polyclinique Chiropratique du Lac, nous avons un
concept unique de service a domicile. En effet, nous pouvons vous offrir une évalua-
tion complete sans frais, la prise d’empreinte, la fabrication des ortheses et les ajuste-
ments sans que vous ayez a quitter votre domicile ou votre bureau. Pour plus de
renseignements, vous pouvez communiquer avec nous au 418-930-7433.

~orthesia

Vos pieds méritent d’étre dorlotés !

60 %

Il est conseillé d’emporter votre parapluie et en passant pas besoin
d’arroser votre pelouse, Dame Nature va s’en occuper.

Plus de 60 %

Limperméable est de mise ou annuler vos activités extérieures!

Services offerts :

Nous sommes accrédités
SAAQ et CSST

polyclinique
CHIROPRATIQUE
du & Lac

1020, boul.du Lac, Lac-Beauport

Josée Fournier

Agent immobilier affilié
ReMax Référence 2000

M

.4

REMIX

REFERENCE 2000
courtier immobilier agréé
s franchisé indépendant et autonome

e

Attrayant cottage récent, 3 chambres
a l'étage, foyer au salon, superbe
cuisine, bois franc, grande salle de
jeux, prés de |'école, services.

Luxueuse propriété a aires ouvertes,
toit cathédral, piéces spacieuses,
2 foyers, aménagée sur 3 étages, air
climatisé, garage double, 13,453 p.c.,
services, vue sur montagnes.

Luxueux cottage suisse + garage
double, 7 pieces lumineuses, 2
verrieres, foyer au salon & chambre,
superbe cuisine & salle de bains,
terrain intime, vue pentes.

Spacieuse propriété aménagée sur
3 étages, bien rénovée, 5 chambres
a I'étage, foyer au salon, bois franc,
solarium, 33,315 p.c. bornée par
la riviere.

Superbe propriété moderne,
3 chambres, 2 salles de bains,
foyer au salon, sous-sol
aménagé, paysagé, piscine, vue
sur les pentes.

jfournier@ccapcable.com

owe vous, deponds 20 dins ! | 666-5050 ou 849-2354 | www.joseefournier.com
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OPINION
DU LECTEUR

POUR FAIRE SUITE AUX
COMMENTAIRES DE
M™E JOBIN QUI CIRCULE
SUR LA MONTEE DU
CERVIN DEPUIS JUIN.

Je reste moi-méme au sommet du Mont-
Cervin, j’ai donc a franchir toute la Montée
et souvent a la noirceur, a pied comme en
auto. Nous avons appris a jouer avec cette
noirceur depuis notre arrivée. Et c’est de
cette noirceur que nous avons l'immense
plaisir d’apprécier le ciel étoilé sans pol-
lution lumineuse, et d’admirer en hiver
la beauté de l'éclairage du Relais!! Pour
nous, ¢’est une particularité de la vie a Lac-
Beauport qui nous plait énormément.

Au lieu de lumieres, élargir le pavée sur la
Montée du Cervin sécuriserait, du moins
les piétons qui 8’y aventurent de soir!!

Merci pour le journal, excellente initiative.

Michel Fortin
Lac-Beauport

APPEL A TOUS

LES ECHOS

SUR LESTRACES
D’ARTHUR H. MATTHEWS

Gérald St-André, un résidant de la ville
de Brossard, effectue des recherches sur
Monsieur Arthur Henry Matthews, un
ancien résidant de Lac-Beauport. M. Mat-
thews aurait habité la Municipalité jusqu’a
sa mort en 1987. Il serait le dernier assis-
tant de 'un des plus grands scientifiques
du monde, Nikola Tesla, inventeur, entre
autres, du courant alternatif.

détenez de linformation
homme,
quez avec M. St-André via Internet :
gerald56_2000@yahoo.com

Si  vous

concernant cet communi-

Avez-VO“S pens

é a vos réservations du temps deg fot
es?

Patisserie maison
haut de gamme

Viennoiserie
Fromage Québécois
Pain premiere moisson

Pour notre 2¢ anniversaire

nous vous offrons

Supreme
chocolat
Pour 10 a 12 personnes.
Pour tout le mois de novembre.

1000, boul. du Lac, Lac-Beauport 841-3244

MENTION D’HONNEUR

Diane Malaison, qui a fété ses 50 ans le 19 octobre,
a terminé en avril dernier son BAC en bio-chimie
a I'Université Laval. Une mention d’honneur lui
a permis de décrocher une bourse prestigieuse
de I'Institut de Recherche en Santé du Canada a

Ottawa pour amorcer sa maitrise au CHUL.

Les travaux de Mme Malaison porteront sur le
VIH. Jusqu'a récemment, plus précisément 2002,
elle effectuait la comptabilité de Voyages D-Tours,
et ce, depuis 1986.

PHOTO : SERGEVIAU

Léquipe de L'Echo la félicite !

EDITORIAL

QUESTION
D’EQUILIBRE

M

possede des terres et qui aimerait que des développements résidentiels ou

ettons les choses au clair. Je ne suis pas urbaniste, ni spécialiste en
développement immobilier, pas plus qu'un homme d’affaires qui

commerciaux puissent un jour faire fructifier mes investissements.

Je suis juste un résidant de Lac-Beauport qui s’'intéresse a son dével-
oppement, voire a son épanouissement. Aprés avoir discuté avec Michel
Giroux, maire de Lac-Beauport, j'ai entrepris une réflexion. Il me men-
tionnait, a 'occasion de notre rencontre, que certaines personnes a Lac-
Beauport souhaiteraient qu’'une cléture soit aménagée autour du ter-
ritoire pour qu’aucun nouveau résidant n’y soit admis. Depuis ce jour,
c’est toujours le méme mot qui me vient a esprit : UEQUILIBRE !

Est-il possible d’empécher une municipalité comme Lac-Beauport de
se développer? Est-il possible de demander aux gens d’affaires qui pos-
sédent des terrains, d’oublier leurs investissements? Pouvons-nous
nous opposer systématiquement a tous les hommes, toutes les femmes
ou enfants a venir vivre a Lac-Beauport, une ville si extraordinaire.
A-t-on le droit comme «microsociété» d’empécher des entreprises de
services, résidences pour personnes agées et batisseurs qui aimeraient
construire des condominiums par exemple ?

Le bruit circule actuellement que des gens d’affaires qui ont a coeur
Lac-Beauport et son développement se buttent a une bureaucratie qui
ralentit leurs projets. De plus, nous savons qu’il y a présentement un
moratoire sur le développement résidentiel. Donc pour l'instant, pas
de nouveaux projets.

La grande question : étes-vous partisans
d’un juste équilibre. Un juste équilibre
entre les nouveaux arrivants et de
nouveaux projets permettant aux

gens d’affaires, a ces investisseurs
qui s'impliquent a Lac-Beauport,
d’avoir de nouvelles avenues ?

Ouf, le sujet est sérieux. Qu’en pen-

sez-vous. ? Ce débat vous intéresse,
écrivez-moi, vos commentaires sont
les bienvenus. Exprimez-vous !

MICHEL BEAULIEU,
éditeur

michel@lechodulac.ca
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CONSEIL MUNICIPAL

NOS AINES SE

MANIFESTENT

L

e lundi 6 novembre, la session ordinaire du conseil municipal affi-
chait salle comble. La raison de cet engouement inopiné ? Nos ainés

ont répondu en grand nombre a I'invitation de Lucien Roy, I'instigateur
d’un projet immobilier pour les personnes du troisieme age. Pendant
pres de deux heures, tous et toutes — les ainés — ont témoigné leur
appui inconditionnel a ce projet de 36 logements pour personnes auto-

nomes ou en perte d’autonomie.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

Présentement a Lac-Beauport, les ainés
qui ne peuvent plus s’occuper de leur mai-
son pour diverses raisons doivent s’exiler.
«Les gens doivent s’expatrier [...] et nous
représentons un capital financier impor-
tant», dit M. Turcotte, un résidant depuis 34
ans. La question est préoccupante et tous —
les élus et les citoyens — semblent d’accord
avec 'idée que les batisseurs ont le droit de
terminer leur vie dans le cadre enchanteur
de Lac-Beauport. Or, les groupes concernés,
a savoir le conseil municipal et les ainés, ne
semblent pas s’entendre.

LE PROJET

Le projet de M. Roy s’adresse aux
personnes de 70 ans et plus, autonomes ou
en perte d’autonomie. A la suite d’une étude
qui S’est intéressée a 12 sites potentiels,
le complexe qui compterait 36 logements
devrait, selon les désirs du promoteur, étre
situé dans le secteur du chemin du Brilé
— face ala chute. «Un beau projet qui cadre
avec Lac-Beauport», souligne M. Roy. De
plus, I'établissement serait administré par
un organisme 2 but non lucratif (OBNL).

Le projet en est un d’envergure. La con-
struction nécessiterait un investissement

(s
&7

-

d’environ 4 millions. Le probleme semble
commencer lorsque M. Roy demande a la
Municipalité de subventionner une partie
de projet. D'une part, M. Roy demande une
aide financiére entre 400 000 8 et 500 0008
et, d’'autre part, il demande une exemption
de taxes pour une durée de 7 a 15 ans. Les
chiffres sont approximatifs, mais c’est que
M. Roy est ouvert a la discussion et a la
négociation avec les élus municipaux. M.
Roy demande une entente de principe pour
aller de I'avant.

LES ELUS NE SONT
PAS CONVAINCUS

Pendant les deux heures ot nous avons
eu droit a plusieurs témoignages parfois tres
émotifs, le conseil municipal est resté fort
attentif aux préoccupations exprimées. Or,
les €lus ne se sentent pas préts a plonger dans
un e telle aventure pour l'instant. Comme I'a
souligné le maire Michel Giroux, «il y en aura
des établissements de ce type a Lac-Beau-
port, mais aucune décision n’est prise pour
le moment.» Pour expliquer I'hésitation de
la Municipalité, M. Giroux et les conseillers
soulévent, entre autres, le point suivant : le
projet n'est pas encore assez bien «ficelé».
En effet, les études de marché et de la cli-
enttle ne sont pas encore réalisées. Il faut
savoir que le projet de M. Roy aurait — s'il
réussit a faire accepter son projet par la

SyLy/EciEe

THERIA

Société d’habitation du Québec — l'aide du
programme AccesLogis Québec. «L'objectif
[de ce programme] est de favoriser la réali-
sation de logements sociaux et communau-
taires pour les ménages a revenu faible ou
modeste, ou encore, pour des clienteles en
difficulté ayant des besoins particuliers.»
Par conséquent, les élus, toujours dans un
souci de répondre aux besoins des citoyens,
demandent a M. Roy de prouver qu'’il existe
bien une clientele dans le besoin a Lac-Beau-

port, car ils rappellent que I'évaluation moy-

® Dentisterie générale
et esthétique

® Orthodontie

Ouvert du lundi au jeudi,
jour — soir
Service d’urgences

1, chemin du Godendard
Lac Beauport (Québec) GOA 2CO

Tél.: 418.849.7101

enne des maisons est de 211 0008 et que
Lac-Beauport est une ville «riche».

RAPPORT DU MAIRE

Ceux et celles qui seraient intéressés a
la lecture du rapport du maire sur la situa-
tion financie¢re de la Municipalité et sur les
orientations générales pour 'exercice 2007,
il est a noter que la session aura lieu le 13
novembre a 20h.

sion partagée...
& Votre sourire !

clinique dentaire
PosanN Vavrois

ULT

AGENT IMMOETILIER .h-_FFILI-.E.'

Ma priorité, vous rencontrer et répondre a vos
besoins... votre milieu de vie est aussi le mien

depuis 20 ans!

Je fais la différence !

Estimation gratuite de la valeur
marchande de votre propriété.

iLE D'ORLEANS

Clé en main
Sur le bord du fleuve,
magnifique résidence

ancestrale ayant
conservée son
cachet d'époque.

Venez la découvrir !

N TR T

Ly e

: REMX

REMAX CAPITALE
Courtier Immobilier agréé franchisé indépendant et autonome

Tél. : (418) 627-3120

www.sylvietheriault.com
Télécopieur : (418) 627-3222

sylvie.theriault@remax-quebec.com

7385, boul. Henri-Bourassa
Québec (Québec) G1H 3E5
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COMMENT MIEUX NEGOCIER
ON PRET HYPOTHECAIRE

es clients sont souvent intrigués sur la facon d’économiser des intéréts

sur leur prét hypothécaire et ils me demandent de les guider dans ce
sens. Etant un professionnel du financement hypothécaire, je vous fais donc
part de mes 10 meilleurs trucs pour économiser sur votre hypotheque. Si les
représentants de votre caisse/banque vous demandent d’ou vous détenez
cette information, dites que les conseils proviennent d’un ami !

USANA

ASSOCIE(E) INDEPENDANT(E

Sophie Demers
Associée indépendante

Vous voulez
étre actif, vivre en
santé et améliorer

votre qualité de vie.
Joignez-vous a nous
et découvrez ce qui

pourra vous aider a

faire la différence.

www.sophiedemers.usana.com

Des conférences auront lieu
au Restaurant le Batifol au
2¢ étage a compter

de 19h30 le :

4 octobre 2006
1" novembre 2006
5 déecembre 2006

cel.: 418.928.2400

sofiausana@hotmail.com

Approuvé par :
Jacques et Madeleine Marcoux
Johanne Coté et Mario Jutras

STEPHANE BRUYERE

REJETEZ TOUJOURS LA PREMIERE
OFFRE QUE VOTRE CAISSE/
BANQUE VOUS FAIT

Sachez que le directeur ou le conseiller
de votre institution financiére favorite est
rétribué sur la rentabilité. A partir de cette
perspective, il est plus facile, en tant que
consommateur, de comprendre leur point
de vue. Rejetez la premilre offre et vous
verrez votre caissier/banquier se trans-
former et devenir un peu plus offrant...

REFINANCEZ VOTRE HYPOTHEQUE
PLUTOT QUE DE VIVRE AVEC LA
LOURDEUR DE VOS DETTES

Avec l'augmentation de la valeur mar-
chande de nos propriétés, la résidence
principale devient la richesse la plus impor-
tante pour la majorité des Canadiens. Pour
refinancer, consolider ou investir, le refi-
nancement devient un outil extraordinaire
avec la faiblesse des taux actuels. Plusieurs
clients ont été capables de libérer de 500 §
a 1 800 8 par mois. Faites-le tot avant de
vivre avec le poids psychologique de vos
dettes ou, encore pire, de martyriser votre
bureau de crédit.

NEVOUS FIEZ JAMAIS
AUX TAUX AFFICHES

Les préteurs s’amusent a nous montrer
les taux affichés. Refusez systématique-
ment toute offre affichée puisque 90 %
d’entre elles ne sont pas négociées.

RENEGOCIEZ VOTRE TAUX
AU RENOUVELLEMENT

Aurenouvellement, prés de 65 % des gens
signent simplement l'offre de prét de leur

institution financiére favorite et le retourne.
Les préteurs savent que cette pratique leur
rapporte beaucoup. Le prét hypothécaire
est la locomotive du portefeuille finan-
cier. On vous attire une premiere fois,
on acquiert votre confiance et vous déve-
loppez votre sentiment d’appartenance
avec ce préteur. Lors du renouvellement,
on vient vous jouer un tour. Leurs marges
de manceuvre sont réduites au refinance-
ment. De fagon générale, il faut transférer
notre prét hypothécaire pour obtenir un
meilleur taux. Renégociez toujours votre
prét et n'oubliez pas: si vous étes un bon
client pour une caisse/banque, vous 1'étes
aussi pour une autre. De toute fagon, avec
les virements automatiques, les transferts
hypothécaires deviennent de plus en plus
faciles a faire !

DEMANDEZ LES INCONVENIENTS
DU PRODUIT HYPOTHECAIRE
QUE LONVOUS OFFRE

Les meilleures promotions hypothé-
caires offertes sont assez souvent vos
pires ennemies lorsque vous désirez rené-
gocier ou refinancer votre prét. Deman-
dez des explications sur le produit offert
et vérifiez s’il y a des inconvénients. Si
on vous dit qu’il y en a aucun, terminez
votre conversation poliment et quittez
immédiatement le bureau puisque l'on
vous ment ! A tout produit hypothécaire
il y a indéniablement des inconvénients.
Soyez vigilant avec les clauses «fidé-
lité» et les marges de crédit hypothé-
caires garanties. Actuellement, plusieurs
hypotheques sont non transférables. Les
préteurs hypothécaires sont créatifs afin
d’augmenter leur taux de rétention ainsi
que leurs pénalités qui peuvent parfois
étre assez salées.

Suite de Iarticle dans le numéro
de décembre.

Membre de la CIQ et de 'ACAIQ
www.andreelennon.com

LE SEUL COURTIER IMMOBILIER AGREE,

ayant PIGNON SUR RUE

Depuis plus de 23 ans, JUSTE POUR VOUS,
Gens de Lac-Beauport.

Pour une opinion honnéte et juste de la valeur de votre propriété, n'hésitez
pas a communiquer avec moi, en toute confidentialité, car.. VOUS ASSURER
D’UN SERVICE PROFESSIONNEL ET PERSONNALISE...

Cest dans ma nature!

LENNON

COURTIER IMMOBILIER AGREE

“18) 849.2686
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SIBERIA AGRANDIT !

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

A prées seulement 14 mois d’opération, Sibéria
Station Spa doit agrandir. Afin de répondre a
la demande — de plus en plus grandissante —, les
deux propriétaires de la station spa, Julie Panneton et
Michel Carrier, entament la phase deux de leur projet.

Les travaux devraient se terminer a la mi-décembre.

Présentement, comme plusieurs le savent déja, Sibéria
Station spa offre, entre autres, quatre spas chauds et un
bain froid avec chute. A la suite des travaux en cours,
les visiteurs qui désirent profiter des bienfaits de la ther-

PHOTOS : COURTOISIE SIBERIA STATION SPA

mothérapie pourront profiter de deux spas chauds sup-
plémentaires, d'une deuxié¢me chute froide, d’'un sauna a
lumiére infrarouge — plus confortable qu’un sauna sec ou
humide et bénéfique pour la peau — et d’'une autre zone
de repos.

Cette derniére sera située dans un tonneau de bois enfoui
dans le sol, une forme de caverne. Cette zone, contraire-
ment aux divers saunas, offrira un environnement tempéré
avec accentuation de la lumiére. De 12 a 16 personnes
pourront dés lors profiter de cet environnement a des fins
de récupération.

sengage comme nulle autre dans la
collectivité en appuyant les causes et les

La Caisse populdife D*esj"-&r'di}%iis}

Initiatives qui sont porteuses de benéfices
pour les personnes qui y vivent.

Siege social
1395, avenue de la Riviére-Jaune, Québec (Québec) G2N 1R9

Centre de services de Lac-Beauport
1020, boulevard du Lac, Lac-Beauport

Centre de services de Stoneham
343, chemin du Hibou, Stoneham

Téléphone : 418 849-4425

Desjardins
Caisse populaire
des Laurentides
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INVESTIR POUR LA RETRAITE OU INVESTIR
A LA RETRAITE, Y A-T-IL UNE DIFFERENCE ?

ALAIN RIOUX

Conseiller en sécurité financiere
Représentant en fonds d’investissement
Président de Geoffrion, Leclerc, Marcoux et Associés
(membre du groupe PEAK)

M. EPARGNANT ET M. RETRAITE !

T oute sa vie, M. Epargnant a travaillé

dur afin de placer de I'argent de c6té :
il voulait se préparer une retraite confor-
table. Pendant toutes ces années ot il s’est
privé afin d’épargner le plus possible, il a
pris soin de bien diversifier ses placements
et ses REER pour en maximiser le rende-
ment ; on connait I'importance du rende-
ment a long terme pour faire fructifier son
argent. Une différence de seulement 1%
par année pendant 35 ans d’accumulation
a des conséquences énormes sur la somme
accumulée en bout de ligne.

M. Retraité doit lui aussi penser de la
méme fagon. Une personne qui prend sa
retraite a 55 ans et qui pourrait vivre jusqu’a
85 ans — et méme plus dans certains cas
— doit penser a long terme avec ses place-
ments, car la période de décaissement
pourrait durer plus de 30 ans, et 30 ans ce
n’est pas du court terme. La stratégie de

placement devient donc tout aussi impor-
tante que lors de la phase d’accumulation.
Une diversification adéquate des place-
ments est donc primordiale pour I'atteinte
des objectifs a long terme. M. Epargnant et
M. Retraité doivent obtenir tous les deux
de bons rendements pour dégager le plus
d’argent possible afin d’améliorer leur
qualité de vie.

QU’ENTENDONS-NOUS PAR
DIVERSIFIER SES PLACEMENTS ?

Si 'on exclut 'immobilier et les compa-
gnies privées, les choix d’investissement
possibles pour vos placements, ou pour
vos REER, se résument a ces trois classes
d’actifs : les liquidités (incluant les place-
ments garantis), les obligations (gouver-
nementale et corporative), ainsi que les
actions. C’est en répartissant votre argent
entre ces trois classes d’actifs que vous
arriverez a obtenir de meilleurs rende-
ments a long terme pour vos investisse-
ments, et ce, tout en protégeant votre capi-
tal a court terme. Il y a peu ou pas de risque
lorsque l'on investit dans des placements
garantis ou des obligations. Par contre,
le rendement obtenu avec cette garantie
est plus faible a long terme. Aussi, le prix

PARCE QUE NOTRE GOUVERNEMENT EST TOURNE VERS L’AVENIR
NOUS AVONS CREE LE

Engendrer des projets a la hauteur de 500 millions de dollars

dans les prochaines années

Offrir a la population des infrastructures permettant la pratique

d’activités physiques et sportives

Donner a nos athlétes les conditions optimales d’entrainement

Faire la promotion de
I'activité physique et de
la bonne forme physique

Augmenter les chances
du Québec d'attirer
des événements
sportifs internationaux
et pancanadiens

b oo b b b b
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ASSEMBLEE NATIONALE

Sarah Perreault
Députée de Chauveau

842-2592

sperreault@assnat.qc.ca

359, rue Racine, Québec (Québec) G2B 1E9

i
¥ -

Une personne qui prend sa retraite a 55 ans et qui pourrait vivre jusqu’a 85 ans — et méme plus
dans certains cas — doit penser a long terme avec ses placements, car la période de décaissement

pourrait durer plus de 30 ans.

des actions varie chaque jour, a la hausse
comme 2 la baisse, mais le rendement a
long terme des actions est généralement
supérieur aux placements garantis ainsi
qu’aux obligations.

Diversifier son portefeuille veut donc
dire d’avoir, a la fois, des placements
garantis et des obligations pour la sécurité
a court terme du portefeuille, et aussi des
actions pour un rendement supérieur a
long terme. Il y a une régle simple a rete-
nir pour la composition de votre porte-
feuille selon votre 4ge. La régle est la sui-
vante : si vous avez, par exemple, 40 ans,
votre portefeuille devrait étre composé de
40% en revenu fixe (placements garantis
et obligations), autre 60% devrait étre
investi en actions. Si vous avez 70 ans,
votre portefeuille ne devrait pas con-
tenir plus de 30% d’actions, I'autre 70%
étant investi en revenu fixe (placements
garantis et obligations). Cela n’est pas
une régle qui se veut obligatoire, mais
simplement un guide pour vous aider a
comprendre si la diversification de vos
placements est trop ou pas assez agres-
sive selon votre age.

QUELLE DIFFERENCEY A-T-IL
ENTRE M. EPARGNANT
ET M. RETRAITE ?

La différence fondamentale entre M.
EpargnantetM. Retraité est quele premier
investit tous les mois afin d’accumuler de
Pargent pour en vivre plus tard, alors que
le second retire de I'argent tous les mois
pour en vivre maintenant. Les hausses et
les baisses des marchés financiers ont un
impact différent sur les deux. En effet,
M. Retraité, qui retire de largent tous
les mois, est pénalisé lorsque le marché
baisse, puisqu’il doit racheter plus de
titres pour obtenir la méme somme que
le mois précédent. Alors que M. Eparg-
nant, lui, est favorisé par cette baisse de
marché, puisqu’il obtient plus de titres
avec la méme somme investie que le
mois précédent.

Linverse se remarque également.
Lorsque les marchés montent, M. Retraité
est favorisé et doit vendre moins de titres
pour obtenir le méme montant que le
mois précédent. Alors que M. Epargnant
obtient moins de titres avec la méme
somme investie lors de son dernier place-
ment, c’est-a-dire le mois précédent. Le
plus important a retenir, c’est la moy-
enne obtenue avec nos rendements a long
terme. Ce qu'on appelle le rendement

annuel composé.

Afin d’optimiser le rendement a long
terme, on doit nécessairement ajouter a
notre stratégie de placement des actions.
Cela exige de se discipliner et d’accepter
un rendement aléatoire, c’est-a-dire cer-
taines baisses occasionnelles de nos place-
ments a court terme afin de permettre une
augmentation du rendement a long terme.
Rappelons-nous que le plus important est
la moyenne obtenue a long terme.

COMMENT DIVERSIFIER
VOS PLACEMENTS SANS
VOUS TRACASSER ?
Le fond d’investissement «Fidelity
répartition d’actifs canadiens» est un
bon exemple de diversification ott vous
laissez les professionnels gérer pour vous
votre argent. «Fidelity répartition d’actifs
canadiens» est un fonds dont les actifs
sont répartis entre les liquidités, les
obligations ainsi que les actions (cana-
diennes et mondiales). Ce fonds a été
créé en décembre 1994 et aura 12 ans en
décembre 2006. Au cours de ces douze
années, le fonds a obtenu un rendement
annuel moyen composé de 11,25%. Une
personne qui aurait investi dans ce fonds
10 0008 lors de l'ouverture, elle aurait
aujourd’hui 34 6948. Le rendement n’est
pas linéaire mais fluctue constamment.
Cette fluctuation est le prix a payer pour
un meilleur rendement a long terme.
Alors allez-y, diversifiez vos placements !
Vous gagnerez énormément en bout
de ligne.
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IMMOBILIER

LE POULS

DE L'IMMOB

A LAC-BEAUPORT...

ANDRE DUSSAULT

Agent immobilier affilié

L’

acheteur qui souhaite s’établir a Lac-Beauport a généralement le choix
entre une soixantaine de maisons a vendre sur notre territoire. Selon les

données de la Chambre immobiliére de Québec, au cours des 12 derniers
mois, il s’est vendu 107 propriétés par I'intermédiaire d’'un agent immobilier,
et ce, sur le territoire de Lac-Beauport essentiellement.

LOFFRE ET LA DEMANDE

Aujourd’hui encore, le marché en est
un que l'on qualifie de «vendeur» a Lac-
Beauport, comme dans les autres zones
de la grande région de Québec. Un marché
de «vendeur» signifie que le vendeur est
favorisé parce que le choix de propriétés
a vendre est insuffisant pour un acheteur.
Dans un marché en équilibre, il y aurait 8
propriétés pour 1 acheteur. Or dans notre
zone (Lac-Beauport, Charlesbourg, Lac
Delage, Stoneham-Twekes-
burry et Sainte-Brigitte-de-
Laval), il n’y a qu’environ 6
vendeurs pour 1 acheteur.
Bien que les statistiques ne
soient pas compilées pour
notre territoire seulement,
entre vous et moi, je suis
porté a croire que le nom-
bre de maisons disponibles
pour un acheteur, ici, a
Lac-Beauport est de moins
de 6....
sont les propriétaires d'un jumelé ou d’'une

Les plus choyés

maison en rangée — rares sur notre terri-
toire! Partout dans la grande région de Qué-
bec, ce marché est en surchauffe (marché
de vendeur a I'extréme). Que ces derniers
ne laissent pas aller leur propriété trop faci-

~

AU COURS DES 12
DERNIERS MOIS, IL S’EST
VENDU 107 PROPRIETES

PAR LINTERMEDIAIRE
D’UN AGENT IMMOBILIER,
ET CE, SUR LE TERRI-
TOIRE DE LAC-BEAUPORT
ESSENTIELLEMENT.

lement, ils ont le gros bout du baton; il y
a un manque criant de résidences a moins
de 200 0008 sur le marché de la revente a
Lac-Beauport.

DELAIS DE VENTE

Cette forte demande explique que
les délais de vente soient encore trés
raisonnables : il faut en moyenne entre
82 et 117 jours pour vendre sa pro-
priété dans notre zone
géographique (selon la
valeur de la maison).
Les maisons de moins
de 200 0008 bien entre-
tenues se vendent en
beaucoup moins de
temps car la demande
pour ces maisons est
trés forte. Les délais

s’allongent pour les
propriétés de plus de
400 0008

devinez, les acheteurs sont un peu plus

car, vous le
rares pour ce produit. Rappelons que le
marché de I'immobilier connaissait un
sommet en 2003 avec un délai de vente
moyen de 40 jours.

MARGE DE NEGOCIATION

Fait intéressant pour les acheteurs
autant que pour les vendeurs, 1'écart
entre le prix demandé pour une propriété
— évalué par un agent d'immeuble — et
le prix vendu est d’environ 6%... 2 moins
de tomber sur un vendeur pressé! L'écart
peut alors se creuser a 10%.

PREVISIONS

Le marché actuel est vigoureux en raison
du marché de I'emploi qui se porte bien et

ILIER

des taux hypothécaires peu élevés. Com-
parativement a 2005, le marché connait une
légere augmentation (0,4%). Une remon-
tée graduelle — mais légere — des taux
hypothécaires ainsi qu'une augmentation de
I'emploi plus modeste en 2007 contribueront
a affaiblir le marché de T'habitation. La
SCHL (Société canadienne d’hypotheques
et de logement) prévoit que le marché de la
revente demeurera élevé mais que la crois-
sance des prix sera plus modérée. Etant
donné la faible croissance démographique,
il y aura moins de construction neuve. En
conséquence, les marchés de la revente et
de la rénovation seront favorisés.

Propriétés vendues au cours des 12 derniers mois a Lac-Beauport*

PRIX DE VENTE ylgglpﬁf:% °{?SD§RT,E%%§,IQTN'8€
VENDUES
Moins de 100 000$ 5 6,1
Entre 100 000 et 200 000$ 48 5,8
Entre 200 000 et 300 000$ 37 6,4
Entre 300 000 et 400 000$ 10 6,5
Plus de 400 000$ 7 10,2
TOTAL 107 7,0

* Source : Chambre Immobiliere de Québec

COURTIER HYPOTHECAIRE

Stephane Bruyere

Conseiller en financement hypothécaire
Chroniqueur hypothécaire & Agent immobilier affilié

266'6666 www.stephanebruyere.com
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BIENVENUE DANS
LA PAGE DE LA
STATION TOURISTIQUE

STATION TOURISTIQUE

LAC-BEAUPORT
T AN AN

Le dynamisme, le professionnalisme et la créativité des gens d’affaires de la région
se réalisent a travers plusieurs réalisations et projets dont nous pouvons étre fiers.
Les commerces de service et de détail utilisent leur savoir-faire afin de vous offrir
des produits et services comparables sinon supérieurs a ceux des autres régions. Ce
mois-ci, arrétez voir un commergant de la région que vous n’aviez pas encore visité
et découvrez le plaisir de combler vos besoins prés de chez vous et celui d’encourager
vos concitoyens d’affaires qui ont a cceur notre belle région et ses résidants. Une visite
vous convainera.

A la veille de la période des fétes et de la belle saison hivernale, je tiens 4 vous remer-
cier de prendre le temps de nous visiter. Par cette chronique, nous continuons a vous
présenter des membres de la Station avec, ce mois-ci, Mme Natasha Gagné kinésio-
logue, 'auberge Quatre-Temps et le Centre de ski le Relais.

Bonne lecture,
I P e A

N

Daniel Gauvin
Président
Station Touristique Lac-Beauport

CULTURE ET ART DE VIVRE
MARIE LINDA BLUTEAU

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

lle est dynamique, charmante,

simple et attachée a la nature
du corps et de I’esprit. De plus, elle
peint merveilleusement. Son nom ?
Bluto. C’est le pseudonyme de Marie
Linda Bluteau, une artiste de Lac-
Beauport qui utilise le café comme
médium principal. Nous avons dis-
cuté, 1a, dans son atelier. La tempéra-
ture était, ce jour-la, maussade. Mais
une fois que nous nous sommes quit-
tés, je me suis rendu compte que la
chaleur qui se dégage de son ceuvre
m’envahissait. Je vous propose donc
une intrusion dans I'univers fasci-
nant d’une artiste qui mérite que I’on
s’intéresse a son travail.

Si I'on demande a Bluto combien de
temps lui est nécessaire pour peindre une
toile, elle répondra : «cinq minutes plus
une vie !» Pour Marie Linda Bluteau, la

peinture est la représentation et la conti-

ENFORM CONSULTANTS...
UN INVESTISSEMENT
DANS VOTRE SANTE !

Enform Consultants offre des services pro-
fessionnels en activité physique et promo-
tion de la santé. Sous cette jeune entreprise
se cache Natasha Gagné, kinésiologue, qui
mise sur une approche individualisée afin
de vous permettre d’atteindre vos objec-
tifs en matiere de sport et d’entrainement.
Que vous soyez a la recherche d’'une fagon
d’intégrer l'activité physique a votre mode
de vie ou d’utiliser adéquatement votre
« gym maison », que vous désiriez opti-
miser vos performances dans une dis-
cipline sportive spécifique ou que vous
souhaitiez avoir votre entraineur privé a
la maison, Enform Consultants comblera
vos attentes ! Nouvellement associée a la
Polyclinique Chiropratique du Lac, vous
pouvez rejoindre Natasha Gagné d’Enform
Consultants au 849-9566.

AUBERGE QUATRE-TEMPS

Tout le monde a besoin de moment de
détente ou simplement de pouvoir l'offrir
a leurs proches. Pour la période des fétes,
il est possible de l'offrir en cadeau. Et pour
une deuxieme année, I’Auberge Quatre
Temps surprend de nouveau. Apres le
voyage a Hawaii I'an dernier, cette année
c’est I'Australie. Du ler novembre au 31
décembre 2006 procurez-vous un cer-
tificat-cadeau et pour chaque tranche
de 1008 obtenez une chance de vous

nuité de ce qu’elle vit au quotidien ; 'art
comme transmetteur des émotions qui
envahissent a la fois le corps et 'ame ;
Part comme fagon de vivre aussi, car elle
pose les mémes gestes et fait les mémes
choix dans son travail que dans sa vie de
femme et de meére consciente de la fragi-
lité de I'environnement. Disons-le, Bluto
sort du lot. Elle se distingue a la fois au
plan de la forme, mais aussi dans le fond,
en ce sens qu’elle utilise des produits
qui sont en accord avec sa philosophie
de vie : le café équitable, la terre et des
vernis a base d’eau. En fait, j'ai rarement
rencontré une artiste aussi conséquente

que Marie Linda Bluteau.

S’APPROPRIER LOEUVRE

Son ceuvre se compose de corps nus
a environ 80%. Allez admirer les ceuvres
qui sont exposées au Batifol en perma-
nence, vous comprendrez mieux la fasci-
nation que 'artiste a a ’endroit du corps
humain. Les nus de Bluto n’ont pas de
visage ni de sexe, ils sont anonymes.
Elle ne s’intéresse pas au corps humain
en tant qu’objet sexuel. Les courbes,

les muscles définis — mais pas hyper-

envoler pour I'Australie. Le voyage com-
prend le transport aérien aller-retour
et 'hébergement 4 étoiles pour 9 nuits.
Bonne chance!

Pour plus d’informations, contactez-nous
au 849-4486

CENTRE DE SKI LE RELAIS,
70 ANS DE PLAISIR !

Petit rappel pour vous informer qu’il est
toujours temps de vous procurer votre
billet de saison pour I'hiver 2006-2007.
En plus de vous permettre de skier ou
surfer tout hiver sans compter les heu-
res, les journées et peu importe la tem-
pérature, votre abonnement de saison
vous assurera de passer I'hiver dehors
et en famille! Il est donc encore temps
d’économiser en profitant de rabais de
5% a 25% sur la tarification familiale*.

De plus, votre abonnement vous permet-
tra de pratiquer votre sport favori gratu-
itement a une occasion dans 15 autres
stations de ski au Québec! Vous pourrez
également profiter de I'accés a nos sen-
tiers de raquette en haut de la montagne
et encore une fois cela, sans frais!

Le Relais, berceau du ski a Québec, et
a seulement quelques centimeétres de
neige de chez vous!

Bon hiver a tous!

#2 2 5 personnes ou plus au sein de la méme famille
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LUART AU QUOTIDIEN, COMME FACON DE VIVRE

PHOTO : LECHO DU LAC

Marie Linda Bluteau s’intéresse au corps humain et utilse le café comme médium principal.

trophiés — ainsi que le travail du corps
sont a la geneése de la démarche artistique
de Bluto. Ainsi, les scénes ne sont jamais
obsceénes. Elles sont plutdot porteuses de
sens. Le spectateur qui se laisse prendre
au jeu est deés lors impliqué dans la créa-
tion. C’est-a-dire qu'’il s’approprie 'ccuvre
en lui donnant sa propre signification et

son interprétation singuliere. Et en ce
sens, Bluto peut considérer que son tra-
vail atteint le but. Car elle ne donne pas
de titre a ses ceuvres. Elle préfere plutot
que le spectateur inteégre 'image et qu’il
fasse sa propre définition de ce qu’il voit.
Devant une toile de Bluto, on sent le
transfert des émotions.

UNE TECHNIQUE INUSITEE

Devant l'oeuvre, on a limpression de
reculer dans le temps, dans T’histoire du
«Beau» si cher aux arts visuels. Marie
Linda Bluteau est fortement influencée
par Michel-Ange, et ce, dans le rendu final
des ceuvres. En effet, les craquelures qui
donnent aux toiles un aspect d’'une autre
époque deviennent fascinantes lorsque
l'on approche cette matiére. Pour arriver a
cette facture, 'artiste applique son médium
en plusieurs couches et joue avec le temps
de séchage. Par conséquent, la toile fendille
et offre toute sa splendeur a nos yeux éba-
his devant cette beauté. D’ailleurs, sa tech-
nique est sur le point d’étre brevetée. Elle
deviendra alors la premiere a faire homo-
loguer un procédé technique qu’elle nom-
mera «le procédé Bluto».

UN SUCCES

On peut dire que le travail de Bluto inté-
resse plusieurs personnes. En plus d’inspirer
les créateurs, elle a su, au cours des 21
derniéres années, impressionner les galeris-

SI ON DEMANDE

A BLUTO COMBIEN DE
TEMPS LUI EST NECES-
SAIRE POUR PEINDRE
UNE TOILE, ELLE REPON-
DRA : «CINQ MINUTES
PLUS UNE VIE !

tes. De fait, elle expose 2 Québec, Montréal
et Toronto. Elle tente également de percer
les marchés européen et étasunien. Sans
aucun doute, elle a les capacités pour y
arriver. Pour connaitre les endroits ot 'on
retrouve ses ceuvres, et pour avoir une idée
plus précise de son travail, je vous invite a
visiter son site Internet : www.bluto.ca

REBECCARACINE

AGENT IMMOBILIER AFFILIE

Pour un service personnalisé

| NOUVEAU

TTEE——

55, de la Tourné du lac,
Lac-Beauport / p.d. 249 900 $

Conviviale, bornée par la

riviere jaune ! / p.d. 154 000 $

LAC-BEAUPORT,
une qualité de vie...

Je connais, jaime
et j’habite le secteur

www.rebeccaracine.com

P 653.0488

Place Iberville Il
2950, boul. Laurier, bureau 50
Sainte-Foy (Québec) G1V 4S1

rebeccaracine@royallepage.ca

ROYAL LEPAGE
[

Inter-Quebec

CCOURTIER IMMOBILIER
FRANCHISE INDEPENDANT ET AUTONO!

849-2020

350, AVENUE NOTRE-DAME, CHARLESBOURG

DE ROYAL LEPAGE
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FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

P résentement, les critiques

s’entendent tous pour dire que le
dernier opus du Montréalais, Patrick
Watson, est tout simplement génial,
voire sublime. Bien, c’est vrai ! Close
to Paradise est I'album qui confirme
le talent, I'imagination et le sens de la
mélodie de Watson. Il succede a Just
another ordinary day (2003) et risque,
on le souhaite du moins, de révéler cet
artiste méconnu.

Pourtant, il n’est pas le dernier en liste ;
Watson a déja assuré la premiére partie
d’un spectacle du légendaire James Brown

PATRICK WATSON

NOUS OFFRE UN PETIT BlJOU

et un autre de Philip Glass. Mais bon, nous
sommes au Québec, et nos artistes anglo-
phones n’ont pas nécessairement la place
qu’ils devraient avoir. Pensez seulement a
Sam Roberts : il est de Montréal, il compose
en anglais, il est adulé partout... hormis au
Québec. Il est vrai que nos bonnes vieilles
radios commerciales préferent, lorsqu’ils
doivent remplir le pourcentage de contenu
anglophone, se tourner vers le produit éta-
sunien. Mais cela n’est pas mon propos prin-
cipal. Done, revenons a Patrick Watson.

Close to Paradise s’ouvre sur la piece
du méme titre et nous transporte dans un
univers qui n’est pas sans rappeler celui
créé sur le trés respectable Meddle (1971)
de Pink Floyd. C’est atmosphérique, c’est

planant et les guitares psychédéliques
annoncent le monde de Watson, que l'on
qualifie souvent de cinématographique.
Et effectivement, Close to Paradise est
un album qui peut étre classé parmi les
ceuvres qui découlent du symbolisme ; les
images s’enchainent au rythme des cordes,
des cuivres, du piano et, méme, du banjo.
On peut également tisser des liens avec les
Beatles et Tom Waits — rien de génant,
selon moi.

Donc 13 magnifiques pieces qui se présen-
tent avec un haut niveau de cohérence, le
tout soutenu par la voix apaisante de Wat-
son. Les amateurs de Devendra Banhart
apprécieront ce timbre a la fois séducteur
et mélancolique.

AGENDA ARTS ET SPECTACLES

SPECTACLES
ARCHIBALD (418) 841-2224

ler novembre: Jean-Daniel

3 novembre: The Fly

4 novembre: Véro Blues Band

8 novembre: Jean-Daniel

9 novembre: Jonathan Guérette
10 novembre: One Way

11 novembre: One Way

15 novembre: Jean-Daniel

16 novembre: Jonathan Guérette

[IE7M BABEL

MARIE SAINT-LAURENT

17 novembre: Road Case

18 novembre: Road Case

22 novembre: Jean-Daniel

23 novembre: Jonathan Guérette
24 novembre: 6 O’clock Jam

25 novembre: 6 O’clock Jam

29 novembre: Jean-Daniel

30 novembre: Frédérick Matte

DRAME REALISE PAR ALEJANDRO GONZALEZ INARRITU

Mettant en vedette Brad Pitt, Cate Blanchett, Adriana Barraza, Gael Garcia Bernal, Rinko
Kikuchi et Kdji Yakusho. 2h22

LES FRERESTOC (418) 849-6211
Lundi au mercredi: Stéphane Arsenault (chansonnier)
Jeudi au dimanche: Stéphane Langelier (chansonnier)

ARTS VISUELS
BATIFOL (418) 841-0414

Exposition permanente de I'artiste peintre, Bluto. Allez découvrir
le talent de cette artiste de Lac-Beauport qui utilise le café comme
médium principal!

ART ET ARTISANAT LAC-BEAUPORT (12t EDITION)

Du 17 au 19 novembre a I’école Montagnac de Lac-Beauport.
Vendredi 17: de 19h30 a 21h

Samedi 18: de 9h a 17h

Dimanche 19: de 10h a 17h

ACTIVITES DE LA GUILDE
ARTISTIQUE DE LAC-BEAUPORT

CLUB NAUTIQUE DE LAC-BEAUPORT (418) 849-6693

Info-Courriel : info@galb.ca

L a Bible raconte que les fils de Noé voulurent
jadis élever a Babel (Babylone) une grande
tour pour atteindre le ciel, le Royaume de Dieu.

Ce dernier, pour semer la confusion et anéantir le
projet, donna a chacun une langue différente. Un
probléme de communication entre les peuples qui
ne s’est guere amélioré depuis. Babel raconte com-
ment notre incompréhension et notre manque
de jugement face a l'autre ont des conséquences
tragiques sur nos vies. Ce film est pour ainsi dire

une grande conclusion a la trilogie amorcée par
le réalisateur Alejandro Gonzdlez Ifarritu avec
Amores Peros et 21 Grams. Lhistoire est cette
fois-ci plus simple bien qu’elle se déroule simul-
tanément dans quatre pays et dans six langues dif-
férentes. Brad Pitt n’a jamais été aussi convaincant
dans un role dramatique et Cate Blanchett, elle,

Pest toujours autant. Mention d’honneur égale-
ment a une «vétérante» du cinéma mexicain Adrianne Barraza, a Gael Garcia Bernal et
la jeune Japonaise Rinko Kikuchi. Dans I'espoir que 'avenir ne réussira plus seulement a

unir des acteurs d’'un peu partout a travers le monde mais, plus encore, les nations qu’ils
représentent.

PEINTURE SUR CERAMIQUE

Avec Nicole Nadeau,

Gratuit pour les membres.

Chacun doit apporter son matériel.
Organisateur : Nicole Nadeau

14 novembre 13h00

Ueyages D-Touns

Galeries du Lac 849-9219

) o 23 novembre CAFE RENCONTRE
. H?tel Decameron Salinitas, Salvador 9h00 & 15h00 ET ACTIVITES LIBRES
* Hotel Decameron Marazul, San Andres
+ Gran Playa Turquesa, Holgin, Cuba
*NHC I, Cayo Coco, Cub.
rysta, Cayo Loco Luba 24 novembre VENDRE DIT LARTISTE

Week-end du 2 décembre, 1 semaine
par personne en occupation double, taxes incluses,
form. club, vol de Transat, 3.50 $ du mille $
pour le fond d'indemnisation des clients en sus.

13h00 a 21h30 Vendre dit I'artiste

Artistes au travail et vente d’ceuvres
Présentation d’un artiste a 20h :

Nicole Nadeau (peinture sur céramique)
Prestation de 'auteur, compositeur

et interprete, Robert Cyr a 20h30

,,,Sz%;ms 20 ans a votre service !

www.dtours.net info@dtours.net Permis du Québec
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CINEMA

THE
DEPARTED

(AGENTS TROUBLES)

MARIE SAINT-LAURENT

Suspense

Réalisé par Martin Scorsese

Mettant en vedette : Leonardo DiCaprio, Matt
Damon, Jack Nickolson, Mark Wahlberg, Vera
Farmiga, Alex Baldwin et Martin Sheen.

13 ans et plus, 2h32

A vant son
arrivée
en salle, The
Departed
n’était pas
pressenti
comme un film
a Oscar. C’est
a présent le
«talk of the
town» a Hol-
lywood. Le

film est si
impressionnant, et les performances a
ce point spectaculaires, qu’il pourrait
bien se retrouver a présent dans les
catégories meilleur film, meilleur acteur
et meilleure réalisation. Ajouter a cela
que c’est déja un succes au Box Office

(77 millions en 17 jours).

Un retour réussi pour Martin Scorsese
qui nous a offert des productions aussi
robustes que Casino, Goodfellas, Raging
Bull et Taxi Driver. Kcrit par William
Monahan, ce film est une adaptation du
trés populaire Internal Affairs, produit
a Hong Kong en 2002. L'histoire est en
tout point intacte exception faite que la
guerre entre les policiers et les gangsters
de Hong Kong oppose a présent les poli-
ciers de Boston a la mafia irlandaise.

Tout commence lorsque le grand chef
de cette organisation criminelle, Frank
Costello (Jack Nicholson), prend sous
son aile le jeune Colin Sullivan (Matt
Damon), un futur policier émérite de
P'unité spéciale de la ville. Un poste qui
ne ’empéche pas d’étre fidele a2 son men-
tor et qui lui donne accés a une foule
d’informations utiles. Pendant ce temps,
un autre jeune policier — brillamment
interprété par Leonardo DiCaprio — a
pour mission secréte d’infiltrer le gang
de Costello. D’'un ¢6té comme de 'autre,
on fera tout pour découvrir l'identité
des deux taupes. Le jeu du chat et de
la souris est a la fois violent et sédui-
sant. Le film est magistral et passera a
Ihistoire.

“When I was growing up, they would say
you could become cops or criminals. But
what I'm saying is this. When you're facing
a loaded gun, what’s the difference?”

Frank Costello

DVD

LES VOISINS

Piéce écrite par Claude Meunier et Louis Saia.
Cette adaptation met en vedette Marc Messier, Serge Thériault, Rémi Girard, Paule Baillargeon, Muriel Dutil, Louise Richer, André
Ducharme et Marie Charlebois. Produite par Télé-Québec et réalisée par Micheline Guertin en 1987. Comédie, 97 minutes

1 y a ceux qui connaissent les répliques du film Slap Shot. 11 y a ceux qui connaissent
par cceur toutes les paroles d’Elvis Gratton. Et il y a ceux dont le destin a été marqué par
Les Voisins.

Cette piece culte, écrite par Claude Meunier et Louis Saia, n’était en 1979 qu’un sketch de 11
minutes intitulé «Le Party platte». Mais comme le texte et la réaction du public étaient loin
d’étre «plattes», on en a fait une pic¢ce de théatre. Et vu le vif succes de celle-ci sur les scénes
du Québec, on nous a offert en 1987 une adaptation télévisuelle aujourd’hui disponible.
Rires garantis!

Les dialogues sont tellement bien batis qu’on parle sans jamais - jamais - ne rien dire!!
Quelques indices insinuent que c’est probablement 'ancétre de La Petite Vie et ne manquez
surtout pas les bonus offerts sur le DVD, surtout pas les recettes de sandwichs aux ceufs
- parce que « c’est donc bon la mayonnaise ! ». (M.ST-L.)
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Quelle que soit votre source d’inspiration

(1)
Stmard

CUISINE ET SALLE DE BAINS

USINE ET SALLE DE MONTRE : BOULEVARD 138, ST-TITE-DES-CAPS / 1 866 994.2704 / WWW.SIMARDCUISINE.COM
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LITTERATURE

UN LABRO PLUS ROMANTIQUE QUE JAMAIS

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

e journaliste, réalisateur, parolier et, évidemment,

écrivain, Philippe Labro, nous revient avec un trés
beau petit roman intitulé Franz et Clara (Albin Michel).
Cette fois, I’auteur de L'étudiant étranger (Prix Interal-
lié, 1986) — qui, dans une certaine mesure, racontait
un pan de la vie de Labro — nous transporte dans
I’'univers romantique d’un «couple» maudit.

Louverture s’effectue tout en douceur, comme por-
tée par les murmures des protagonistes. Car disons-le
d’emblée, I'histoire que nous présente Labro mise sur les
dialogues entre deux personnages mélancoliques et brisés
par enfance.

Lui, il est jeune — Franz a a peine la moitié de I'dge
de son interlocutrice —, cultivé, surdoué et O combien
loquace. Elle, 20 ans, est violoniste et se reléve pénible-
ment d’'une déchirure amoureuse.

Un jour, en bordure d’un lac, ils se rencontrent, 1a,
sur un banc. Cet espace deviendra rapidement le lieu de
nombreux échanges et de contacts. Ils s’y retrouvent au
quotidien pour discuter et philosopher sur la vie, lamour

CHARLESBOURG

www.quillesunivers.com
8500, boul. Henri-Bourassa

UN SEUL NUMERO

990-ABAT

2228
-

CHARLESBOURG
2 3 de rabais

Applicable sur Forfait familial
jusqu'a 6 personnes.
o —
1 enfant gratuit
Applicable sur Forfait féte d'enfants.
Non applicable sur aucune autre promotion.

Valide au salon de Quilles Univers Charlesbourg.‘&
~~~ . _ \Validejusqu'au 30 novembre 2006, .

R dge p ic
e de rabhais
——
Applicable sur une allée Cosmic Bowling
a prix régulier. Taxes et souliers inclus.

De minuit a 03h00, vendredi et samedi.

Non applicable sur aucune autre promotion.
Valide au salon de Quilles Univers Charlesbourg.

a——

1 partie gratuile

Une partie par personne par visite. )

Souliers non inclus.

Non applicable sur aucune autre
promotion.Valide au salon de
Quilles Univers Charlesbourg.
Valide jusqu'au
30 novembre 2006.

« DEPUIS LA NUIT DES TEMPS, LES HOMMES
ET LES FEMMES S’AIMENT D’AMOUR, QUELLE
QUE SOIT LA DIFFERENCE [D’AGE). ILN’Y A
PAS D’AMOUR IMPOSSIBLE. TOUT AMOUR
VAUT MIEUX QUE LE MANQUE D’AMOUR.»

et la résignation. C’est ainsi qu'un discours romantique
s’installe entre les deux. Ce petit «jeu» provoque ensuite
la déclaration de Franz : il est amoureux de Clara et désire
vivre pleinement cette relation.

Or, cela est impossible. De 14, le discours tout en finesse
du jeune garg¢on qui repousse I'impossible. Et, par le fait
méme, pousse le lecteur a s’interroger sur la conception
méme de 'amour improbable. En ce sens, Labro surprend
et réussit a merveille son plongeon au cceur des senti-
ments les plus purs.

Et si 'impossible n’était que la somme de croyances
et de préjugés dont nous sommes les héritiers et les pas-
seurs !? « Depuis la nuit des temps, les hommes et les
femmes s’aiment d’amour, quelle que soit la différence
[d’age]. Il n’y a pas d’amour impossible. Tout amour vaut
mieux que le manque d’amour.»

Philippe Labro

Franz et Clara

Adbin Michel

Franz et Clara

Philippe Labro

Albin Michel

Paris, 2006, 190 pages

VOUS AVEZ BESOIN D'UN

BON ELECTRICIEN ?

Résidentiel & Commercial

Construction neuve

Rénovation

Chauffage

Planchers chauffants

ep_:pmlu 17 MIEUX
B et INSOMI

Affilié au Programme Mieux consommer d'Hydro-Québec

MAREM

Electrique

R.B.Q.:8336-2921-05

ma@maremelectrique.com

www.maremelectrique.com

1310, Av. Saint-Pascal, Québec (Qc) G1J 4P8
Tél.: 418-661-1452 / Cell : 418-803-5819 / Fax : 418-380-0383
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RECETTE DU MOIS
AU RESTAURANT LES FRERESTOC

LAVEDETTE CEST LASSIETTE,
MAIS LE SECRET, CEST LA RECETTE !

M artial Abraham, chef cuisinier au Restau-
rant les Freres Toc depuis bient6ét huit
ans, vous souhaite une belle saison hivernale. SO U PE M I N ESTRO N E

Pour vous réchauffer aprés une bonne journée - . - .
de ski pourquoi ne pas servir une bonne soupe INGREDIENTS : PREPARATION :
Minestrone a votre famille. 2 carottes Couper les 16gumes en petits dés et
les faire revenir doucement dans le
beurre. Bien remuer. Ajouter le sel,
le poivre, la base de poulet, le

2 aubergines proscuito, la pate de tomate et

1/2 chou-fleur les tomates pellées. Mouiller

1/4 de navet avec de 'eau. Faire

mijoter. Au trois quart de

la cuisson, ajouter les feves

rouges et laisser mijoter

1/4 d’oignon espagnol jusqu’a la cuisson compléte

1 boite de feves rouges en conserve des légumes.

2 courgettes

Simple mais toujours appréciée et surtout ... 1 brocoli

facile a faire.

3 pommes de terres
2 poivrons rouges, jaunes et verts

1 bolte de tomates pellées et broyées . .
Laisser reposer toute la nuit

au réfrigérateur. La saveur

des 1égumes se diffusera dans le
Base de poulet bouillon. Vous pourrez le savourer
Beurre le lendemain.

1 bolte de pate de tomate
Sel, poivre au gofit

PHOTO : COURTOISIE LES FREERESTOC

. - Proscuito (jambon de parme
Martial Abraham, chef cuisinier au Restaurant a P ) Bon appétit !

les Freres Toc depuis bientot huit ans.

Notre saveur
dans voire
N assiette!

& compagnie

- é7Pou,r VoS
| papilles!

Ciboulette et compagnie
VOus ouvre sa cuisine!

Armoires
Futur-Bois

ARMOIRES DE CUISINE ET DE SALLE DE BAIN  MEUBLES DE TOUT GENRE

Venez rencontrer qui se trouve derriére
les tabliers de Ciboulette et compagnie
lors d'un 5 a 7 dégustation,

le jeudi 23 novembre prochain.

Profitez de cette occasion pour venir
déguster nos différentes recettes ainsi
que les nouveautés pour le temps des Fétes.

C'est avec simplicité et folie que nous vous
accueillerons dans une ambiance décontractée!

Bienvenue a tous et a toutes. Au plaisir!

Les 2 Ciboulettes,

g ! Armoires : bois, polyester, mélamine
Sandra et Marie-Andrée

et thermoplastique.
Comptoirs : stratifié, corian et bois.

Plusieurs accessoires sont offerts pour rendre vos
armoires et vos meubles encore plus fonctionnels.

Nous vous demandons de hien vouloir réserver

Par courriel a I'adresse : info@cibouletteetcompagnie.com

Ou par téléphone : (418) 948-3646 290-A, rue de I'Eglise, Québec 849-7039

Soumission gratuite pour tous vos projets.

www.cibouletteetcompagnie.com
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LE MOIS DE LA CALIBER

/e povveov

Borschaorte/

a une minute des chutes

Le vehicule de l'heure

LaCALIBER

2007

Plus de 30 disponibles sur place.
Faites vite!

A PARTIR DE

Un nouveau moteur de calibre mondial.
Une carrosserie aux lignes aérodynamiques.
De nouvelles caractéristiques ingénieuses.

Maintenant, la route vous attend.

RECOMMANDE

« Pratique et abordable »

CHRYSLER

DODGE
Jeep

Téléphone: (418) 822-2424
Sansfrais : 1877 908-2424
Pieces : (418) 822-0999
Télécopieur: (418) 822-2788

5740, boul.Sainte-Anne, Boischatel
www.nouveaujdchrysler.ca

CHRONIQUEVIN

LES PRINCIPES DE
LA DEGUSTATION

P ar une froide soirée d’octobre, nous sommes conviés a souper chez un
ami. Flan aux morilles et roti de beeuf font entre autres partis du menu.
En connaissant bien mon héte, je m’imaginais boire d’excellents vins. Quelle
fut ma surprise en voyant en carafe un magnum de La Croix du Casse 1976
(Pomerol) qui attendait d’étre dégusté. Un vin de 30 ans, quel privilege !
Tout au long du souper, tous les convives attablés ont commenté ce vin.
C’est ce qu’on appelle la dégustation. Voici donc le sujet de la chronique de
ce mois-ci.

Voici quelques régles simples pour préparer
une dégustation entre amis:

e Une piece claire si possible, avec une
bonne luminosité ;

¢ Une table recouverte d’'une nappe blanche,
de fagon a comparer la robe des vins ;

W

eLa température de la piece n’excédant pas

20 degrés Celsius ;
eLa piece doit étre exempte de tout parfum LA VUE
(fruit, fleurs, etc.) ;

Elle permet d’analyser la robe du vin, c’est-
*Vos convives ne doivent pas porter de par-  a-dire la limpidité, la teinte et ses nuances,
fum corporel ; qui passeront du jaune vert au jaune paille
pour les blancs et de cerise, grenat ou
*Des verres a dégustation convenables, style  encore brunitre pour les rouges.
LN.A.O (Institut national des appellations
d’origine);

LE NEZ

eLes verres doivent étre exempts d’odeur
de savon ; L'odorat est le plus complexe de nos
sens car il fait intervenir notre faculté
eUn vin jeune peut étre débouché 1 heure d’identifier et de mémoriser les sensations
ou plus avant la dégustation et passé en qui proviennent des nombreux ardomes
carafe pour I'oxygéner ; du vin. Il permet de définir le nez du vin.
Le premier nez, c’est I'action de sentir le
*Un vieux vin doit étre manipulé avec soin.  vin sans le remuer. Pour le deuxié¢me nez,
La décantation doit se faire avec prudence on fait tourner le vin dans le verre afin de
et délicatesse quelques minutes avant la l'oxygéner et d’exalter davantage son bou-
dégustation. quet. Les ardbmes du vin sont classés en
huit types :
La dégustation, c’est 'analyse de ses impres-
sions sensorielles que I'on décrit avec un  ® Animal : cuir neuf, fourrure, laine mouillée;
vocabulaire. Trois principaux sens sont e Balsamique : aromes qui rappellent un
impliqués dans la dégustation: la vue, le nez  haume tel que eucalyptus, camphre, iode:

et la bouche.

wWww.sag.com

SOCIETE
DES ALCOOLS SAQ [ crassious
DU QUEBEC

Tél.: (418) 849-2931 /Téléc.: (418) 849-8139

Galeries du Lac, 795 boul.du Lac, C.P.9, Charlesbourg, Qc G1H 7B1
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NETTOYAGE GENERAL
et APRES SINISTRE

e Chimique : alcool, chlore, éther, péroxyde, vernis a ongle ;

e Epices : cannelle, cari, coriandre, muscade , menthe, ete. ;

¢ Empyreumatique : brulé, café, caramel, fumé, pain grillé, etc. ;
¢ Floral : muguet, pivoine, rose, violette, etc. ;

® Fruité : agrumes, cassis, cerise, pomme verte, etc. ;

e Végétal : patate, betterave (vin bouchonné), céleri, pois, etc. ;

LA BOUCHE

Seule la bouche permet de goiter les saveurs du vin et d’en
apprécier son équilibre. Les saveurs détectées sont les

suivantes :

eSucré : se capte sur le bout de la langue ;

Satisfaction garantie 100 %
Estimation gratuite

eSalé : se percoit par les bords avant de la langue, proche du

sucré ;

eAcidité : se concentre sur les c6tés de la langue ;

eAmertume : se ressent au fond de la langue, prés des amyg-

dales ;

Les ardmes se pergoivent par la bouche et par le nez. La bouche pergoit les arémes par le @ Dég ét d ’ea u 24 h

retour de ceux-ci dans les voies nasales (bulbe olfactif).

Les facteurs suivants sont aussi trés importants :

0 Tapis et meubles
& Grand nettoyage

eQuantité des tanins : absents, 1égers, présents, abondants, excessifs ;

*Qualité des tanins : tendres, soyeux, fermes, durs, ripeux ;

ePersistance des saveurs en fin de bouche : courte, moyenne, longue, durable ;

Une fois considérées vos impressions sensorielles, vous serez plus en mesure de vous faire
une meilleure opinion sur la qualité des vins que vous buvez. Je vous souhaite de belles

soirées de dégustation entre amis.

P.S. : Je vous rappelle que ’Amicale des Jase-Vins est encore a la recherche de membres
pour ses dégustations qui débutent en novembre. Il ne reste que quelques places a com-

bler. Si vous &tes intéressé, contactez Jean Cornellier : 622-0787

SUGGESTIONS DE VINS

VINA ESMERALDA 2005
Catalogne (Espagne)
Code : 10357329 Prix : 15,008

85% de Moscatel et 15% de Gewiirztra-
miner. Notes exotiques avec des arbmes
floraux comme la rose. Belle acidité
qui lui donne une belle fraicheur. Une
bouche soyeuse et équilibrée. En apéritif
ou servir avec sushis, coquillages et ter-
rines. Ce vin nous a tous séduit. Notre
coup de cceur. Dépéchez-vous. (****)

PANNARROZ 2004
Espagne
Code : 10540570 Prix : 13,258

C’est la premiere fois que ce vin arrive
au Québec. Fait a partir d'un assem-

blage de grenache, syrah et monastrell,

ce vin se dévoile sur une robe rubis. Un
nez de confitures de fruits mirs sur des
notes toastées. Un peu d’astringence en
bouche. Un beau vin pour les repas de
tous les jours. (*%1/2)

NOTATION DES VINS

* Exceptionnel
Excellent
Trés bon
Bon
Passable

ESCUDO ROJO 2002
Chili
Code : 577155 Prix : 19,908

Produit par le Baron Philippe de Roth-
schild avec les cépages Cabernet Sau-
vignon, Cabernet Franc et Carméneére.
Le vin a une robe tres évoluée tirant un
peu vers le tuilé. Le nez est d’'une grande
finesse et rappelle un Bordeaux bien
mir. Il s'ouvre sur des notes de fruits
noirs. La bouche est ronde et charnue
avec des tanins fondus. On remarque
que le boisé est bien maitrisé. Prét a
boire. Trés beau vin. Délicieux avec une
viande grillée. (***1/2)

TOMMASI RIPASSO VALPOLICELLA
CLASSICO SUPERIEUR 2003
Vénétie (Italie)
Code : 862110  Prix : 24,25 8
Cépages : 70% Corniva, 20 % Rondi-
nella, 10% Molinara. Une robe rouge
cerise trés intense. Un nez explosif de
prune et de réglisse avec une touche
épicée. Des tanins enrobés. Une belle
fraicheur en bouche. Une heure en
carafe lui sera bénéfique. Délicieux
avec une viande de beeuf et des plats
italiens (0sso-buco). Je n’ai jamais été
décu de ce vin année apres année.
Tres recommandable. (***1/2)

& Matelas (antiacarien)
& Odeurs, fumée, urine, etc.

| %

de rabais

de rabais

Satisfaction garantie

Satisfaction garantie

APRES

S

Un coupon par facture. Mentionnez

le coupon lors de la prise de rendez-vous.
Ne peut-étre jumelé a une autre promotion.
Non monnayable.
Valide jusqu’au
30 janvier 2007.

Un coupon par facture. Mentionnez

le coupon lors de la prise de rendez-vous.
Ne peut-étre jumelé a une autre promotion.
Non monnayable.
Valide jusqu’au
30 janvier 2007.

849-0688
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SPORTS

LE RELAIS FETE SES 70 ANS ET
ENGAGE UN NOUVEAU DIRECTEUR

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

L a saison 2006-2007 du Relais débu-

tera incessamment, et fidele a ses
bonnes habitudes, Le Relais s’efforcera
de satisfaire au maximum les amateurs de
glisse — toujours aussi nombreux, soit dit
en passant. Cela étant, c’est dans une atmo-
sphere toute spéciale que s’entamera cette
saison : Le Relais a 70 ans, ce n’est pas rien!
De plus, 'équipe du Relais compte dans ses
rangs un nouveau directeur général, Mon-
sieur Gaétan Chabot.

Déja 70 ans, le temps passe tres vite,
diront les plus 4gés qui, dés l'ouverture,
dévalaient les pentes enneigées du Relais.
Saviez-vous que Le Relais est le premier
centre de ski de la région de Québec a offrir
des pentes aux plus téméraires. Car nous
devons l'avouer, I'équipement n’était pas
le méme a Papproche des années 1940...
les pistes non plus. D’ailleurs, «la premiére
| mesurait 3 pieds de largeur».

&Q

L

piste [...

“'as petites
dliNONGes

de L'Echo du lac

Puis, en 1938, une premiére remontée
voyait le jour au plus grand bonheur des
skieurs. Ces petites anecdotes s’inscrivent
dans la démarche du personnel du Relais :
ils désirent souligner cet anniversaire en
insistant, notamment, sur la genése de
la station et sur les gens qui ont marqué
son histoire. «Un comité a été formé afin
de faire revivre le passé dans le présent»,
dit le nouveau directeur général du Relais,
M. Chabot.

UN NOUVEAU VISAGE

Ce dernier semble d’ailleurs trés heureux
de prendre les commandes de cette «institu-
tion» qui fait la fierté de Lac-Beauport depuis
fort longtemps. Il faut dire que M. Chabot
n’est pas le dernier venu. Il a une fiche de
route intéressante qui nous laisse présager le
meilleur pour Le Relais. Pour ceux et celles
qui se demandent d’ou il vient, bien sachez
qu’il a occupé le poste de vice-président
exéeutif du Village Vacances Valcartier pen-
dant huit ans. On connait tous aujourd’hui

le succes de cette entreprise qui
se spécialise dans le domaine des
loisirs et du plein air.

M. Chabot a
comme objectif de maintenir

Par ailleurs,

«l’excellente qualité de neige et
des opérations.» Evidemment,
comme la prochaine saison
est une édition anniversaire,
Le Relais désire faire quelques
cadeaux aux skieuses et skieurs.
M. Chabot, lors de lentretien
avec L’Echo du Lac, soulignait
déja que des membres du Club
Jeunes de Coeur — plus spéci-
figuement ceux qui ont 80 ans
et plus et un minimum de trois
ans d’ancienneté avec le Club —
avaient regu leur abonnement
de saison gratuitement. Aussi, on
peut souligner les soirées a 15 8
du dimanche au jeudi a partir du

8 janvier 2007.

Sur ce, bon ski !

ww.lachea

J_\J

e LA FEEN

PRI

Rendez-vou

dans la section

]

M. Gaétan Chabot, le nouveau directeur général
du Relais.

s des maintenant auv

gaupori.com

Petites annonces

v

/parution

(Pour un texte de 110 frappes.)

* Plus les taxes. Les inscriptions se font
uniquement par Internet. Aucune |nscr|pt|on
par téléphone ne sera acceptée.

Peftites annonces... grands résultats!

A VENDRE

Four encastré de marque
Kelvinator, blanc, bonne condition.
Prix a discuter. Tél. : 845-5515

Plaque de cuisson, 4 éléments,

de marque Jennair, fan central inclus.
Blanc, bonne condition. Prix a discuter.
Tél. : 569-0410

Table de salon rectangulaire et table
de coin assortis, bois massif et métal.
Presque neuf. Prix a discuter.

Tél. : 569-0410

Laveuse et sécheuse de marque
Frigidaire, blanc, trés bonne condition.
500 $ I'ensemble.Tél. : 841-2290

Cuisiniere stainless de marque Frigidaire
professionnel serie, presque neuf, four a
convection, autonettoyant, prix a discuter.
Tél. : 841-2290

Four a micro-onde avec hotte intégrée
de marque Frigidaire, professionnel serie,
stainless, presque neuf,

Prix a discuter. 841-2290

Skis paraboliques et fixations Rossignol,
treés bonne condition. 150 $ 'ensemble.
Tél. : 845-5515

SERVICES
OFFERTS

GARDERIE EN MILIEU FAMILIAL

Je suis une maman de 2 grands enfants
et je garde présentement 2 petites filles
de 20 mois et 2 ans. J’apprécierais bien
la venue d’autres petits amis de 18 mois
et plus pour venir s’amuser avec mes
p’tits amours. J’ai beaucoup de temps
et d’amour a leurs donner. Les repas

et collations sont tres biens équilibrés,
C’est trés important pour moi.
Jaccepte aussi les enfants pour

I’heure du diner et apres I’école.
Appelez-moi et venez me visiter.

Au plaisir de vous voir.

Téléphone : 907-9144, Denise

Ménage de maison. Je suis fiable,
plus de 5 ans d’expérience. Bon prix.
Nathalie, 655-1665

Pré-retraité sérieux et fiable résidant

a Lac Beauport, offre ses services pour
menu travaux d’entretien et de rénovation
(peinture, moulures,céramique, plancher
flottant et autres). Estimation gratuite
Tél. : 558-1020

PHOTO : GAETAN CHABOT
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JEAN-SEBASTIEN

ET JULIEN NOEL
REMPORTENT LE

PRO-AM YVON BOUCHARD

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

L e Club de golf Mont Tourbillon accueillait encore une fois cette année le Pro-Am Yvon

Bouchard. L'événement a eu lieu le 8 octobre dernier sous un soleil radieux. Pour
I'occasion, 154 golfeurs ont pris le départ sous la formule «shotgun». Il est a noter que ce
tournoi existe depuis 'arrivée de M. Bouchard en 1972. Les grands honneurs de I'édition 2006
reviennent a I'équipe formée de Jean-Sébastien et Julien Noél ; au terme du parcours, ils ont
déposé une carte qui affichait 63.

Résultats Pro-Am Yvon Bouchard

LA SAISON DE
MOTONEIGE APPROCHE

LAssociation des Motoneigistes de I'Arriere-Pays invite les amateurs de motoneige

CLASSE 0-4 POINTAGE a parcourir les 230 km de sentiers qui traversent les municipalités de Lac-Beauport,
Stoneham, Sainte-Brigitte-de-Laval et la Réserve faunique des Laurentides.
1- Jean-Sébastien Noél et Julien Noél 63
2- Jean-Philippe Piché et Claude Frenette 64 FRANCOIS MARCOTTE
3- Billy Desbiens et Dany Turbide 64 francois@lechodulac.ca
Y Association des Motoneigistes de I’Arridre-Pays prépare présentement la saison
CLASSE 5-8 POINTAGE 2006-2007. Tous les bénévoles du conseil d’administration ont, depuis plusieurs
semaines déja, déployé des efforts considérables afin que les nombreux sentiers — le
1- Christian Roy et Bernard Coulombe 65 Club entretient des sentiers dans les municipalités de Lac-Beauport, Stoneham et
Sainte-Brigitte-de-Laval — soient préts a accueillir les motoneigistes.
2- Jean-Francois Gravel et Dominique Tremblay 66
3- Jean Drapeau et Francois Fortin 66 DROIT D’ACCES ET SOIREE D’OUVERTURE
CLASSE 9-12 POINTAGE Par ailleurs, une nouvelle tarification est en vigueur cette année. En effet, ceux
et celles qui utiliseront les sentiers cette saison devront prévoir I'achat de leur droit
1- Marc-André Patry et Réjean Chabot 66 d’acces, car le cofit passe de 2208 a 3008 lorsqu'’il est vendu en sentier. Pensez-y !
q 0 9 Pour les gens intéressés, la soirée d’ouverture de la saison aura lieu le samedi 11
2- Mario Bernier et Lucie Marcoux 68 novembre 2006 au Centre le Trivent a Sainte-Brigitte de Laval. Au cours de cette soi-
3- Michel Noél et EriC Deschesne 68 gée, vous pourre?, entre autres, admirer les motoneiges 2007., dansel:, assister au défilé
e mode et courir la chance de gagner un des nombreux prix de présence. Les cartes
CLASSE 13 sont disponibles au cofit de 108.
+
1- Frangois Tremblay et Tommy Bond 73 BENEVOLES RECHERCHES
2- Jean Gingras et Normand Desjardins 74 Le Club de motoneige de Arrieére-Pays est toujours a la recherche de bénévoles et
de patrouilleurs pour la saison 2006-2007. Si vous désirez vous impliquer, contactez le
3- Richard Bradet et Alain Dussault 75 responsable des bénévoles au 841-3333.

(=l 4g

ZEiK __ " PLANCEE § LEICE smr place
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PHOTO : ASSOCIATION DES MOTONEIGISTES DE L’ ARRIERE-PAYS
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ETHIQUE DANS LE CYCLISME,
C’EST ENCORE POSSIBLE !

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

e 23 septembre 2006, Raphaél Gagné,

Mathieu Bélanger et Charles Blanchet,
trois jeunes athlétes de Lac-Beauport, ont
parcouru a vélo les 315 km qui relient
Québec et Forestville sur la Cote-Nord.
Lévénement a permis d’amasser 20008
pour le développement et I'éducation de
I'excellence en cyclisme dans le cadre de la
campagne «Roulez Gagnants au Naturel».

Entourés de 12 autres cyclistes, dont
la tres respectée Lyne Bessette, les trois
spécialistes de la montagne ont dévoré le
bitume humide a une vitesse moyenne de
30 km, et ce, pendant 10 heures. Le Défi
Québec-Forestville a comme principal
objectif de faire la promotion de esprit
sportif et d’'un sport sans drogue. Avec
les nombreux scandales qui entachent
présentement la réputation du cyclisme
— je pense notamment au dernier Tour de
France —, il est réconfortant de constater
qu’il est encore possible aujourd’hui de se
surpasser sans se doper !

Le depare de AVEC LES NOMBREUX SCANDALES QUI

IPévénement  s’est

eifectué 2 Boischa-  ENTACHENT PRESENTEMENT LA REPUTA-

tel le 23 septembre

2 5h00 au matn. TION DU CYCLISME [...), IL EST RECON-
ce west qua la FORTANT DE CONSTATER QU’IL EST

suite des 150 000

wours de roues et ENCORE POSSIBLE AUJOURD’HUI DE

des 56 700 tours de

pedales que les 15 OE SURPASSER SANS SE DOPER !

cyclistes ont rejoint

leur point d’arrét, Forestville. «Tout s’est
déroulé de fagon remarquable, que ce
soit avec les bénévoles, les partenaires,
les automobilistes et nos cyclistes. Seule
dame nature a su semer le doute dans nos
esprits, mais nous étions tous réunis pour
une bonne cause et nous devions de ter-
miner avec le sourire malgré la tempéra-
ture défavorable», souligne 'organisateur
de I'événement, Simon Thériault.

Pour ceux et celles qui n'ont pas
peur des défis au «naturel», sachez que
I'événement sera de retour en 2007.

N
. SURVEILLEL
| OUVERTURE

DENOS

2 POUR 1 AIGUISAGE / CIRAGE

PHOTO : MICHELLE BELANGER

Charles Blanchet de Lac-
Beauport était du départ.

PHOTO : MICHELLE BELANGER

Les cyclistes ont pédalé jusqu’a Forestville malgré la
température défavorable.

325 RUE MARAIS, SUITE 187, VANIER, QC, G1M 3R3
(418) 684-0600 SANS FRAIS 1-877-684-0600

SUR PRESENTATION DE CE COUPON. WWI.SPORTRADICAL COM RMH cs"‘"”
NE PEUT ETRE JUMELEE A AUCUNE AUTRE OFFRE. EXPIRATION 31/03/07

_— T R i S

L T W e e STk, TWEE ST TN, e el

5 T-SHIRT GRATUIT

A LACHAT DE 100 $ OU PLUS, RECEVEZ UN T-SHIRT RADICAL

1 COUPON PAR PERSONNE.
NE PEUT ETRE JUMELEE A AUCUNE AUTRE OFFRE. EXPIRATION 31/03/07

325 RUE MARAIS, SUITE 187, VANIER, QC, G1M 3R3
(418) 684-0600 SANS FRAIS 1-877-684-0600 SPUIRT

WWW.SPORTRADICAL.COM Rﬁ‘D l

o -. ... 2 o "t);l'u-w‘._ 13‘:..-.._':-_ “_-:L“_‘_'H -" = ‘h : II -' ,
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CROSS-COUNTRY DU MOULIN
TROIS NOUVEAUX RECORDS !

FRANCOIS MARCOTTE

Classement général

francois@lechodulac.ca

1,5 KM
HOMMES

7 KM
HOMMES

3,5 KM

e 8 octobre 2006 avait lieu le Cross-
I_ HOMMES

country du Moulin au centre de ski de
fond Les Sentiers du Moulin de Lac-Beau-
port. Encore cette année, 'événement fut
couronné d’un vif succes. Tous et toutes
ont pu profiter des couleurs abondantes, de
la qualité de l'organisation et, de surcroit,
du tout nouveau chalet. L'organisation a
également pu compter sur la gentillesse
d’'une vingtaine de membres bénévoles

Le 8 octobre, 160 coureurs ont pris le
départ du Cross-country du Moulin.

PHOTO : FLORENT HARVEY

1- Olivier Hamel

06 :10

13 :26

1- Raphaél Couturier

1- Daniel Paradis
25 :29

2- Jean-Simon D’Anjou

06 :17

13 :29

2- Edouard Coté

2- Frank Einstein
26 :02

3- William Clothier

3-Vincent Roseberry

3- Eric Lachance

lors de la course. 06 :18 14 :10 27 :05
Au chapitre des résultats, il est a noter 1.5 KM 3.5 KM 7 KM
que cette édition recense trois nouveaux FE’MMES FE’MMES FEMMES

records de parcours. Les détenteurs de ces
nouvelles marques sont : Raphaél Coutu-
rier (hommes 12-13 ans) sur une distance
de 3.5 km en un temps de 13 :26, Daniel
Paradis (homme 30-39 ans) sur une dis-
tance de 7 km en 25 :29 et Alexia Pich-
ard-Jolicoeur (femmes 20-29 ans) sur une

distance de 7 km en 31:06.

Au total, 160 coureurs ont pris le départ
de cette course exigeante. Le Cross-coun-

try du Moulin s’inscrit au calendrier du
Circuit des couleurs ; une belle initiative
de I’Association des Maitres en ski de fond
du Québec en collaboration avec le Club
de course a pied de I'Université Laval. La
mission du Circuit et de regrouper des
événements automnales qui favorisent le
cross-country et le ski a roulettes. La pro-
chaine édition du Cross-country du Mou-

lin aura lieu le 30 septembre 2007.

1- Laurie Boucher

06 :52

15:12

1- Rose-Marie Coté

31:06

1- Alexia Pichard-Jolicoeur

2- Emie Jacques-Beaudoin

07 :01

15 :36

2- Frédérique Gervais

32:16

2- Sarah Bergeron

3- Amélie Turgeon

07 :13

16 :03

3- Elodie Gillard

33:15

3- Lise Le Guellec

Appelez-moi pour une évaluation gratuite

LAC-BEAU PORT LAC BEAUPORT

André Drolet
655 0488 2=

ROYAL LEPAGE
[ (I
Consultez mon site : www.andredrolet.com

In(er le\beL

211, Tour du lac
Directement au bord du lac

30, des Buis
PD. 272 000 $

@“.1RAIN RUE DES MELEZES
Avec service, prét a construire,
terrain boisé ! 68 000 $

" i T ] : - LAC-BEAUPORT
- [ = . _ . . A _ TERRAIN CH. DU COTEAU
Vue imprenable ; k Nouveau Pﬁmﬂi" de 35 006' p. c'_) Boisé, bonne possibilité de construction.

Aucun service. 29 500 $
34, ch. du Godendard 11, ch. du Village
PD. 698 000 $ P.D.299 000 $ STONEHAM

TERRAIN
VUE ET ACCES DIRECT AUX PISTES
43, ch. des Skieurs, 10 500 pi?,
Boisé, prét a construire. 66 500 $

B T — .. STONEHAM
S e GO TERRAN

i i1 N CHEMIN DU GEAI BLEU
i% Vue et acces au lac i Boisé , 79 000 p.c. avec
. ’ . chemin d’acces pour accéder a

52, CFE‘Ddg;z gooorgi‘:he I'emplacement. Intimité totale. 86 500 $

34, Montée de I’Erabliere

66, ch. de ’Anse
P.D. 299 000 $

PD. 415000 $

LAC-BEAUPORT

: w @ m
o TEEQYEH -
rNouveau prix 4-_ .;-,,. - :

8685, De Provence
PD. 275000 $

Lz al -
23, ch dele Selgneurle 16, ch. de la Seigneurie
PD. 159 000 $ P.D. 284 500 $

Lacseauport B sTEmie

LAC- BEAU PORT

7, chemin de la Rampe
PD. 159 000 $

681, Léonard
PD. 193 500 $

182, rue Frasel: -
PD.215 000 $

-142 ch du Tour d-u ac

6462, du Demi-Jour
PD. 244 500 $

P.D. 224 000 $
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Québec s'envole !

Une grande premiére pour le centre et ’Est-du-Québec. Pour la premiére fois dans I’histoire de notre région un voyagiste
disposant de ses activités aériennes exclusives s’établit ici dans la Capitale-Nationale. C’est avec grand plaisir et fierté
que nous vous présentons notre toute premiére programmation destinations soleil disponible
maintenant chez votre agent de voyages.

20 destinations soleil a partir de Québec

Vous voyagerez a bord de superbes Boeing 757-200ER, Skyservice, 215 siéges en cuir-confort a partir de |'Aéroport international Jean-Lesage.
Skyservice, une entreprise fondée depuis plus de 20 ans et qui possede une flotte moderne de 24 appareils gros-porteurs.

Dés le 18 décembre !

SPECIAUX DES FETES!

Dépar Départs
23 gécf FORT LAUDERDALE Départ 18 dé; CAYO COCO 21 déc. ’ rt28 deéc.
La Tambora Vol seulement 1 semaine 499 Hotel Playa Coco * * * %
. $ $
TBO(?J?ﬂglLEESOFt * % % 2 semaines 579$ Tout inclus 1399 ‘ 1679
Départ Départs Départs
23 déc. MARTINIQUE 19déc. 26 déc. CAYO SANTA MARIA 22déc. 29 déc.
Catalonia Gran Dominicus * % %1 Hotel Bambou * % $ $ Melia $ $
Tout inclus ’ 2 repas / jour 1599 ‘ 1679 Las Dunas % % % %1, 1639 ‘ 1599
Tout inclus
Départ Départs Départs
23 déc. GUADELOUPE 19déc. 26 déc. CAYdO Ell\ISENlACHO 22déc. 29 déc.
Grand Paradise Bavaro Beach Hotel Golf Marine * % % $ $ Occidental Roya $ $
Resort & Spa * % %k * Petit déjeuner buffet 1249 ‘ 1449 Hideway * %k kK k 2339 ‘ 2299
Tout inclus. Chambre supérieure vue jardin. Tout inclus, FORFAITS SPA
Départ , Départs Départs
23 déc. SAN ANDRES 20déc. 27 déc. VARADERO 18déc. 25 déc.
Don Juan Beach Resort * % 1 Bahia Sardina * %1% 14993 ‘1579$ Club Barlovento * % %1, 14493 ‘ 1349%
Tout inclus Tout inclus Tout inclus
Départs Départs Départs
PANAMA CITY 20 et 27 déc. ACAPULCO 22déc. 29 déc. LA HAVANE 18déc. 21 déc.
El Panama * % % % $ El Tropicano * %1 $ $ Montehabana $ $
2 repas/ jour 1679 Tout inC|FL)JS ’ 1459 ‘ 1529 Aparth("}te| * % k1 1049 ‘ 1089
Appartement 1 chambre, sans repas
n Départs Départs Départs
ILE DE CONTADORA 20 et 27 déc. HOLGUIN 21déc. 28 déc. MARGARITA 23 et 30 déc.
Contadora Beach Resort * * %1, 1599°% Occidental Grand Playa 21399 ‘ 2049°% Flamingo Beach * % % 1359%
Tout inclus Turquesa * % %% 10 nuits Tout inclus

re it A I'hA 1 1 Al
(1 nuit a I'h6tel El Panama incluant le petit déjeuner) Tout inclus

' JAT L
Brochures et réservations }f?i‘: ) < -;l‘- _-:._(,-; 1:,

chez votre agent de voyages ! i

N s "‘,’
«Vacances Maestro c'est beaucoup plus qu‘un simple voyagiste :
C'est un projet de société, concu et pensé pour vous Québécois,
par d'autres Québécois qui pensent comme vous...
Merci a vous de nous faire confiance!»

\/
" vVacances

maoestro

Www.vacances-maestro.com

Prix excluant 3,50 $/1000 $ de services touristiques pour la contribution des clients au Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages.

Départs de Québec. Tous les prix sont par personne en occupation double incluant les taxes et les «Réservez t6t» s'il y a lieu. Les prix sont en vigueur au moment de la publication de cette annonce et sont valables pour de nouvelles réservations a compter
du 10 novembre 2006. Les prix annoncés s'appliquent sur certains départs en décembre d'une durée d'une semaine sauf mention contraire et sont sujets a changements sans préavis. Places limitées. Consultez les conditions générales de la brochure Automne-
Hiver 2006-2007 de Vacances Maestro. Vols onérés par Skvservice. Vacances Maestro est titulaire d'un permis du Ouébec et membre de I’ACTA Canada. Suiet a I'anorobation aouvernementale.
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