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ELECTION MUNICIPALE 2007

«UNE COMMUNAUTE

4

EN FORME ET EN SANTE>

GUY GILBERT VEUT FAVORISER LES DEPLACEMENTS ACTIFS

uy Gilbert a décidé de se lancer en politique municipale de facon bien modeste.

Oubliez les pancartes, I’équipe et les contributions pécuniaires ; il préconise
plutot une approche en parfaite cohérence avec ses valeurs et son mode de vie. Son
plan ? «<Une communauté en forme et en santé». Un slogan qui colle a son image.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

«On s’est donné une qualité de vie en
venant habiter a Lac-Beauport», souligne
d’entrée jeu Guy Gilbert, résidant de Lac-
Beauport depuis 6 ans et actif depuis 3 ans
sur le comité de la Commission des loisirs.
Et c’est justement cet environnement envi-
able qu’il tentera, si les électeurs de Lac-
Beauport votent pour lui le 25 mars, de

préserver et d’améliorer.

11 faut savoir que M. Gilbert est un grand
sportif et amant de la nature. Sa position au
chapitre de 'environnement n’est pas celle
d’'un radical, mais assurément celle d'une
personne trés préoccupée par les change-
ments que subit la planéte présentement; il
ne distribue pas de carte ou de programme
pour ne pas nuire a 'environnement ; il ne
prend pas sa voiture pour aller reconduire
sa fille de 12 ans a I’école et se rend parfois
a son travail au jogging.

Dans la vie de tous les jours, il lutte con-
tre T'obésité et la sédentarité, en plus de
favoriser les déplacements actifs ; kinésio-
logue de formation, il travaille a la direc-
tion de la santé publique. Et c’est justement
cette vision du monde qu’il veut défendre
au sein du conseil municipal. Plus précisé-
ment, ’Thomme de 46 ans veut étre la voix
de ceux et celles qui, comme lui, aimeraient
que Lac-Beauport développe par exemple
«un réseau de pistes cyclables et de sen-
tiers piétonniers afin de réduire la circula-
tion automobile et d’accroitre I'accessibilité
aux zones communautaires.» D’ailleurs, Il
ne manque pas de mentionner qu’il est un
grand utilisateur des structures existantes et

Guy Gilbert aimerait que Lac-Beauport
développe par exemple «un réseau de pistes
cyclables et de sentiers piétonniers afin de
réduire la circulation automobile et d’accroitre
Iaccessibilité aux zones communautaires.»

qu’il est patrouilleur bénévole au centre de
ski le Relais. «Je suis vendu a Lac-Beauport
et je suis prét a m’impliquer pour dévelop-
per cette région», dit-il, tout sourire.

Au centre de son programme, on retrouve
le citoyen et conséquemment les grands
enjeux inhérents : santé, famille, sécurité et
logement. D'ailleurs, au sujet de ce dernier
point, M. Gilbert «veu[t] défendre I'idée de
rendre plus accessible la vie a Lac-Beau-
port.» A cet effet, il appuie, entre autres, le
concept de maison bi-générationnelle.

«Ca fait longtemps que je pense a 'aspect
municipal, et ce, méme si cela demande
beaucoup d’énergie. Je sentais que le
moment était opportun pour moi de faire
valoir mes valeurs. En siégeant sur des
comités, jai eu de I'information qui me dit
que personne partage mes valeurs présente-
ment, et ce, tant du coté des candidats que
des élus. Je me considere différent des
gens qui siegent présentement et ¢a prend
quelqu’un pour rappeler aux élus que plu-
sieurs personnes ont les mémes préoccupa-
tions que moi», a conclu M. Gilbert.

SYLVIE CHARTIER PLACE LA FAMILLE
ET SON ENVIRONNEMENT AU CCEUR
DE SON ENGAGEMENT

L ors de son passage dans les bureaux de I’Echo du Lac, Sylvie Chartier, candi-
date de ’Equipe Giroux/Action Lac-Beauport, a dévoilé les grands enjeux de
sa campagne électorale. Au programme : «<La famille et son environnement».

FRANCOIS MARCOTTE

francois@Ilechodulac.ca

Depuis trois ans, Sylvie Chartier
s'implique dans la vie communau-
taire notamment au sein du comité
consultatif d'urbanisme et de révision
du plan d’'urbanisme ; elle si¢ge égale-
ment sur le comité d’architecture
et du patrimoine. Des implications
diverses qui s'imbriquent dans le
cheminement professionnel et sco-
laire de Mme Chartier.

En effet, elle a entrepris a 'automne
2006 une double maitrise en design
urbain et aménagement du territoire.
Une formation qui s’ajoute a cingq années
de travail en aménagement du territoire en
Gaspésie et sur la Cote-Nord. «<Mon travail et
mes implications font que je suis vraiment
a jour et jai le gotit de faire encore plus»,
souligne-t-elle.

Précisant d’emblée qu’elle «est passion-
née des gens et du milieu», Mme Chartier
propose un engagement collectif dont elle
en serait la représentante. «Avant tout,
c’est d’étre a I'écoute des gens et d’étre la
voix de ces derniers», précise-t-elle.

LENVIRONNEMENT

Au coeur de son engagement, on retrouve
la protection des cours d’eau, du paysage
naturel et des foréts. Par conséquent, a
linstar de la vision qui est présentement
en place, elle propose de controler et de
ralentir le développement résidentiel. «On
a un beau secteur et il faut penser a mettre
des limites afin de le préserver», dit-elle,
précisant toutefois qu’il est difficile de
stopper complétement le développement.

De plus, la protection du milieu procede,
selon Mme Chartier, de l'implication et

de la sensibilisation des «familles dans
la préservation de la nature». A ce sujet,
Mme Chartier souligne qu’il est possible
d’offrir des formations aux gens afin de les
sensibiliser encore plus a la récupération
et au compostage.

LA FAMILLE

Chartier favoriser

Papproche intergénérationnelle dans une

Mme aimerait
politique familiale municipale. «Il y a des
gens 4gés qui reviennent a Lac-Beauport, ou
d’autres qui vivaient en région et qui sont
habitués a la nature, qui ont besoin d’'un
milieu adapté a eux», dit-elle, précisant
qu’elle aimerait favoriser l'intégration de
ces personnes entre autres par des activités
et un meilleur acces a '’habitation.

Par ailleurs, Mme Chartier aimerait
qu'une plus grande unité se développe
dans la zone communautaire, que le pro-
jet de «skate park» voit le jour — les mon-
tants sont déja au budget 2007 —, qu'une
piste multifonctionnelle soit aménagée
au tour du lac Beauport et, enfin, qu'un
centre culturel réponde aux besoins des
artistes de la région.

www.ccapeab

Coopérative de cablodistribution de I'arriere-pays

Forfait téléphonie Internet

Forfait Internet haute-vitesse

20 860, boul. Henri-Bourassa, Québec (Québec) G2N 1P7 Tél.: (418) 849.7125 Télec.: (418) 849.7128

Forfait télévision numérique
et analogique

Forfait TTI

3 services

Téléphone, télévision, Interr
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ELECTION MUNICIPALE 2007
ROBERT FOURNIER MISE SUR LA CULTURE

«LORSQU’ON PARLE DE LAC-BEAUPORT,

CEST GENERALEMENT DU SPORT DONT IL

EST QUESTION [...] ET JE TROUVE QUE LA
CULTURE EST UN PEU LAISSEE-POUR-COMPTE»

FRANCOIS MARCOTTE
francois@lechodulac.ca

Robert Fournier travaille a Lac-Beauport
depuis 27 ans et y habite depuis 25 ans. Au
cours de celong parcours, il s’est entre autres
impliqué aupres de la Fondation Jeunesse
— il était concepteur de pieces de théatre
et de défilés de mode —, et aux Journées
de culture. Il n’est donc pas surprenant que
M. Fournier tente sa chance en politique
municipale en misant sur le domaine qui le
passionne, c¢’est-a-dire la culture.

«Lorsquon parle de Lac-Beauport, c’est
généralement du sport dont il est question. On
a un des plus beaux terrains de soccer de la
Province, le Centre National d’Entrainement
Acrobatique Yves Laroche, la montagne
et le kayak I'été, et je trouve que la culture
est un peu laissée-pour-compte», dit-il, afin
d’expliquer son engagement politique.

RAPPEL

Le scrutin sera tenu
le dimanche 25 mars
2007 de 10 h a 20 h
a lécole Montagnac
située au 570, chemin
du Tour-du-Lac et un
vote par anticipation
sera tenu le dimanche
18 mars 2007 de 12 h a
20 h au centre commu-
nautaire situé au 46,
chemin du village.

Car d’une part, M. Fournier aimerait se ser-
vir de la culture comme moteur touris-tique
et économique pour la région. A titre indica-
tif, il souleve l'idée de créer une journée de
Noél. Un événement féerique qui attirerait
des gens a Lac-Beauport ; des personnes qui
visiteraient — probablement — les différents
commerces de la région. «Une idée que jai
depuis des années», souligne-t-il.

D’autre part, il déplore le fait que les
jeunes n’ont que peu doptions pour se
divertir et s’épanouir. «Je veux travailler
également pour les jeunes, affirme Robert
Fournier. [...] Avec la maison de jeunes, les
jeunes jusqu’a 12 ans ont de quoi s’occuper.
Par contre, ceux de 14 ans et plus sont lais-
sés-pour-compte lhiver, parce qu’il n’y a
rien a part le ski. Pourquoi ne pas impliquer
ces jeunes dans les activités culturelles ?»
Aussi, en raison de ses nombreuses impli-
cations dans le domaine culturel munici-

RECTIFICATIFS

N

Contrairement a ce qui a été
mentionné dans le dernier numéro
de LEcho du Lac, la conseillere
ou le conseiller qui occupera le
siege numéro 5 ne reprendra pas
systématiquement les dossiers
de l'ancienne conseillere, Linda
Girard. D’autre part, les personnes
éligibles doivent résider sur le ter-
ritoire depuis 1 an. La date du ler
septembre de 'année de I'élection
n’est pas considérée dans le cas de
I'élection partielle 2007. Toutes
NO0S €XCUuses.

pal, M. Fournier réalise que Lac-Beauport
détient un bassin d’artistes trés intéres-
sant. Or il déplore le fait que I'on connaisse
peu les créateurs de la municipalité. Par
conséquent, il veut «créer des événements
qui contribueraient a mettre en évidence
nos artistes.»

«J’ai du vécu a Lac-Beauport et je me
suis impliqué beaucoup. [...] Je suis

w

entété et je suis capable de relever un
défi.

qui siegent actuellement au conseil

Connaissant tous les membres

municipal, je sais qu’il peut y avoir un
lien facile a faire avec ces gens-la. Je
pense que les idées que j'ai présente-
ment peuvent faire de Lac-Beauport un
attrait touris-tique important tout en
respectant 'environnement», a conclu
M. Fournier.

NOUVEAUTE GOLF 2007

Les clubs de golf

et

s’associent pour

vous offrir la Carte
MultiClub Privilegevc
donnant droit a

60 parties (20 droits de
jeu dans chaque club).

PRIVILEGE

Normand Laroche
PHARMACIEN

Heures d’ouverture

® Lundi au vendredi
9h00a21h00
= Samedi
9h00a18h00
= Dimanche
10 h00a 18 h 00

Livraison gratuite

brunete

Galeries du Lac
Lac Beauport (Qc) GOA 2CO
C.P. 4110

Tél. : (418) 849-2836
Fax : (418) 849-7765

Pour vous, votre groupe d’amis ou votre
compagnie. Défis variés pour la prochaine saison !

seemet ] 82 98

En vente exclusivement chez

Le Grand Portneuf

www.legrandportneuf.com

Mont Tourbillon

www.monttourbillon.com

Royal Charbourg

www.royalcharbourg.com

*Taxes en sus. Valide pour la saison 2007, 7 jours sur 7 en tout temps du lundi
au vendredi et aprés 12h les week-ends et les jours fériés. La carte de membre
MultiClub PrivilegeMC vous donne également le droit de réservation un

semaine (7 jours) a I'avance, des tarifs préférentiels dans une vingtaine
d’autres clubs de golf au Québec ainsi que d’autres avantages.

Détails dans les clubs de golf participants.
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PREMIER INCENDIE
MAJEUR DE 2007

LES DOMMAGES SONT EVALUES A PRES DE 300 000$

Les pompiers de Lac-Beauport ont été
appelés sur les lieux d’'un incendie au cours de
Richard
Fortin, directeur du Service des incendies de

la nuit du 6 février dernier. Selon

Lac-Beauport, 'appel aurait été placé a 4h43
du matin. La maison située au 42 chemin du
Tour du lac aurait subi des dommages estimés
a pres de 300 0008. Le feu a pris naissance
dans le vide sanitaire de la maison avant de se
propager au niveau supérieur, en s’attaquant

notamment au plancher de la demeure. Un
probleme du systeme électrique serait a
T'origine de I'incendie. En raison de la force de
ce feu de structure, M. Fortin a dépéché 21
pompiers sur les lieux, en plus de faire appel
aux pompiers de Sainte-Brigitte-de-Laval. Vers
6h30), la situation était maitrisée, a précisé M.
Fortin. Les deux personnes qui se trouvaient
a lintérieur dormaient lorsque le feu a éclaté.
Le couple est toutefois sain et sauf. (F.M)

fUDGeRlg
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TIRAGE

Pas 1, ni 2
mais 3 gagnants (es) ...

Qui seront les chanceux
ou les chanceuses ?

Prix : lapins de Paques d'une hauteur
de 3 pieds, faits de chocolat belge,
d’une valeur de 250,00$ chacun

Quand : 1 tirage par dimanche
entre le 25 mars et le 8 avril

Du jamais vu pour Paques !
Venez rencontrer I’équipe !

Nos chocolatiers sont emballés
a I'idée de vous faire découvrir

encore d’autres nouveautes.
...0On n’a pas fini
d’en parler...

Pour savourer le paradis...
La Fudgerie
Les Mignardises Doucinet
717, boulevard Louis-XIV
Charlesbourg, Québec
Tél. (418) 622-9595

2¢ PRESENTATION DU
TRIPLE SOUPER-BENEFICE
AU PROFIT DU CNEAYL

Pour une deuxi-
éme année de suite,
la  microbrasserie
Archibald, le
taurant Les Freres

res-
Toc et le restau-
rant Le Batifol tien-
dront simultané-
ment, chacun en
leur établissement,
16 avril

souper-

le lundi
2007, wun
bénéfice au profit
du Centre national
d’entrainement
acrobatique Yves
Laroche (CNEAYL),
de Lac-Beauport.

A cette occasion, les trois établisse-
ments bien connus du secteur de Lac-
Beauport feront a nouveau front commun
pour offrir a leur clienteéle respective un
souper gastronomique Six services et
un encan.

L’an dernier, ¢’est prés de 30 000 § qui
a été remis au CNEAYL a la suite de ce
triple événement et a ’encan qui avaient
entre autres réuni, outre les convives,

Nos services

+ SERVICE D'ORTHODONTIE;

« Traitement de gencives
(paradontie);

« Traitement de canal
(endodontie) rapide
et sans douleur;

+ Dentisterie sans amalgame
d'argent et de mercure;

+ Reconstruction de sourire;

+ Transmission de réclamations
par télécommunications;

* Urgences.

1020, boul. du Lac, Lac-Beauport, Qc

1

Clinique Dentaire

LAC-

Dr Serge-Alexandre Bellavance

G3BOW8 T (418) 849-2820

BEAUPORT

Chirurgien-dentiste
Dentisterie esthétique

Service personnalisé par une
équipe jeune et dynamique!

Plusieurs athletes olympiques et restaurateurs s’étaient réunis chez
Archibald lors du souper bénéfice en avril 2006.

une quinzaine d’athlétes olympiques.
Les trois restaurants affichaient complet
et ’encan avait permis de faire des heu-
reux tout en gonflant le chéque remis
au CNEAYL.

On peut réserver pour le souper-

bénéfice, au coiit de 125 § par per-

sonne, chez Archibald au 841-2224, aux
Freres Toc au 849-6211 et au Batifol au
841-0414. (F.M.)
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LAC-BEAUPORT LAC-BEAUPORT BOISCHATEL LAC ST-CHARLES
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Résidence a paliers, 3 chambres (209 000$)

- T \ L - i bl Tl = ar | - 4 5

! 1 | f - 1 “ o

et = - ol : | fete ) ) £ ; : = W,
Haut de gamme, const. Rousseau, piscine creusée

LAC-BEAUPORT

s [

Magnifique, immenses piéce | ) se, 5 char wcher - I immense cottage, piscine creusée (389 0009)
LAC-BEAUPORT _ LAC-D . ) ] LAC-BEA_I.I_I_??PT LAC-BEAUPOR
3 L Wl
L,
W TG, FLESp
el 1 T m I -.- tha : o 3 =
_.5.5. LLI Iu . | i a ] | e s R ), &
Secteur paisible, 3 72 au sous-sol Construction neuve, solarium. Bigén Riverain du bassin de la Riviére Jaune (285 000 $) Chaleureuse, grand terrain. Prés de tout

LAC-BEAUPORT BORD DU LAC SEPT ILES LAC-BEAUPORT

NOUVEAU oo A W
7 TERRAINS DISPONIBLES Sl R A

Préts a construire.

Environ 40 000 p.c. | : &1 Pl o S T e -
Adossés au Golf TR s j' | =3
et vue sur le lac.

La seule a vendre sur le lac, 150 pi de fagade 100 pi de fagade, orientation Sud Terrain 43 000 p.c. Petit étang privé (219 000 $
LAC-BEAUPORT _I.AS:-BEAUPORT _ B LAC-BEAUPORT

Toute en brique, 55 000 p.c. terrain, bigénération Magnifique résidence a paliers, plage privée Toit cathédrale, foyer de pierre, lac privé Plafond cathédrale, aires ouvertes, terrain plat

NOUS AVONS VENDU 6 PROPRIETES A LAC-BEAUPORT EN FEVRIER

c&\“ PLUSIEURS DE NOS CLIENTS ACHETEURS SONT A LA RECHERCHE DE PROPRIETES.
\\Q‘ RECHERCHE MAISONS ENTRE 150 000 $ ET 300 000 $, DANS TOUS LES SECTEURS DU LAC BEAUPORT.
Evaluation marchande de votre propriété... APPELEZ-MOI !
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UNE LUTTE CHAUDE DANS CHAUVEAU

FRANCOIS MARCOTTE
francois@lechodulac.ca

Les électeurs québécois se rendront aux
urnes le 26 mars prochain afin d’élire le
prochain gouvernement provincial. Pour
les Lac-Beauportois, il sera question en fait
d’'un deuxieéme scrutin en autant de jour.
Souhaitons seulement que les résidantes et
résidants de Lac-Beauport remplissent leur
«obligation» citoyenne en allant voter les
25 et 26 mars.

Lors des derniéres élections générales
de 2003, le taux de participation dans le
comté de Chauveau fut de 76,87% — con-
trairement a un taux de 78,60% en 1998.
Sur une possibilité de 48 500 électeurs
inscrits sur la liste électorale en 2003, 37
284 électeurs se sont présentés aux urnes
le jour du scrutin.

Pour ce qui est des faits, rappelons qu’a
cette occasion, la députée libérale, Sarah
Perreault — qui brigue une fois de plus ce
comté —, avait recueilli 40,10% des votes,
Pemportant ainsi sur sa plus proche rivale,
ladéquiste Hélene Napert. Il est a noter
que 2219 voix séparaient les deux adver-
saires a ce moment.

LA PROMESSE LIBERALE

.2

Mhiehige

Sarah
Perreault

CHAUVEAL

Plus de 250 militants s’étaient déplacés
lors de linvestiture de Sarah Perreault,
candidate du Parti libéral du Québec dans

la circonscription de Chauveau. Pour

Le marchand spécialisé de Québec

Henri

Leclerc Camera

foto source M©

Avez-vous volre

carte prepayee ?

Le developpement inclus du numérique

Informez-vous

1926

Poccasion, plusieurs candidates et candi-
dats du Parti libéral de la région s’étaient
rassemblés autour de celle qu’ils ont
choisie unanimement en 2005 comme pré-
sidente de leur caucus.

«Uengagement de Sarah Perreault dans
Chauveau est reconnu depuis longtemps.
Son dévouement et son implication dans
la communauté sont des qualités que nous
lui reconnaissons tous. Je suis tres heu-
reuse d’étre ici aujourd’hui pour supporter
une femme engagée et déterminée comme
Sarah», a souligné Carole Théberge, ministre
de la Famille, des Ainés et de la Condition
féminine et candidate de Lévis, le 25 février
au Centre communautaire de Shannon, lieu
de l'investiture de Mme Perreault.

Fiere de son bilan des derniéres années,
Mme Perreault a réitéré son engagement a
I'endroit de la communauté de Chauveau.
Rappelons qu’'au cours de son premier
mandat, la candidate libérale a, entre
autres, grandement contribué au projet
d’agrandissement de I'école Montagnac qui
devrait voir le jour incessamment. «J offre
[...] aux citoyennes et aux citoyens de
Chauveau de poursuivre mon travail et de
continuer de défendre leurs intéréts. Je con-

180

ans

Plus Vous en prenez,
Plus vous CONOMISEZ !

PHOTO EN LIGNE :

www.hlcamera.com
Moi quand je veux un.appareil: photo numérique "reflex”

Jevais chez Henri Leclerc Camera !

Succ. de la rue Bouvier ouvert le dimanche de 11 hre 4 16 hre

2007

tinuerai d’étre pour eux une alliée dans tous
les dossiers, a exprimé Mme Perreault, qui

a été présidente du Conseil d’établissement
de I'école Alexander-Woolf de 1998 a 2003.

NOUVELLE FIGURE AU PQ

| ~. \ reconstruisons
notre

= -‘!‘\QUEBEC
N/

ROBERT ki
= ﬂ"mvuu i

Avec 23,09% des votes lors de I'élection
de 2003, Nathalie Samson, du Parti Québé-
cois, se positionnait au troisieme rang. Cette
fois, les militants péquistes ont choisi Robert
Miller pour représenter le Parti Québécois
dans Chauveau. Ce dernier milite pour la sou-
veraineté du Québec depuis de nombreuses

OBTENEZ
5.00%
DE
RABAIS

A L'ACHAT D'UNE
CARTE PREPAYEE

SUR PRESENTATION
DE CETTE ANNONCE

LIMITE DE 1 COUFPON
PAR CARTE PREPAYEE

valide jusqu'au

Membre de la CIQ et de 'ACAIQ
www.andreelennon.com

LE SEUL COURTIER IMMOBILIER AGREE,

ayant PIGNON SUR RUE

Gens de Lac-Beauport.

LENNCON

COURTIER IMMOBILIER AGREE

Depuis plus de 23 ans, JUSTE POUR YOUS,

Pour une opinion honnéte et juste de la valeur de votre propriété, n'hésitez
pas a communiquer avec moi, en toute confidentialité, car.. VOUS ASSURER
D’UN SERVICE PROFESSIONNEL ET PERSONNALISE...

Cest dans ma nature!

“18) 849.2686
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années déja et, a l'instar de son chef, André
Boisclair, il souligne que «les Québécoises
et les Québécois veulent un Québec plus
instruit, plus prospere, plus juste, plus vert et
plus pres des valeurs de Chauveau. C’est pour
cette raison que 'éducation, 'environnement
et 'économie seront les thémes principaux de
la plateforme électorale du Parti Québécois.»

«Tout ce qui touche les jeunes, je trouve
¢a important. Je serai toujours treés présent
et al’écoute. Je vais appuyer les projets que
les jeunes vont avoir, qu'il soit question des
maisons des jeunes ou des organismes qui
soutiennent les jeunes en difficulté. Pour
moi, ¢’est une priorité», précise M. Miller,
éducateur en centre jeunesse de 1974 a
2005 et détenteur d’'un baccalauréat en
récréologie de 'UQTR.

Au sujet de 'environnement, ce résidant
de Stoneham depuis 1977 souligne notam-
ment ceci : «Le probleme des cyanobacté-
ries, c’est trés important pour nous. Nous
aurons d’ailleurs une politique a ce sujet.
Nous allons travailler avec les municipali-
tés et §'il faut les aider, nous le ferons.»

Et la souveraineté, elle ? «La premiére
chose que je dis, c’est que je suis souverain-
iste. [...] Méme M. charest a reconnu que le
Québec était une nation. Il ne reste qu'un pas
a franchir. [...] La souveraineté est a 'avant-
plan de tous mes débats», a conclu M. Miller.

22 BEGIN

archib

LA CLASSIQUE

compétition de ski par équipes

& =
soorEen ) mscren ety ,

ENGAGEMENTS ADEQUISTES

Gilles

Avec Tarrivée du candidat-vedette de
IADQ, Gille Taillon, la lutte dans Chauveau
promet d’étre trés chaude. Les sondages
prédisent d’ailleurs une percée dans 20 cir-
conscriptions, dont Chauveau. Cela dit, la
campagne est encore «jeune».

S’appuyant sur la plate-forme de son parti,
sur laquelle il a travaillé a I'élaboration, M.
Taillon, président de I'’Action démocratique
du Québec, s’engage a travailler en parte-
nariat avec les élus municipaux du comté. A
Lac-Beauport, M. Taillon se dit intéressé au
développement du parc communautaire que
la Municipalité tente de mettre de 'avant.

Au chapitre de 'environnement, M. Tail-
lon ne cache pas ses préoccupations dans

Taillon

Dans Chauveau,
onpasse d 1'action

actiunﬂémocratiquenuébac

le dossier des cyanobactéries présentent,
notamment, dans le lac Saint-Charles.

«Certaines
adgaction.com mesures
ont déja été
prises pour
corriger la
situation
mais nous

devons rester

vigilants
a et suivre
I’évolution

de la
ation

situ-
avec

beaucoup
d’attention. S'il faut corriger le tir ou en
faire plus, je serai la», a souligné M. Taillon
par voix de communiqué.

Ce dernier a également souligné qu'un
lien routier est-ouest qui traverserait le
comté était présentement a I'étude.

Contrairement a ses deux principaux
adversaires, Robert Miller et Sarah Per-
rault, Gilles Taillon effectue un retour dans
la région de Québec. Il se dit néanmoins
enchanté de 'accueil des citoyens. «Quand
est venu le temps de décider dans quelle
circonscription jallais me présenter, la
région de Québec et le comté de Chauveau
ont été un choix familial qui s’est rapide-
ment imposé. Nous avions beaucoup aimé

nos années ici [M. Taillon a habité Québec
pendant prés de dix ans]. jusqu’a mainten-
ant, les électeurs que je rencontre me con-
firment que j’ai fait le bon choix. Je suis
convaincu que les citoyens de Chauveau
a TADQ le 26
mars», a conclu le candidat dans le comté

donneront leur appui

de Chauveau.

RAPPEL

Voici quelques dates importantes
a retenir :

e Pour apporter des modifications
a la liste électorale, vous pouvez
vous présenter du 5 mars au 13
mars 2 votre bureau de révision. Le
bureau sera ouvert de 9h a 21h du
lundi au vendredi et, de 9h a 17h,
les samedi et dimanche ;

¢ Le vote par anticipation aura lieu
les 18 et 19 mars. Votre bureau de
vote sera ouvert de 9h30 a 20h ;

e 26 mars, jour du scrutin, le bureau
de vote sera ouvert de 9h30 a 20h ;

e Pour connaitre votre bureau de
révision et de vote par anticipa-
tion, visitez le site Internet du
DGE : www.monvote.qc.ca
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DIMANCHE 18 MARS 2007
AU RELAIS DU LAC BEAUPORT

PETIT DEJEUNER CHEZ ARCHIBALD %
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Jean Paquet et Marie-Claude Déy C hef émérite, grand sportif, Jean Soulard avoue que sans le sport son
AU 28 e U T Al G Bl P poids serait proportionnel a tout ce qu’il goiite. Mais ne dit-on pas que
PRODUCTION GRAPHIQUE : Mélanie Roy-Perreault, > .
LuceVadeboncoeur, Mélissa Ouele, Platine Communication goiiter n’est pas manger? En novembre dernier, il lancait son sixiéme livre
IMPRESSION : Les Editions Belcor de cuisine intitulé L'Equilibre en Cuisine (Communiplex, 2006). Equilibré,
TIRAGE : 5000 copies voila qui résume bien ’homme que j’ai rencontre.

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

B o U ‘ H E R I E La grande aventure de la cuisine débu-

te avec ses deux grands-meres dans une

VIC VERRET ET FILS ety sy

L'une posséde une auberge et lautre la

boulangerie du village. La Gaubretiere,
bourg d’a peine 1500 ames dans son
enfance n’a méme pas doublé sa popula-
tion au dernier recensement de 2004 avec
ses 2 666 habitants.

Saviez-vous que...

Pabondance A la rigolade Jean Soulard lance qu'il

du persillage ' ) i ] y a toujours eu plus de canards que de
du certified ~ y villageois. Son pere devint boulanger et
Angus Beef d : ' N 1 s T
2 sa mere travailla a 'auberge. Comme ses
accroit | . \
la qualité ' [ % cing freres et sceurs, Jean peut donc 2 loi-
gustative 1 Ly sir toucher a la boulange et s’exercer en
L2 L0 S tant qu’aubergiste. C’est a la cuisine qu’il
la rendant : ’
plus juteuse se sent le plus a l'aise, 'économe en main,
et plus révant de créations.
savoureuse.
BALUCHON A EPAULE,
Viande de qualité : boeuf AA, boeuf Angus AAA,
k s IL PART A UAVENTURE

Chevaline, Gibier, fondue chinoise, grand choix

de brochettes marinées.
. . A Petite bourgade oblige : au sortir de 'école
Plusieurs produits cuisinés ici-méme :

o 5 a 16 ans, il sait qu'il doit faire sa valise pour
Plus de 25 variétés de saucisses etc.

gagner son pain. Il n’aurait peut-étre pas
grand sous en poche, mais il allait voyager.
= NOUVEAU 11 cuisine en France, en Italie, en Corse, en

(LeRuls gL L) Angleterre. 1l ira au Japon, a Hong Kong,

11.98$ ke Manilles, Guam. En 1979, on lui propose
I'Australie et Québec. A 28 ans, c’est done

6 59$ & ici qu’il choisit de poser ses valises. Lannée
. .

(tranchée mince) suivante, le Gaubetiérois d’origine devien-

1 4. 5 3$ ke dra Lac-Beauportois d’adoption.
POURQUOI LAC BEAUPORT

men | Tél,s (418) 849 4481 PLUTOT QU’AILLEURS ?

Canac-Marquis
rue Bernier

(farci aux canneberges)

Lile d’Orléans et Lac-Beauport avait

le méme poids dans la balance. Les deux

endroits avaient en commun la nature, la
tranquillité. L’architecture lui rappelant
celle des Alpes I'emporte. Comme plu-
sieurs d’entre nous, il a choisi la région
pour sa nature, sa tranquillité, ses pos-
sibilités sportives, pour les gens, pour
y fonder une famille. Les sous se faisant
moins rares, il a déja songé s’établir sur
le bord du lac, mais les bateaux, trés peu
pour lui! Il habite donc la méme maison
depuis 27 ans.

UN PRIVILEGE QUE DE TRAVAILLER
AU CHATEAU FRONTENAC

Son arrivée au Chateau Frontenac en
1994 est pour lui une alliance extraor-
dinaire. Québec, cette ville ot il est pos-
sible de réver réaliser ses réves, lui a
porté chance. Ailleurs, jamais il n’aurait
pu réaliser plus de 10% de ses ambitions.
Jean Soulard qualifie le Chateau de grande
piece de musée oul les murs ont une ame.
Tout comme les quelques 700 employés, il
se dit choyé et fier d’y travailler. Bref, c’est
le plus beau virage qu’il ait entrepris.

UNE PASSION A PARTAGER

Comme Obélix, il est tombé dedans
quand il était petit. Ses livres de recettes
témoignent du talent incontestable et de la
créativité de ce grand chef. Son flirt avec
la télévision nous dévoile 'homme sym-
pathique qu'’il est. Uaventure radiophonique
nous fait découvrir le communicateur. Si la
cuisine a beaucoup évolué au fil des ans, le
plus grand changement vient des gens en
ce sens qu'une belle synergie a pris forme
entre les artisans et les cuisiniers de Qué-

Ghislaine Plamondon et Jean Croteau

Agents en assurance de dommages des particuliers

Les assurances Plamondon, Croteau inc.
Cabinet en assurance de dommages

- Un service professionnel et personnalisé

- Jusqu’a 30 % de réduction si votre résidence est munie d'un
Tél. - 418 841 _1 850 systeme de sécurité (feu/vol) relié a un central reconnu

www.ghislaineplamondon.com - CAP assistance juridique offert gratuitement a tous nos clients

Affilié a :

La Capitale

assurances générales
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«[...) LA SANTE ATRAVERS LA NOURRITURE EST
UN OBJECTIF REALISABLE SANS COMPROMIS DE SAVEUR.»

AVEC JEAN SOULARD

bec. Fromagers, cultivateurs et
éleveurs ont mis la main a la pate
afin d’élargir et d’affiner la gamme
de produits du terroir. Voila un
beau partage de savoir, une belle
communion d’idée! Ce n’est pas
pour rien que le circuit culinaire
a4 Québec est devenu fort envi-
able et méme si la compétition
est féroce, le rapport qualité prix
y est excellent. Sa passion, Jean
Soulard la partage avec une cen-
taine d’employés répartis dans les
quatre grandes cuisines du Cha-
teau ot I'on sert tous les jours en
moyenne 2000 repas.

LA SANTE EN CUISINE

Lingrédient fait foi de tout
en cuisine, c’est pourquoi Jean
Soulard privilégie toujours les
produits d’ici pour leur fraicheur,
leur qualité. Moins 'aliment voya-
ge, meilleur est son gofit.

S’il concocte des plats a base de créme,
de truffes, de foie gras, il sait aussi satis-
faire une clientele plus soucieuse de son
alimentation. L'Equilibre en cuisine, son
plus récent livre, en est la preuve. «Si mon
métier repose sur la gourmandise, y écrit-
il, je sais aussi que la santé a travers la
nourriture est un objectif réalisable sans
compromis de saveurs.» Y'a qu’une cuisine,
la bonne, avec les bons ingrédients. Peu
importe ce que l'on en fera, du moment
que la base soit d’excellente qualité.

LA RECETTE POUR ECRIRE

Le chef a maintenant six livres a son
actif. Comment fait-on pour se renouve-
ler ? Il faut savoir rester attentif et récep-
tif a son milieu, se laisser surprendre par
les nouveaux produits. On essaie de nou-
velles combinaisons, on explore la cuisine
moléculaire. Il s’inspire aussi de diverses
lectures, comme dans ces innombrables
livres de référence culinaire qui prennent
tout un pan de mur de son bureau. Et c’est
ainsi que l'on lie la sauce. La cuisine, il en
mange, c’est le cas de le dire!

QUE RETROUVE-T-ON DANS
SON PANIER D’EPICERIE ?

Beaucoup de fruits et de 1égumes. S'il a
envie de viande, son choix se portera sur
les abats. «Nous sommes choyés au IGA,
dit-il, avec cette grande variété qui nous
est offerte. On y trouve facilement les ris
de veau, le foie d’agneau, la langue de veau,
le foie gras, les produits du Canard Goulu.»
Le «junk food» n’est pas sa tasse de thé et
ne lui parlez surtout pas de poutine. A-t-on
idée de mettre de la sauce sur de la friture
et dy
comme ¢a, c’est vrai que...

faire fondre du fromage! Présenté
Son plat pré-
féré? Le plat sera aussi bon que la compa-
gnie sera bonne. Un simple bout de pain,
un morceau de fromage peuvent étre digne
d’'un banquet! Ah ces Frangais ils 'ont vrai-
ment le tour avec les mots!

Jean Soulard lancait derniérement son sixieme livre
de cuisine intitulé LEquilibre en Cuisisne
(Communiplex, 2006).

JEAN SOULARD,
UN HOMME D’EQUILIBRE

Faire du sport nettoie la téte, met de
Pordre dans les idées. Il consacre en moy-
enne cing heures par semaine a la course
ou a toute autre activité physique. Il trouve
aussi son équilibre dans le potager amé-
nagé sur l'un des toits du Chateau Fron-
tenac. Par une belle matinée d’été, tasse
de café a la main, n’est-ce pas merveilleux
et apaisant que de se promener parmi les
18 variétés d’herbes fraiches qu’il cultive
lui-méme?

REVENONS-EN AUX SPORTS

Lui qui a fait plus de 15 triathlons con-
fie qu’au tout début de I'aventure, il savait
a peine nager. Cette année, la présidence
d’honneur de la 3¢ édition du Pentathlon
des neiges lui revient. Parmi les cinq dis-
ciplines de I'événement il en est une qu’il
doit apprivoiser, le patinage. La bande
ayant toujours été sa meilleure alliée, il
doit parfaire son coup de patin. C’est ce
qu’il a fait le 11 février dernier. Tuque
calée sur les yeux et foulard remonté
jusqu’au nez, il avoue que la courte dis-
tance entre le local a patin et le lac fut
toute une épreuve. (est par mimétisme
et le regard rivé sur la glace pour éviter
les fissures qu’il a réussi son tour du lac
comme un grand!

DEUX DERNIERES QUESTIONS

Que met-on dans la boite a lunch de nos
enfants? Du bon pain, du beurre, de bons
légumes ou variation avec de 'humus, une
purée d’aubergine et du lait n’en déplaise
a Daniel Pinard ! Maintenant une recette
rapide de pites avec 3 ingrédients : des
herbes, de T'huile d’olive, sel et poivre ou
encore pesto de tomates séchées, fromage
et huile d’olive.

Merci et bon appétit!

ANNIVERSAIRE

C’est votre
anniversaire
en mars ?

Obtenez une
table d’hote

GRATUITE

(table de 4 pers. & +)
Voir restrictions
sur place.
Veuillez téléphoner

pour de plus
amples détails.

DIMANCHE
SOIR DES

DAMES

sur le menu a la carte
(@ partir de 16h00)

al)*

DE RABAIS

]8 953

MARDI $
SUSHIS

(a partir de 17h00)

LUNDI
FAJ ITAS

(pour deux personnes)

MORCEAU

39°
DEJEUNER

Samedi et Dimanche (de 8h00 a 14h00)

SPECIAL POUR DEUX
5 95$

MERCREDI
AILES A

(a partir de 16h00)

OEUFS
BENEDICTINES

MENU MIDI -~
Du lundi au vendredi

849-6211

www.lesfrerestoc.com

20815, boul. Henri-Bourassa
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BOITE A PARTAGE POUR LE

DES NOUVELLES DE SUZANNE LEHOUX

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

e recevais dernierement des nouvelles

de Suzanne Lehoux, l'initiatrice de la
collecte de chaussures pour le Guatemala.
Elle revenait d’une visite au village de San
Jose de Paoquil. Voici un extrait de sa lettre :

Je suis allée dans ce village maya pour
rencontrer des femmes regroupées en coo-

pérative depuis la mort de tous les males
de leur village lors du génocide maya, il y a
environ 25 ans. Tuerie incroyable de leurs
peres, maris, fréres et enfants gargons
par la guérilla guatémalteque subven-
tionnée par les Etats-Unis pour prendre
les terres fertiles. Vous décrire le frisson
lors de l'écoute de ce drame, c’est impos-
sible par des mots [...]. 55 femmes se sont
regroupées en coopérative pour faire de
lartisanat et le revendre, leur seul moyen

Soupe

P

miso végé

Bouteille
d’eau

Comblez votre combo

1 Pag—

Hegm

Thé
vert

990, boulevard du Lac, Lac-Beauport

349.9020

Taxes en sus. Offre applicable uniqument & I’'achat d’un combo excluant les combos & la carte Happi Sushi ™
Pour un temps limité. Non applicable & la carte fidélité. Ne peut étre jumelée & aucune autre offre.
Obtenez une soupe miso crevette pour 1,50$ de plus ou une soupe miso fruits de mer pour 2,008 de plus

de survivre. Seule-
ment 4 femmes
sur le groupe se
sont remariées et
plusieurs femmes

du village refusent

encore de join-
dre les rangs
de la coopéra-

tive car elles ont
peur. Leurs maris
Sfaisaient partie
d’une coopéra-
tive d'agriculture
et elles ont peur
que le drame se
reproduise. La di-
onité et la noblesse
de ces femmes se

Quand je reviendrai

au Guatemala en mai,

sent & leur regard.
elles viendront
s’approvisionner au Baratillo pour se faire
un petit magasin afin d’offrir & leurs gens
des chaussures, de la literie, etc., pour se
Sfaire un peu de sous pour améliorer la si-
tuation économique de leur Coopérative et
aussi aider leur village. 21,000 personnes
demeurent dans les environs [...].

Suzanne me demandait ce qu’il en était
de nos boites a partage. Elle et moi souhai-
tons sinceérement que vous participiez
a ce mouvement d’amitié. Ce dont les
mayas auront le plus besoin cette année

ce sont encore les chaussures. Elles doi-

EB

GUATEMALA

vent &tre propres et en bon état. Les ta-
lons hauts et les bouts pointus ne sont
d’aucune utilité dans cette contrée pas
plus que les bottes d’hiver, bottes de tra-
vail et pantoufles, sauf les petites pattes
de bébés. Les petites pointures trouve-
ront facilement preneur, jusqu'a 7 pour
les petons féminins et jusqu’a 9 pour les
messieurs.

Continuez a remplir vos boites et je
vous ferai savoir prochainement ou et
quand vous pourrez les déposer.

Au nom de Suzanne et de ses amis
mayas, mille mercis a ’avance.

Petifes annonces...
grands résultats!

EMPLOI auto Peg Perego 2006, etc.  fication pré-achat.
Garderie pour chiens Diane Thivierge : Téléphone : 527 8906
cherche employé. 849-3718 . .
Horaire de 18 h 2420 h la gc,)mme'a tOl(llt faire.
sem. et 9 h 2 midi la fds. éparations de tout
Johanne : 849-6779 AFFAIRES, ET SERVICES genre : plomberie,
CHEMINEE GAMELIN électricité, menuiserie.

MARCHANDISE
1/2 prix: divers articles
BEBE, état neuf : sieges

Ramonage, vente et
pose. Cheminée, poéle,
foyer. Magonnerie. Véri-

Louis Boudreault :
418-849-0411

NI ) \

PLOMBERIE-CHAUFFAGE
/\/
M CERAMIQUE
MDD E C O R

Membre

CMMTQ@

Corporation des maitres
meécaniciens en tuyauterie
du Québec

Installation - Renovation - Réparation
Un service personnalisé de qualite superieure.
Chauffe-eau Rheem Marathon garantie a vie.

T: 418-841-1371
F: 418-841-2881

1020-G, Boulevard du Lac
Lac Beauport, Québec
G3B 0W8




FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

I 1 y a évidemment l'incontournable

patinoire du canal Rideau a Ottawa.
Ou le labyrinthe de dix kilometres qu’offre
le domaine de la Forét Perdue a Notre-
Dame-du-Mont-Carmel, en Mauricie. Cela
dit, la patinoire du lac Beauport est sans
aucun doute la plus belle de toute la région
de Québec. Les Lac-Beauportois sont assu-
rément trés chanceux d’avoir un tel joyau
dans leur cour.

Et de toute évidence, les amants du
patin a glace apprécient grandement cette
magnifique patinoire longue de plus de 3
kilometres. Il suffit de s’y promener lors
des week-ends pour constater a quel point
les gens apprécient la qualité de la glace
et le décor magnifique qu’offrent les col-
lines environnantes. Malheureusement,
il n’existe pas de statistiques concernant
I'achalandage. Or, il semble évident que le

nombre de visiteurs augmente sans cesse.

L'origine de notre belle patinoire est

N

somme toute assez difficile a retracer
de fagon tout a fait exacte. Néanmoins,

L'Echo a appris que les premieéres lames
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UN SUCCES SUR GLACE

LA PATINOIRE DU LAC BEAUPORT OU LA FIERTE D’UNE REGION

auraient touché
la glace du lac
Beauport il y a
environ 25 ans,
plus précisé-
ment vers la fin
des années 1970
sous le régne de
Pancien  maire
de Lac-Beauport,
Monsieur  Guy

Paquet.

A cette époque,
La Tournée d’hi-
ver, une activité
offerte en parte-
nariat avec le
Carnaval de Qué-
bec, proposait un
circuit organisé
qui faisait décou-
vrir les différents
attraits de la station touristique Lac-
Beauport. Nous avons méme appris que
des autobus partaient du Irving et trans-
portaient les visiteurs d’'un point a 'autre
(Relais, Manoir St-Castin, Cité joie, etc.).
Et de ce nombre, il y avait évidemment la
patinoire sur le lac.

Depuis, la patinoire se présente sous
une forme différente. A Torigine, le tra-
jet que pouvaient emprunter les nom-
breux patineurs allait du Manoir St-
Castin jusqu’a I’Auberge 4 temps. Par
ailleurs, Richard Fortin de la Munici-
palité m’indiquait qu’au tout début, les

employés des travaux publics éclairaient
la patinoire en plagant des arbres de noél
le long de la surface de glisse.

Si vous désirez partager vos souvenirs
inhérents a I'évolution de notre patinoire,
communiquez avec L'Echo.

NOUVELLE CARTE

VTEDM
||q:__!

(418) 841-0414 WWW
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ORTONS LE SOMMET DE SA NOIRCEUR

LECOLE VISE A ETRE LA PREMIERE SUR LAQUELLE ON APPOSERA LE SCEAU «ECOLE EN SANTE»

LES MESURES
DISCIPLINAIRES

L es inscriptions pour I’année scolaire 2007-2008 sont terminées et I’on constate
encore cette année que la majorité des jeunes de Montagnac iront au secondaire
privé et qu’a peine 1/3, ce qui n’est méme pas I’équivalent d’une classe compléte,
ira a I’école Le Sommet. Il ne s’agit pas ici de tracer le palmarés des meilleures et
des pires écoles, mais simplement de remettre les pendules a I’heure en ce qui a
trait a ce lieu d’enseignement qui, croyez-moi, n’accuse aucun retard a I’horloge.
Appelons ca le privilége de la journaliste, j’ai pu m’entretenir plus d’une heure avec

Un jeune surpris avec
de la drogue ou tout objet
en relation avec celle-ci
sera suspendu pendant

monsieur Christian Couture, directeur de I’établissement.

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Si T'école a eu des années de noirceur,
elle a aussi ses belles histoires. La vie étudi-
ante y a pris une belle et grande place avec
sa radio et son Gouvernement étudiant.
Sa ministre de la santé, Justine Gaignard-
Parent, était méme regue dernieérement par
Philippe Couillard lui-méme. Lécole vise a
étre la premiere sur laquelle on apposera le
sceau «Ecole en Santé» et ce virage est déja
bien enclenché. Autre belle nouvelle, on
apprenait récemment qu’elle venait de rece-
voir tout un coup de pouce du Fonds d’aide
au développement du milieu de la Caisse
populaire Desjardins des Laurentides. Elle
bénéficie d'un soutien financier de 225 0008
appliqué entre autres a la rénovation et a
l'agrandissement de plusieurs locaux tels
l'auditorium et la salle d’entrainement gran-
dement utilisée par les jeunes inscrits aux
concentrations karaté et ski acrobatique. En
passant, sachez que les éléves inscrits aux
concentrations voient leurs notes grimper!

LA LUMIERE SUR LA NOIRCEUR

On le sait : intimidation, violence et
drogue y étaient monnaie courante. A son
arrivée il y a trois ans, Christian Couture
était heureux de constater que les 2/3 des
problemes étaient en partie réglés. Des
équipes d’intervention a la vie étudiante,
dont Denis St-Hilaire, ont mis les jeunes en
confiance afin de favoriser la dénonciation
sans crainte de représailles. La probléma-
tique qui demeure, c’est la drogue, véri-
table fléau social. Tout repose sur le choix
des amis. De fait, 'enfant inscrit au privé
n’est pas plus a l'abri; la drogue semble y
circuler a qui mieux mieux, les jeunes
ayant des sous en poche. Comme quoi
largent ne donne pas le jugement. Certains
adultes fumeront méme un p'tit joint avec
leurs jeunes. Incrédules ? Cessons de faire
lautruche et reconnaissons que I’herbe
n’est pas toujours plus verte chez le voisin.

cinq jours. Accompagné
de ses parents, il rencon-
St-Hilaire,
professeur et intervenant

trera Denis

en toxicomanie, qui est
la pour détecter les pro-
blématiques et les référer,
il y a lieu, vers les mai-
sons spécialisées. La cure
de désintoxication apres
une premiere expérience,
cest de la pure folie!
Les premicres expéri-
ences des jeunes relévent
de Tlinsouciance et de
l'inconscience et c¢a se
limite dans la plupart des
cas a de simples essais.

PRECOCES LES JEUNES

Souvent quand on les questionne ils
avouent que leur premier contact avec la
drogue s’est fait 1'été entre le primaire et
le secondaire. Les directions des écoles
primaires confieront que les problemes de
consommation débutent souvent dés la 6e
année, peu importe I'école fréquentée.

A son arrivée il y a trois ans, Christian Couture était heureux de
constater que les 2/3 des problémes étaient en partie réglés.

En conclusion, les jeunes sont beaux,
souriants, confiants et bien encadrés
au Sommet. Les centres d’aide n’ont
que de bons mots a dire sur cette école.
Elle est la mieux outillée et structurée
pour aider les jeunes. Comme il est illu-
soire d’espérer la disparition totale de
la drogue dans nos écoles, sachons au
moins diriger nos jeunes vers celles ou le

dialogue est ouvert.

Sara'

Perreault

CHAUVEAU

Yvon Robivmtle, agend olliciel.

Parti
Libéral
Qiiébec

UNIS POUR REUSSIR

LA FAMILLE AU C(EUR DE NOS ACTIONS

» Depuis 2003, nous avons développé 895 nouvelles places
a contribution réduite dans le comté de Chauveau, ce qui
représente prés du double des places disponibles en 2003.

= 15 385 enfants du comté de Chauveau ont béneficié en moyen-
ne de 1375% chacun en 2006 grice au programme de Soutien

aux enfants.

Notre engagement : Continuer a travailler avec vous afin de
créer de nouvelles places en services de garde a contribution

réduite.

# En 2004, nous avons mis sur pied le Fonds pour le dévelop-
pement du sport et de L'activité physique qui nous permettra
d’avoir accés a des installations sportives adéguates

et sécuritaires.

Notre engagement : Soutenir l'équipe du Centre national
d'entrainement Yves-Laroche afin d'en assurer la pérennité.

* Uninvestissement de B04000% pour agrandir l'école primaire
Montagnac afin que vos enfants puissent aller a L'école prés

de chez vous.

Notre engagement : Accompagner les gens de Lac-Beauport
dans leurs démarches pour 'aménagement d'un parc commu-

nautaire pour les familles.

Comité Sarah Perreault

274, rue Racine, Québec [Québec] G2B 1E&
Téléphone : 418 842-5656 » Télécopieur : 418 B42-8496

sarah.perreaultdplg.org
www.plg.org
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CONCOURS DE DESSIN
SUR LA PREVENTION
DU TABAGISME

NOS TROIS GAGNANTES DE MONTAGNAC

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Marisol Lafrance, 1 cycle

titre, qualité et cohérence des messages et
qualité artistique. Voici donc nos grandes
gagnantes qui remportent toutes le t-shirt
Les jeunes de Montagnac étaient conviés  officiel ainsi qu'un paquet complet des 32

au 11e rendez-vous annuel de Sport Etudi- cartes a collectionner du Sport Etudiant.

Roulement de tambour...

ant de Chaudiere-Appalaches. Ce sont 27
300 jeunes de 158 écoles qui ont participé
a cette campagne de
sensibilisation sur le o 9
tabagisme. Pour par- Chlroprathue
ticiper, il fallait trou-

ver un titre au dessin,

Physiothérapie

y écrire des messages
de santé et de préven-

tion du tabagisme

Massothérapie
pour identifier la cour
d’école comme une . .
zone sans fumée et Ortheses planta'res
bien entendu, y ajouter
de la couleur. Les des- sz 0
Rééducation posturale

sins gagnants ont été
sélectionnés selon

des criteres bien pré-

cis: originalité du ACU pU ncture

polyclinique
CHIROPRATIQUE
d u & L ac

Maude Richard, 2¢ cycle
Psychologie

Dans un souci d’offrir des
soins les plus complets a la
population, la Polycli-
nique Chiropratique du
Lac regroupe plusieurs
services sous le méme toit.

1020, boul.du Lac
Lac-Beauport

Olivia Guillemette,
3¢ cycle

Josée Fournier &R REMKX

REFERENCE 2000
courtier immobilier agréé
franchisé indépendant et autonome

Agent immobilier affilié
ReMax Référence 2000

: .{'. -‘"i =y

: .
b

Nouveau. Chaleureuse canadienne

L

Nouveau.  Attrayant  cottage  Attrayant cottage récent, 3 chambres Luxueux cottage suisse + garage Spacieux bungalow de 4 chambres, 2

%ot vous,

en pierre aménagée sur 3 étages, 2

foyers, armoires et plancher en pin,
sous-sol aménagé, thermopompe,

piscine, vue sur les pentes.

moderne, trés éclairé, toit cathédral,
foyer au salon, 4 chambres dont trois
a I'étage, salle familiale, terrain boisé,
vue sur les pentes.

a I'étage, foyer au salon, superbe
cuisine, bois franc, grande salle de
jeux, prés de |'école, services.

double, 7 piéces lumineuses, 2
verriéres, foyer au salon & chambre,
superbe cuisine & salle de bains,
terrain intime, vue pentes.

salles bains, poéle combustion lente,
sous-sol aménagé, garage, piscine
creusée, rue sans issue, vue pentes.

jfournier@ccapcable.com

depoues 20 Gns ! | 666-5050 ou 849-2354 | www.joseefournier.com
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EDITORIAL

Et bien... la tendance s’est maintenue
et nous avons des élections municipales.
Trois personnes briguent officiellement le
poste laissé vacant par Linda Girard : Syl-
vie Chartier (Equipe Giroux/Action Lac-
Beauport), Guy Gilbert (indépendant)
et Robert Fournier (indépendant). Le
dimanche 25 mars prochain, nous devrons
donc exercer notre devoir citoyen et con-
séquemment nous présenter aux urnes.
N’oubliez pas que la politique municipale
agit directement sur votre quotidien et
que les élus municipaux sont vos voisins,
donc plus en mesure de comprendre vos
préoccupations.

Comme je le mentionnais en février,
I'Equipe Giroux/Action
Lac-Beauport

appuie  la

candi-
dature

de Mme
Chartier.
Selon M.

| Giroux,
X ] maire de
Lac-Beau-

port, Mme

Chartier  est

une candidate

parfaite pour le

poste en raison,

MICHEL BEAULIEU, éditeur

d’'une part, de ses compétences, et du fait
qu’elle est une femme, d’autre part. Car a ses
yeux, il est extrémement important d’avoir
une deuxieéme femme au sein du Conseil.

Les deux autres candidats se présen-
tent sans équipe. Ils sont courageux et
ils ont également tout mon respect. Ro-
bert Fournier est coiffeur a Lac-Beauport
depuis 27 ans et trés déterminé a gagner.
Guy Gilbert, moins connu, se présente a la
population avec beaucoup d’idées en téte.
Il semble trés bien connaitre les besoins
environnementaux et les préoccupations
des gens en matiere de santé.

Monsieur le Maire me mentionnait
derniérement que Pascal Hudon, lors d’'une
précédente élection, s’était présenté en
solo lorsqu'il a été élu. En effet, M. Hudon
avait dominé le suffrage, évingant du coup
le candidat de I'Equipe Giroux. Tout ¢a
pour dire que la victoire de Mme Chartier
n’est pas encore dans le sac. Et I'histoire
de M. Hudon signifie que la démocratie
prévaut encore a Lac-Beauport.

Au moment d’écrire ces lignes, Je ne
sais pas encore pour qui je vais voter.
Mais sachez que je suis vraiment satisfait
qu’une lutte a trois se soit dessinée pour
cette élection. Cela nous donne le choix.
Un choix de trois personnes qui ont a

Sablage de plancher

Spécialités :

* Teinture
= Escalier

* Plancher ancestral

* Pose de plancher

* Revitalisation
= Entretien

selectionboisfrancs.com

ceeur Lac-Beauport. Espérons seulement
que votre choix ne reléve pas seulement
du sexe de la personne!

POLITIQUE PROVINCIAL

Apres avoir exercé votre droit de vote
le 25 mars, vous, citoyennes et citoyens
de Lac-Beauport, serez conviés au scru-
tin provincial le 26 ! il n’est pas évident
d’aller voter deux jours de suite. Mais bon,
il est tres important de faire son devoir.
Mais pour qui voter ?

Moi je suis de ceux qui aiment voter
pour un député proche du monde, qui
n’aspire 2 un ministere ou a des fonctions
qui le rendraient moins disponible. Sarah
Perreault, candidate du Parti Libéral du
Québec, représente bien ce genre de
député. Résidante de Shannon, elle est
toujours l1a quand on en a besoin. Elle
s’est entre autres impliquée d’'une fagon
incroyable dans trois dossiers majeurs :
I'agrandissement de ’école Montagnac, Le
Centre National de Ski Acrobatique Yves
Laroche et également dans le dossier des
garderies. Le maire Giroux et son équipe
sont d’ailleurs tres satisfaits du travail de
Sarah Perreault.

Pour le Parti Québécois, le candidat
est Robert Miller. Lui également est trés

michel@lechodulac.ca

DEUX ELECTIONS EN DEUX JOURS... QUI LEUT CRU !

pres de la population et en particulier des
jeunes. Il habite Stoneham et s’est impli-
qué aux loisirs et a la maison des Jeunes
I’Atome. Il ceuvre au sein du Parti Québé-
cois depuis 1984 et s’est également impli-
qué avec le Bloc Québécois dans Charles-
bourg. Il connait tres bien le comté.

Quant a Gilles Taillon, candidat de TADQ,
c’est un peu différent; il est président de son
parti et n’habite pas le comté. Il aspire a des
positions de premier plan advenant un gou-
vernement de I’Action Démocratique.

A vous de choisir. Mais peut importe
votre choix, de grace allez voter! Clest
important pour notre démocratie et pour
tout ce que cela représente.

En terminant et pour arréter de parler
de politique, je me fais le porte-parole de
plusieurs résidants de Lac-Beauport pour
féliciter les élus et les employés de la
Municipalité qui travaillent sans relache
pour faire du lac un anneau de glace
extraordinaire. Chapeau, c’est toute une
expérience de patiner pendant plusieurs
kilometres dans un environnement a
couper le souffle avec une glace de qualité
surprenante. Merci beaucoup . A quand
maintenant la possibilité de faire le tour
du lac a la marche sur un trottoir déneigé
et praticable ?

VOTRE AVERTISSEUR DE FUMEE EST-IL FONCTIONNEL ?

Spécialiste de la sécurité :
Vol, incendie, caméra, acces,
domotique, réseautique, intercom.

Tél.: (418) 849-2675

www.alarmessb.ca
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CONSEIL MUNICIPAL

LA COUR MUNICIPALE A LAC-BEAUPORT

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

A la suite des fusions municipales, la
municipalité de Lac-Beauport fut jumelée
a la Cour municipale de la Ville de Qué-
bec afin que celle-ci exerce sa compétence
en matiere civile et pénale. Insatisfait
des services, le conseil municipal de Lac-
Beauport a adopté, lors de la session ordi-
naire du 5 mars dernier, un reglement
portant sur le retrait de la compétence
de la Cour municipale de Québec et sur
ladhésion a une entente intermunicipale.

Désormais, les causes impliquant des
infractions aux réglements municipaux,
aux réclamations de taxes et au Code de
la sécurité routiere seront entendues par
la Cour municipale de la Ville de Saint-
Raymond. Cela dit, les citoyennes et ci-
toyens ne seront pas dans l'obligation de
se déplacer, car il est question ici d’'une
cour itinérante ; les causes seront enten-
dues a Lac-Beauport.

Avec ces changements, la Municipalité
semble convaincue d’obtenir de meilleurs
services compte tenu de l'achalandage

HAUSSE DES TAXES

(A MICHEL GIROUX, MAIRE DE LAC-BEAUPORT)

Votre lettre du 8 février se félic-
ite du budget municipal en hausse de
5,9% ; jaimerais pouvoir participer a
votre «satisfaction a I'endroit du bud-
get 2007». Pour ce qui nous concerne,
le résultat brut des taxes a devoir est
une augmentation de 11% - malgré une
«légere diminution des taxes fonciéres»

annoncées par votre lettre.

Je lisais dans LA CHRONIQUE n° de
décembre 2006 : «aprés quelques heu-
res d’étude, il nous apparait déja que
Paugmentationdesdépensesattribuables
a linflation, a laugmentation de la
masse salariale, a Paugmentation de la
facture de la Stireté du Québec... pourra
probablement étre absorbée sans aug-
mentation de la taxe foncieére. Cepen-
dant, il nous apparait tres difficile de
combler les cofits liés a 'augmentation
des frais de déneigement».

En lisant ces lignes, je m’étais donc
rassuré quant aux charges pour 2007.
Hélas j’ai di déchanter.

Nous sommes quelques-uns a consi-
dérer qu’au train ot les taxes évoluent :
il ne sera plus possible de rester a Lac-
Beauport, si agréable soit-il d’y vivre
avec la qualité du service qui nous est
offert!

Le cotit du déneigement dans le bud-
get municipal est en augmentation de
38%. Comme la plupart des riverains, je
fais déneiger mes acces privés par une
petite entreprise locale. Cette année,
j'ai payé la méme chose que 'an passé.
Et vous ?

Jean Morlec, Lac-Beauport

moins grand a la Cour municipale de la
Ville de Saint-Raymond.

Michel Giroux, maire de Lac-Beauport,
a dailleurs souligné deux avantages au
moment de adoption du nouveau regle-
ment : les cofits moins importants et la
réduction des délais.

EN BREF

Comme il a été mentionné dans le
numéro de février de LEcho du Lac, un
nouveau reglement visant a modifier les
dispositions relatives 2 la plan-
tation et I'abattage des arbres
a été adopté par le Conseil
lors de la session du 5
mars. Avec ces réajuste-
ments au reglement de
2005, la Municipalité
veut décourager ceux
et celles qui, aupara-
vant, réussissaient a
contourner le
reglement.

Par ailleurs, au moment de la péri-

ode des questions, plusieurs mem-
bres de I’Association de soccer de Lac-
Beauport (ASBL) ont signifié aux élus que
PAssociation ne disposait toujours pas
d’une installation regroupant douches et
vestiaires, ce qui serait «la cerise sur le
sundae pour la municipalité, car avec le
terrain synthétique, les gens veulent venir

a Lac-Beauport.»

Jusqu’a présent, les joueurs et les mem-
bres des diiférentes équipes qui visitent
les équipes de Lac-Beauport pouvaient
utiliser les services situés a Montagnac.
Or, les membres de I'ASBL se disent
inquiets quant a cette entente. Ils souli-
gnent également que les exigences de la
Fédération de soccer sont de plus en plus
grandes, et qu'il serait dommage de per-
dre des joueurs et des visiteurs pour
cette raison.

Voyag

e D-Tewws

Galeries du Lac 849-9219

Vols sur 'Europe

Location d’auto pour cet été...
Achat-rachat

Informez-vous !

C’est arrivé!

www.dtours.net

,gﬂepms 20 ans a votre service !

info@dtours.net Permis du Québec

“*BLANCHET

8387, boul. Henri-Bourassa

CHARLESBOURG

HABITATION

QUEBECAT,

Recommandé
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ON AVANCERA CHEURE LE 11 MARS

PROFITER DE LA LUMIERE DU JOUR ET S’AJUSTER A NOS VOISINS DU SUD!

PUBLIREPORTAGE

JEAN PAQUET / METEOROLOGUE

Service météorologique du Canada / meteo.
'\ ec.gc.ca

4 Au Québec, depuis le 12
mars 1963, le changement
4 l'heure avancée était
effectué le dernier diman-
che d’avril et le retour a
I'heure normale, le dernier

dimanche d’octobre.
Cette année, le change-
ment a ’heure avancée

aura lieu le 11 mars,

soit le deuxiéme
dimanche de mars.
Le retour a l'heure
normale quant a lui
se fera le 4 novem-
bre, soit le premier
dimanche de novem-
total
de 34 semaines, soit

bre, pour un
8§ semaines supplémen-
taires passées a I’heure
“d avancée cette année.

A la fin des années 1800, on
comparera le nombre d’heures
d’ensoleillement avant-midi par
rapport a celui d’aprés-midi. Comme la plu-

part des gens passent plus de temps éveil-
Iés en apres-midi et en soirée, on a pensé
de déplacer une heure de clarté du matin
au soir. De cette fagon, pour la majorité
des travailleurs, une fois leur journée de
travail terminde, ils peuvent profiter plus
longtemps de la lumiére du jour.

C’est apres la premiere guerre mondiale
que plusieurs gouvernements ont adopté
I'heure avancée durant la saison estivale.

La loi qui régit le changement d’heure
a suscité de nombreux débats au cours du
siecle dernier. La Loi sur le temps régle-
mentaire actuellement en vigueur a été
adoptée en 1966. Depuis le ler janvier
2007, la Loi sur le temps 1égal remplace la
Loi sur le temps réglementaire en modifi-
ant, entre autres, la période d’application
avancée

de T'heure (communément

appelée heure d’été).

Le passage a I'heure avancée se fait ici
au Québec a 2 heures du matin comme
aux Etats-Unis. En Europe, le passage se
fait 2 1 heure (TUC*) du matin.

Le 8 aoiit 2005, l'actuel Président des
Etats-Unis, Georges W. Bush a signé la
Loi sur 'Enersie « Energy Policy Act Of

2005 », qui stipulait qu’a compter de
2007, I'heure avancée débuterait le deux-
ieme dimanche de mars pour se terminer
le premier dimanche de novembre. A la
suite de ces changements, le secrétaire
d’état a 1'énergie produira un rapport sur
les impacts de ces changements au Con-
grés Américain. Le Congres se réserve le
droit de ramener le changement a ’heure
avancée comme par le passé une fois
I'étude d’impact complétée.

Un petit mot en terminant pour vous
dire que I'Equinoxe du printemps aura
lieu cette année le 20 mars a 20h07 HAE.

*TUC est I'abréviation de temps univer-
sel coordonné, dont I'abréviation interna-
tionale anglaise est UTC. Il s’agit de 'heure
locale au méridien de Greenwich (0°). 1l a
remplacé le temps moyen de Greenwich
pour établir la base 1égale de 'heure dans
le monde. Comme son nom l'indique, ce
temps est universel, c¢’est-a-dire qu’il est
le méme partout a un instant donné. Cette
caractéristique devient essentielle lorsque
l'on présente, par exemple, une carte
météo sur laquelle se retrouvent plusieurs
fuseaux horaires ou pour un pilote d’avion
qui parcours plusieurs fuseaux horaires
en quelques heures.

Is sont jeunes, dynamiques
et, de plus, ils connaissent

F TR T RE

fort bien le milieu de la pein-
ture; Eric Garneau et Francis

= Guay, deux résidants de Lac-

Beauport, ont développé une
entreprise qui repense completement les méthodes de
distribution conventionnelles des grands fabricants de
peinture. Lentreprise Peinture Jazz s’est donné comme
défi d’offrir a sa clientele un produit de qualité supéri-
eure, tout en abaissant ses frais fixes. Pourquoi payer
plus lorsque Peinture Jazz existe ?!

Contrairement aux grandes compagnies de peinture,
qui dépendent d’un vaste réseau de distributeurs, Pein-
ture Jazz offre ses produits directement sur Internet.
Par conséquent, la structure administrative est moins
lourde, plus efficace et, de surcroit, moins cofiteuse.
«Le concept est relativement simple : il s’agit d’étre au-
dessus des grosses structures administratives que I'on
retrouve déja amplement. [...] La plateforme Internet
nous permet donc de réduire nos cofits et, par le fait
méme, d’offrir des meilleurs prix», souligne d’entrée de
jeu Francis Guay, co-propriétaire de Peinture Jazz.

En plus d’offrir leurs produits directement sur Inter-
net, Eric Garneau et Francis Guay assurent que Pein-
ture Jazz vous livrera vos produits dans les 24 heures
qui suivent le moment ot vous placez votre com-
mande. Sans aucun doute, c’est le consommateur qui
en ressort gagnant. En effet, en éliminant les frais fixes
relatifs, notamment, 2 'administration et a la gérance

de l'entreprise, Peinture Jazz est en mesure d offrir
des produits de qualité supérieure comparables a ceux
des grands noms de l'industrie. «On voulait offrir un
maximum de qualité avec le minimum de frais fixes.
Nous avons donc créé un site Internet qui permet au
consommateur de magasiner dans le confort de son
salon et de recevoir par la suite ses achats directe-
ment a son domicile grace a un service de livraison
tres efficace», explique M. Guay, profitant également
de l'occasion pour souligner que Peinture Jazz a recu
en 2006 le prix Flash Nouveauté par TAPCHQ et le
Salon Expo Habitat.

MEME PRODUIT, PRIX DIFFERENT

«Tous nos produits se vendent environ 10 dollars de
moins que ceux du concurrent, et c’est exactement la
méme qualité et les mémes couleurs», ajoute M. Eric
Garneau. La méthode est relativement simple pour eux.
A la suite d'une longue recherche et d’environ cing
années a expérimenter différents produits directement
sur le terrain, MM. Garneau et Guay ont réussi a dével-
opper une peinture comparable, en ce sens qu’elle cou-
vre les mémes surfaces et cache autant que les marques
concurrentes. Par ailleurs, les produits de Peinture
Jazz ne dégagent qu'une faible odeur et I'application
s’effectue sans éclaboussure.

Pour ce qui est des couleurs, Peinture Jazz garantie
a 100% que l'originale sera reproduite de fagon iden-
tique. Dans ce cas, il suffit de donner le code de couleur
du produit désiré et les spécialistes de Peinture Jazz

~ PEINTURE JAZZ A UERE VIRTUELLE

«NOUS OFFRONS UN PRODUIT QUI REJOINT LES STANDARDS LES PLUS ELEVES
A MOINDRES FRAIS !», FRANCIS GUAY, CO-PROPRIETAIRE DE PEINTURE JAZZ.

reproduiront exactement la couleur recherchée. Il est
a noter que le consommateur n’a pas a se soucier de la
compagnie a laquelle le code appartient. Avec Peinture
Jazz, aucune contrainte, aucune limite ; peinturer votre
demeure n’aura jamais été€ si facile et plaisant !

ENCORE PLUS

Bien qu’Internet soit un moyen simple et efficace
de magasiner, les deux propriétaires de Peinture Jazz
invitent les consommateurs désireux d’avoir accés a un
service plus «<humain» a passer leur commande via le
téléphone ou par télécopieur. La méthode est tout aussi
efficace et permet d’établir un contact privilégié.

De plus, Peinture Jazz offre une gamme compléte
de produits pour le peintre qui sommeille en vous :
pinceaux, rouleaux, toiles, grattoirs, etc. Il suffit de se
renseigner pour avoir la liste compléte.

Et si vous étes de ceux qui se préoccupent de plus
en plus de I'environnement, bien sachez que Peinture
Jazz accorde une importance capitale au maintien de
I’équilibre de notre planéte. Les produits de Peinture
Jazz ne présentent aucune trace de COV, plomb ou
mercure. Par ailleurs, est-il nécessaire de mentionner
qu’Internet ne pollue pas, et que le fait de ne pas offrir
de chartes de couleurs sur papier contribue a la préser-
vation de la forét?!

Pour obtenir de plus amples informations, visitez le
www.peinturejazz.com.
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L AU CCEUR DU CHANGEMENT

DENIS GIGUERE EXPLIQUE LA NOUVELLE REALITE DE LINDUSTRIE AUTOMOBILE

L ’industrie automobile connait de grands changements depuis les années 80. Les
«Big Three» (Ford, General Motors et Chrysler) se font damer le pion par les con-
structeurs asiatiques ; selon les experts, Toyota devrait s’emparer du premier rang
mondial en 2007. LEcho du Lac a discuté de ces changements avec Denis Giguére,
un résidant de Lac-Beauport qui est au cceur de I’action depuis plusieurs années.

FRANCOIS MARCOTTE
francois@lechodulac.ca

Ce n’est qu’a la suite de quelques années
dans l'univers du ski alpin, de la planche
a neige et du ski nautique — il était dis-
tributeur — que Denis Gigueére, bachelier
en administration et en droit, se range du
coté de 'entreprise familiale, Automobiles
Giguere. Malheureusement, on connait la
suite de lhistoire : Automobiles Giguére,
franchisé des marques Pontiac, Buick
et GMC, a fermé ses portes au cours de
I'année 2005. Cette entreprise familiale
existait depuis 1933 et était le plus ancien
détaillant GM de la région de Québec.

Cela dit, M. Giguére n’a pas abandonné
le monde de l'automobile pour autant ; il
est aujourd’hui co-propriétaire des conces-
sionnaires KIA de Québec et Sainte-Foy.
Une situation qui semble lui convenir tout
a fait. «Je regarde aujourd’hui le marché
[de T'automobile], et il semble dire que
jai eu raison. Cela me réconforte dans un
sens. Car au cours des derniéres années
[chez Automobiles Gigueére], on ne faisait

plus d’argent... on gérait la décroissance»,
explique M. Giguere.

Rappelons qu’en 2005, General Motors
a vendu 9 millions de voitures dans le
monde. Or, le premier constructeur améri-
cain a au méme moment perdu 10,6 mil-
liards de dollars et évité la faillite de just-
esse. De plus, la part du marché américain
de GM est passée de 33,7% en 1994 a4 22,2%
ala fin de janvier 2007.

UNE NOUVELLE REALITE

Selon la Japan Automobile Manufacturers
Association, les constructeurs japonais con-
struisaient 617 000 véhicules aux Etats-Unis
en 1986. Ce chiffre a atteint 3,2 millions en
2004. De toute évidence, la demande pour
les petites voitures moins gourmandes en
essence est de plus en plus grande. Malgré
tout, le «pick-up» Ford F-150 demeure le
véhicule le plus vendu chez nos voisins, et
ce, malgré la hausse du prix de I'essence.
«Il 'y a beaucoup d’Américains qui vivent
a lextérieur des villes [comparativement
au Québec]. UAméricain typique qui a son

ranch ne peut pas s’acheter
une Rio. Il y a donc un véri-
table marché pour les cami-
ons», explique M. Giguere.

A Québec, la situation
est assurément différente
et M. Giguere résume tres
bien la réalité. «Le marché
de Québec est un marché
[De
plus], on voit la nouvelle

de petites voitures.

réalité : le prix de I'essence
a monté et les gens sont de
plus en plus soucieux de
Ienvironnement. Et avec
raison !», s’exclame-t-il. Ce
dernier fait également remarquer que le
marché du SUV (véhicule sport utilitaire)

est déja en baisse.

Dans cette perspective, on peut dire que le
constructeur KIA convient parfaitement aux
attentes des Québécois. «KIA se concentre sur
les besoins pour la majorité de la population.
En plus, on propose des petites voitures bien
équipées, ce qui n’était pas le cas auparavant.»

LAVENIR

Depuis son entrée a Québec en 1999,
KIA a fait énormément de chemin. «Les

Denis Giguere est aujourd’hui co-propriétaire des
concessionnaires KIA de Québec et Sainte-Foy.

Coréens sont tres agressifs, souligne M.
Giguere. Par exemple le nouveau modele
Rondo, on ne le connaissait pas il y a quatre
mois. Aujourd’hui, il est dans ma cour.»

Un phénomene que I'on ne peut attribuer
aux Américains. «Les constructeurs améri-
cains sont trés intéressés au marché des
petites voitures. Le probleme, c’est qu'ils
sont arrivés trop tard», explique-t-il.

Par ailleurs, 'engouement pour les petites
voitures n’est pas pres de s’essouffler, selon M.
Giguere. «Il'y a méme, ici, un phénomeéne de
rareté qui découle de la trés grande demande
mondiale pour les petites voitures.»

MARGE ATOUT

Ceci
n'est pas
une rallonge

Siege social

C'est un projet réalisé grace
a la valeur de votre maison.

Nouveau

trés flexible permettant aux propriétaires de financer,

a méme la valeur de leur propriété, une multitude de
projets a un taux d'intérét trés avantageux. Qu'il s'agisse
de rénovation, d'achat de véhicule, de voyage ou
d’investissement REER, la marge Atout vous donne

la liberté de gérer et d'utiliser vos fonds quand bon

vous semble, quel que soit le projet. Renseignez-vous
aupres de votre conseiller.

Profitez-en. Votre maison, c’est tout un atout.

1395, avenue de la Riviére-Jaune
Québec (QC) G2N 1R9

Centre de services de Lac-Beauport
1020A, boulevard du Lac
Lac-Beauport (QC) G3B OW8

Centre de services Stoneham
343, chemin du Hibou
Stoneham (QC) GOA 4P0

UN SEUL NUMERO : 418 849-4425
Courriel : caisse.t20315@desjardins.com

l La marge Atout est une
= nouvelle marge de crédit

Desjardins
Caisse populaire
des Laurentides
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LA CCAP, UNE ENTREPRISE LUCRATIVE

NOUS DEVRIONS AVOIR LA TELE A LA CARTE D’ICI UN AN

n 1984, un comité d’étude évaluait les perspectives d’'aménagement d’un réseau

de télédistribution inter municipal. Le 21 décembre de la méme année, les 12
premiers clients de la CCAP avaient accés a 26 canaux de télévision. En 2002,
8 000 membres plus tard, I'Internet va chercher une autre clientele. S’ajoutent
ensuite la télé numérique et la téléphonie IP. Nous sommes maintenant 11 200
membres sociétaires a vouloir en savoir un peu plus sur notre entreprise.

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

LE DIRECTEUR GENERAL

Originaire de Saguenay, Jacques Per-
ron est né dans la cablodistribution, son
pere ayant la premiére entreprise du
genre dans la région. Il gravit rapidement
les échelons chez Vidéotron et veille a
son développement, tant a Montréal qu’a
Québec, jusqu’au jour ot il devient agent
libre a la suite des remaniements au sein
de l'entreprise qui appartient a Quebecor
Média Inc. En 2001, Jacques Perron est
recruté par la CCAP. Il n’y a pas un aspect
de la coopérative qui lui échappe.

LA MODERNISATION DU RESEAU,
UNE AFFAIRE DE GROS SOUS

Avec un chiffre d’affaires autour de six
millions de dollars, la CCAP est en excel-
lente santé. Il est primordial de s’assurer
des revenus suffisants pour pouvoir les

réinvestir intelligemment afin d’assurer la
pérennité du réseau. On déploie encore
beaucoup de fibre optique pour diminuer
le nombre de client par zone de desserte.
D’ici le mois d’aofit on devrait atteindre
cet objectif d’avoir moins de 100 clients
par cellule. Actuellement de 200 a 500
clients partagent la méme zone. Pour
desservir les nouvelles résidences, la
CCAP investit bon an mal an de 100 000
a 200 0008. En termes de fibre optique,
avec les équipements en téte de ligne,
c’est tout preés de 1 million de dollars que
Pon investira cette année.

LE COTE LUCRATIF DE LA CCAP
SE TRADUIT COMMENT
DANS NOS POCHES ?

Nous en bénéficions par ’émission de
parts privilégiées. Pour 2004-2005, la ris-
tourne représentait 13% sur une part soci-

Gillles

Impliquez-vous

Taill

avec |'ADQ : 948-0338

Payé et autorisé par Benoit Bergeron, agent officiel de I'ADQ

Dans Chauveau,
on passe a l'action

on

adgaction.com

batir ensemble
un Québec plus
humain, plus
autonome et
plus riche.

=

i @OIQ.

démocratique
Québec

ale de 1008. Méme si elles ne
sont remboursées qu'aux 10
ans, la coopérative permet a
ses membres d’acheter des
équipements avec les parts
accumulées. Certains ayant
cumulé plus de 2008 depuis
1995 ont pu se procurer de
I'équipement sans avoir a
débourser un sou.

LES SERVICES

Si la percée agressive
de Star Choice et de Bell
Express Vu a fait perdre
quelques clients a la CCAP
en 2000-2002,
d’Internet et de la téléphonie

Iarrivée

IP a ramené cette clientele
temporairement égarée. Au-
jourd’hui, quatre foyers sur
cinq sont branchés sur un ou tous les
services offerts par 'entreprise. 2000 cli-
ents ont délaissé Bell pour la téléphonie
IP. Et parions que nous serons plusieurs
a joindre les rangs puisque la qualité de
réception a été grandement améliorée
— de méme que la sécurité électrique —,
et que I'on permettra la portabilité des
numéros de téléphone deés ce printemps.
De plus, les frais d’interurbains diminuent
considérablement pour ne pas dire qu'ils
disparaissent presque completement.

MecaniguelGenerale

Originaire de Saguenay, Jacques Perron est né dans la
cablodistribution, son pére ayant la premiére entreprise du
genre dans la région. En 2001, (il) est recruté par la CCAP.
I n’y a pas un aspect de la coopérative qui lui échappe.

VIDEOTRON SUR NOTRE TERRITOIRE ?

En 1984, Vidéotron n’était pas en
mesure de couvrir le secteur, c’est pour-
quoi la CCAP a voulu développer son pro-
pre réseau. Méme si nous vendions, notre
bénéfice serait limité a une part sociétaire
de 1008, vous et moi ne serions guére plus
riches. Il suffit simplement de conserver
le partenariat avec Vidéotron pour les ser-
vices qu’elle a a offrir comme la télé a la
carte que nous devrions avoir d’ici un an.

SPECIALISTE EN INJECTION
ELECTRONIQUE ABS ET AIR BAG

Pour une ECONOMIE D’ESSENCE cet hiver,
faites vérifier le systeme d’allumage
de votre voiture ou mini van pour

59.95°

Nous réparons les
américaines, japonaises et européennes
a 55.00 > de I'heure.

Yionme fin Shives ‘

1él.: 849-5296
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PERSPECTIVES ECONOMIQUES 2007

’EXPANSION ECONOMIQUE DU QUEBEC DEVRAIT DEMEURER SOUS LA BARRE DES 2%

FRANCOIS MARCOTTE
francois@lechodulac.ca

Comparativement aux provinces cana-
diennes axées sur les ressources, soit la Sas-
katchewan, I'Alberta, Terre-Neuve, Labrador
et la Colombie-Britanique, le Québec a subi,
au cours de 'année 2006, leffet de la montée
du dollar canadien (40%) et du ralentissement
économique de mi-cycle aux Etats-Unis. Le
probléme étant, entre autres, que le Québec
dépend en grande partie des exportations.

«Nous évaluons la croissance du PIB réel
pour le Centre du Canada a moins de 2%
en 2006», estime Sébastien Lavoie, écon-
omiste chez Valeurs mobilieres Banque
Laurentienne. A titre indicatif, ce dernier
souligne que la Colombie-Britanique et
I'Alberta ont vu leur croissance progresser
de «deux 2a trois fois plus rapidement que
celles des autres provinces.» Il ajoute égale-
ment que le Manitoba et la Saskatchewan
«ont mieux performé que les provinces
de I'Atlantique, mais pas aussi bien que
I'’Alberta et la Colombie-Britanique.»

LOUEST TOUJOURS EN TETE

Pour 'année 2007, I'écart entre les dif-
férentes provinces canadiennes devrait se

rétréeir. Malgré tout, on peut s’attendre a
ce que I’Alberta et la Colombie-Britanique
demeurent en téte avec une expansion
prévue de 4,5% et 3,3% respectivement.
«Les prix de I'énergie devraient se main-
tenir a des niveaux élevés a moyen terme,
procurant [ainsi] des retombées positives
pour l'exploitation des sables bitumineux
en Alberta et du gaz naturel en Colombie-
Britanique», explique M. Lavoie.

Malheureusement, l'expansion écono-
mique du Québec et de ’'Ontario ne devrait
pas, et ce pour une deuxiéme année con-
séeutive, dépasser les 2% en 2007. Ceci
explique cela, «le secteur manufacturier
axé sur les exportations représente envi-
ron un cinquiéme du PIB réel. Et, malheu-
reusement, tant 'emploi que la production
dans le secteur manufacturier se contrac-
tent dans les deux provinces depuis la fin
de 2006», souligne M. Lavoie.

A cette réalité s’ajoute la hausse du
huard qui, par conséquent, rend les
produits manufacturiers moins attray-
ants pour les pays importateurs. Par ail-
leurs, nous ne pouvons nier la forte con-
currence qu’exerce la Chine sur le centre
du Canada, notamment dans le secteur
du textile.

PLACEMENT

Comme il a été abondamment discuté
dans les précédents articles, la méthode
la plus efficace et la moins risquée est
de diversifier vos placements. Or, on
remarque une forte corrélation entre la
performance économique d’'une province

Stephane Bruyere

Conseiller en financement hypothécaire
Chroniqueur hypothécaire & Agent immobilier affilié

266'6666 www.stephanebruyere.com

X\

OGN o ed

621, rue Adanac, Beauport 821-9888

Distributeur autorisé

L Les Armoires D.L.M. inc

Fabeicant d'armaodres de tous genres

et les rendements boursiers. Par exemple,
«les trois régions qui ont connu la plus
rapide croissance du PIB — I’Alberta, la
Colombie-Britanique, les Prairies — ont
également été les régions ou le rende-
ment boursier a été le plus élevé», dit M.
Lavoie. Il en revient a vous d’en parler a
votre courtier.
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e DECORATION TEXTE : VERONIQUE ALARIE ET VINCENT GALIBOIS, DESIGNER

CES PRODUITS HAUTS EN
ORIGINALITE, SATISFERONT LES
PLUS EXIGEANTS TOUT EN
AJOUTANT UNE TOUCHE
D’EXOTISME, DE DISTINCTION
AINS| QUE DE RAFFINEMENT A
LEUR ENVIRONNEMENT.

Cuisine de Vincent Veilleux et Marie-
Héléne Allard. De style contemporaine,
fabriquée en MDF laqué et plaquage en

noyer naturel.
i(*ymbiose

fise Bilodeau

n reconnait les bois exotiques
par la richesse de leurs coloris
et la beauté de leur grain de bois
qui, d’une essence a [’autre,
varient énormément.

Parmi ces bois, on retrouve ’acajou africain
qui est d’un brun rougeatre parfois nacré.
Ensuite, il y a le sapele que I’on peut reconnaitre
grice a ses bruns a reflets dorés et a son grain
assez fin et droit. Le zebrano sait se démarquer
par son veinage brun sombre contrastant avec sa
couleur de base, le brun jaune clair. Son grain
quant a lui, est quand méme assez gros. Tous ces
bois exotiques proviennent de 1’ Afrique.

L’Amérique du Sud compte entre autre parmi
ses bois le jatoba, connu aussi sous le nom de
cerisier brésilien. Ce bois est d’un brun clair aux
nuances orangées a brun rouge profond. Il
possede un grain distinctif, de moyen a gros et
de fines traces de minéraux.

Depuis quelques années, le bambou a su faire
sa place dans le monde du design. On croit a tort
que le bambou est un arbre, mais en fait, c’est
Quelle que soit votre source d’inspiration une graminée. Il est cultivé en Chine et il se
démarque par sa teinte jaune clair et sa lumi-
nosité. Il existe également une autre couleur
pour le bambou, soit une couleur dite carbonisé
naturel, qui est provoquée par une cuisson a la

1 m I‘ vapeur des tiges, ce qui par conséquent caramé-
lise la seve.

CUISINE ET SALLE DE BAINS

Simard Cuisines et Salle de bains vous propose
un décor actuel et hors du commun, quelle que

USINE ET SALLFE DE MONTRE : BOULEVARD 138, ST-TITE-DES-CAPS soit votre source d’inspiration...
1 866 994.2704 / WWW.SIMARDCUISINE.COM

Simard Cuisine et Salle de bains

Info : Voir publicité ci-dessus.
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NICOLE NADEAU, ASSOIFFEE D’ARTS

«NICOLE A UN SENS INNE DES COULEURS, C’EST UNE COLORISTE EXCEPTIONNELLE>»

articiper aux activités de la Guilde Artistique de Lac Beauport, c’est y décou-

vrir pléthore d’artistes. C’est lors de I'une de celles-ci que j’ai fait la connais-
sance de Nicole Nadeau, une femme étonnante sur bien des plans. Je vous la
présente a mon tour cette femme, épouse, mere, réalisatrice et peintre.

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Enfant, elle se levait a 'aube pour étre la
premiére a dessiner au tableau de I'école lors
des fétes de Noél et de Paques. Dans sa vie
d’adulte, la peinture sera toujours sa soupape.
Bien qu'elle n’ait jamais fait les Beaux Arts,
cette assoiffée de savoir ne cesse d’explorer le
monde des arts picturaux. Encore aujourd’hui
elle est inscrite aux ateliers d’art de Claire
Lamarre a 'université du 3¢ age.

A 30 ans, les aléas de la vie la conduisent 2
Trois-Rivieres. Sur place elle décide que C'est
en télévision qu'elle travaillerait, ce qu’elle
fera 2 CKTM-TV pendant quatre ans. Elle tra-
vaillera deux ans pour Radio-Québec (Télé-
Québec) sous André Provencher (Le Soleil).
(C’est a Radio-Canada Québec, plus précisé-
ment 4 la Colline Parlementaire, qu’elle ter-
minera sa carriere en télévision. Sept ans au
sein d’'une tribune de presse, ¢’est le summum
pour cette femme d’action. La femme politisée

Cuisine d’un client satisfait
a Lac-Beauport.

est comblée; elle cotoie les René Lévesque,
Pierre-Marc Johnson... Elle en garde des
souvenirs impérissables, méme si elle est
de ceux qui ont vécu la journée Lortie. Ses
emplois subséquents seront toujours en lien
avec les communications comme ce poste
d’adjointe a deux attachés politiques au cabi-
net de Francgois Legault. De I'éducation a la
santé, elle suivra I'équipe jusqu’a I'entrée au
pouvoir des Libéraux en 2003.

LA PEINTRE S’EXPRIME
ENFIN LIBREMENT

Nouvellement retraitée, elle consacre
maintenant tout son temps a la peinture.
Sa créativité s’exprime tantdt par Thuile,
laquarelle ou le pastel bien que ses pré-
Elle

retrouve toujours ses pinceaux avec joie,

férences aillent vers lacrylique.

mais elle préfere la spontanéité de la spa-
tule. Lorsqu’on lui demande ce qui la dif-
férencie des autres artistes, Nicole Nadeau
se fait plutot discrete. Jean Leclerce, son con-

e
L X
) ) *‘.L_
e

L

License RBQ 8114-5278-34

Spécialité

350, AVENUE NOTRE-DAME, CHARLESBOURG

Nicole Nadeau n’a pas de démarche artistique nébuleuse qui
nécessite un doctorat en philosophie pour la saisir. C'est une
femme simple, une grande communicatrice qui va droit au but.

joint et complice de toujours, prend alors la
parole. «Nicole a un sens inné des couleurs,
c’est une coloriste exceptionnelle», dit-il.

CEST LAVENTURE QUI LUI
PLAIT DANS LA PEINTURE

En période de créativité, idées accumulées
et images miries guideront ses pas. Devant
son chevalet, elle laissera parler la toile. Son
inspiration premiere sera la couleur. Si ce
sont les bleus qui ont la prédominance du

moment, ils se traduiront
probablement par des scénes
d’été. Ses plus grandes réus-
sites sont toujours les toiles
impressionnistes qu’elles soi-
ent en petit ou grand format.
Riopelle et Pellan I'interpellent
assurément. N’étaient-ils pas
eux-mémes influencés par
Matisse ce grand impression-
niste qu’elle étudie présente-
ment? Nicole Nadeau n’a pas
de démarche artistique nébu-
leuse qui nécessite un doctorat
en philosophie pour la saisir.
C’est une femme simple, une
grande communicatrice qui
va droit au but.

SES PROJETS

Son esprit est déja en ébullition pour
la création d’une oeuvre dans le cadre du
week-end de la culture qui sera orchestré
entierement cette année par la GALB. Un
retour éventuel en politique? Seulement
si le PQ revenait au pouvoir! Et quand elle
parle du monde des médias, tout comme la
caméra, elle s’allume. Nicole Nadeau, une
femme de passions.

RACINE

AGENT IMMOBILIER AFFILIE

Pour un service personnalisé

Lac-Beauport ! Vastes aires de vie, 4 ch. + bureau 1 s. bains , 2 s. d'eau.
Vue imprenable sur le Lac et le Relais ! $ 349,000.

LAC-BEAUPORT,

une qualité de vie...

Je connais, jaime
et ’habite le secteur

www.rebeccaracine.com

Place Iberville Ill
2950, boul. Laurier, bureau 50
Sainte-Foy (Québec) G1V 4S1

rebeccaracine@royallepage.ca

ROYAL LEPAGE
IR 111111111111

Inter-Quebec

COURTIER IMMOBILIER AGREE
FRANCHISE INDEPENDANT ET AUTONOME DE ROYAL LEPAGE
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LES JEUX D’ARCHETS AVEC LOSQ
UNE INTERPRETATION QUI MERITE DES ELOGES

I Is étaient 16 au total. A I'avant scéne

de la salle Louis-Fréchette du Grand
Théatre de Québec, ils prenaient toute la
place comme s’ils avaient la maturité et
I’expérience des «maitres» a I'arriere. De
qui il est question au juste ? Des jeunes vio-
lonistes de Jeux d’Archets Suzuki.

FRANCOIS MARCOTTE
francois@lechodulac.ca

Dans le cadre des Matinées Sympho-
niques, les 6 et 7 février, les étudiants de
Mélanie Grenier et Léa Laflamme ont une
fois de plus démontré leur grand savoir-
les 1¢r et 3¢
mouvements du concerto en la mineur de

faire. Bravo ! Au programme :
Vivaldi, rien de moins.

Avant tout, il faut dire que les Matinées
Symphoniques s’adressent a un jeune public.

Lassistance était de fait composée d’éleves

Une vie ouverte sur
la nature.

VOTRE CONSEILLER PROCHE DE VOUS A VOTRE ECOUTE

MA MISSION, MON DEVOIR

* Les aider a accomplir leurs réves.

« Faire partager a mes clients mon expérience, mes connaissances.

* Leur rendre compréhensible les conseils financiers les plus judicieux.
* Répondre a leurs préoccupations les plus immédiates.

* Faire de mes clients des investisseurs avisés.

Les 6 volets de notre démarche de Planification

Planification de la retraite

Planification Successorale

Gestion des liquidités

Planification fiscale

PIONNIER DE LA PLANIFICATION FINANCIERE DEPUIS PRES DE 80 ANS !

Planification des placements : IGM Financial Inc. (Groupe Investors), classée 1< au Top 10
joueurs de l'industrie des Fonds communs de placement au Canada en 2005 par actifs sous gestion,
(Source : L'Institut des fonds d'investissement du Canada 2005) avec + de 100 milliards $ en 2006.

Planification de I’Assurance : Canada-Vie, Financiére-Manuvie, Great-West, Sun-Life

Les Jeux d’Archets Suzuki ont interprété les 1 et 3¢ mouvements du concerto en la
mineur de Vivaldi.

du primaire. UOSQ organise deux fois par
année cette activité en collaboration avec les
enseignants des diverses écoles de la région
de Québec. Le but étant de démo-cratiser
la musique classique. Dans cette perspec-
tive, quoi de plus astucieux que d’inviter
des jeunes musiciens 4gés entre 7 et 13 ans
a venir s’exécuter ?! Mais il ne faut pas se
leurrer, 'attention d’'un jeune public n’est pas
gagnée d’avance. Or, cette fois, les enfants
semblaient captivés devant linterprétation
de leurs pairs.

Cela dit, outre le bon exemple, il y a tout
le travail de ces jeunes musiciens que I'on
doit souligner. Tout d’abord, les jeunes vio-
lonistes ont été soumis a une audition au
mois de décembre 2005, et c’est nul autre
que Yoav Talmi qui a auditionné les Jeux
d’Archets. A la suite de cette expérience
fort enrichissante, les 16 violonistes ont
pratiqué, pratiqué et pratiqué. Le résultat
fut extrémement convaincant. Pensons qu'il
n’est pas évident de se présenter devant une
salle comble, et ce, méme si le public n’est
pas d’emblée initié a la musique classique.
C’est donc d’'une fagon exemplaire que les
Jeux d’Archets Suzuki ont rempli leur «con-
trat». Disciplinés, confiants et visiblement
confortables sur scene, ils ont interprété les
deux mouvements sans aucune difficulté ;
ils ont suivi 'assistant chef de 'OSQ, Mon-
sieur Richard Lee, a la perfection. Méme que
les musiciens de 'OSQ, pour un instant du
moins, n’existaient que comme support aux

jeunes solistes. Trés beau ! Il était par ail-
leurs tres intéressant de voir et d’entendre
ces violonistes qui, sait-on jamais, prendront
un jour la place de ces grands musiciens qui
sont la fierté des Québécois depuis fort long-
temps déja.

LES JEUX D’ARCHETS SUZUKI

Mais d’ot vient l'appellation ? Ce nom
puise sa source dans une philosophie et
plus particulierement dans une méthode.
Et cette méthode fut développée par Mon-
sieur Shinichi Suzuki (1898-1998) a partir
de 1930. Depuis, ses enseignements sont
présents partout dans le monde : Etats-Unis,
Canada, Europe, Amérique du Sud, Afrique,
Lac-Beauport, et en voici les principaux pré-
ceptes : I'enfant apprend a maitriser le voca-
bulaire musical par la répétition, I'écoute et
I'imitation ; si 'on crée un environnement
favorable au développement, chaque enfant
aura la capacité et le potentiel d’apprendre ;
lapprentissage ne dépend pas seulement
de Tenfant, mais également du parent et du
professeur, ils forment le Triangle Suzuki ; le
répertoire doit constamment étre révisé ; de
plus, ce dit répertoire doit étre écouté quoti-
diennement ; la méthode favorise d’emblée
I'écoute, c'est-a-dire que l'enfant joue avant
de lire la musique ; la méthode Suzuki
prévoit des cours en groupe et en privé ;
et, finalement, il est favorable de débuter
l'apprentissage en bas age. Visiblement, ces
préceptes ameénent de bons résultats !

Christian PRESSOUYRE, B.5c.Eco

Conseiller
Représentant en Epargne Collective
Conseiller en Sécurité Financiere

1063, boulevard du Lac
Lac-Beauport (Qc) G3B 0X6

Tél / Fax:
Cell.:

418 907-2595
418 558-1363

christian.pressouyre@groupeinvestors.com
Expert du Domaine Financier depuis + 20 ans

SENMVICES FINANDCIEAS GROUPT INVESTOMS 1INC.
CARNLET DE SENVICLES FINANCIERS

Des solutions a votre mesure

Les Services Investors Limitée
Cabinet de Services Financiers
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CINEMA

NOS VOISINS
DHANTSU

Comédie. Réalisé par Alain Chicoine. Mettant en
vedette Réal Béland et Stephane K. Lefebvre. 1h32

PAR MARIE ST-LAURENT

Mmmm. Comment vous
dire! Enfant, on sest tous

imaginé creuser un tunnel

DHRANTSU

Terre. C’est ce méme esprit puéril qui habite
Réal Béland et Stephane K. Lefebvre pour leur
voyage au Japon, plus précisément a Tokyo.

a la pelle pour se rendre en
Chine par le centre de la

Leurs expérimentations la-bas sont diverses.
Parmi les plus réussies, celle dun match de
hockey improvisé avec des passants au carrefour
le plus achalandé de la ville. Dans leurs bagages,
ils ont aussi une cassette de «Stars Ass» qui met
en vedette Stéphane Gendron, Daniel Pinard et
Paul Arcand dans des situations loufoques - quoi
qu'assez banales si on compare a ce que fait la
bande de Jackass. Qu’a cela ne tienne, ils ont tout
de méme présenté le tout comme un concept
d’émission au vice-président a la programmation
d’'une des chaines de télévision nipponne. Sans
grand succes bien évidemment! Malheureuse-
ment, bon nombre de canulars manque de
punch. On aurait pu dégraisser la production
d’'une bonne vingtaine de minutes ou, peut-&tre
méme, se contenter d'une campagne publicitaire
chez Subway (commanditaire principal du film).
Assurément pas une expérience cinéma. ..

DVD

Un tour
de magie se
réalise en
trois temps.
Le magicien
nous présente
d’abord

chose

une
bien
ordinaire et
nous promet
de la
dre extraor-

ren-

«La
qu’annoncé, il exécute son tour et le

c’est Promesse». Tel

dinaire,

spectateur, ébloui, est convaincu que

THE PRESTIGE

Suspense fantastique. Réalisé par Christopher Nolan . Mettant en vedette Christian Bale, Hugh Jackman,
Michael Caine, Scarlett Johansson et David Bowie. 2h10

¢a n’ira pas plus loin, c’est «Le Revire-
ment». A cet instant précis apparait «Le
Prestige», le truc le plus spectaculaire
que vous n’ayez jamais vu! Comment a-
t-il fait, vous demanderez-vous. Le réal-
isateur Christopher Nolan répond a cette
question a travers l'histoire obsession-
nelle de deux magiciens, celle de Rob-
ert Angier (Hugh Jackman) et d’Alfred
Borden (Christian Bale). Apprentis pour
un illusionniste de second rang, ils col-
laborent a un numéro qui met en scéne
la femme d’Angier. Le spectacle tourne
mal et la jeune assistante meurt noyée
sous les yeux impuissants de son amou-

reux. Angier tient Borden responsable
de cet accident et leurs vies respectives
ne seront plus consacrées qu’a une seule
chose : saboter et détruire la carrié¢re de
Iautre. Et lorsque Borden met au point
un numéro intitulé «The Transported
Man», Angier va tout faire pour réussir
lui aussi ce tour. De ’Angleterre jusqu’au
Colorado, il achete 'aide de Nicolas Tesla
(David Bowie), un ingénieur bien connu
pour sa contribution a [Délectricité.
N’oubliez pas qu’a la fin du XIXe siecle,
la science cotoie encore I'ésotérisme. La
magie, quant a elle, comprend sa part de

sacrifices et de souffrances. Un bon film.

MAN OF THEYEAR

Comédie. Réalisé par Barry Levinson. Met-
tant en vedette Robin Williams, Christo-
pher Walken et Laura Linney. 1h55

Le processus électoral est bien triste,
redondant et superficiel. On s’obstine sur
les mémes tracas et on oublie I'essentiel.
«Poli-
ticians are like diapers; they need to be

D’entendre une citation comme

changed often and for the same reason»*,
¢a me fait bien rire en pleine campagne
électorale! C’est une des répliques de
Robin Williams dans le film Man of the Year.
Il en a d’autres bonnes d’ailleurs. C’est

loin d’étre son meilleur réle par contre;
je l'ai préféré dans Le Monde selon Garp
et Mrs. Doubtfire. Mais qu’adviendrait-il
si un comédien participait a la course a
la présidence et que, par un systeme de
vote douteux, il soit nommé a la Maison
Blanche. Malheureusement, a cause du
scénario, il ne se passe pas assez de choses.
Mais n’est-il pas intéressant de constater
que le phénomene des célébrités semble
de plus en plus présent en démocratie.
GOD BLESS AMERICA !

*Les politiciens sont comme les couches; ils doivent étre changés souvent et pour la méme raison.

reconstruisons

,notre

UEBEC

POUR VOUS
Un homme présent et attentif
Un homme d’'écoute et d'expérience

POUR CHAUVEAU
Un gars d'ici (Stoneham)
Un gars d’'équipe, de projets

POUR LE QUEBEC
Un homme de coeur et de passion
Un souverainiste déterminé

ROBERT

CHAUVEAU

153, boul. Valcartier, Québec 842-2238

Message autorisé et payé par Michel Champoux, agent officiel

pqchauveau@bellnet.ca
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LE MIRACLE
D’ELENI MANDELL

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

Eleni Mandell nous offre enfin
son sixieme album intitulé Mir-
acle of five. Quelle joie! La jeune
femme de Los Angeles reprend la
route apreés pratiquement 3 ans
d’absence; nous devions remonter
jusqu'en 2004 — moment de la
sortie du trés intéressant After-
noon —, pour nous souvenir que
cette  talentueuse  chanteuse,
depuis, n’avait rien proposé a nos
oreilles impatientes. Ce dernier
opus n’étonne en rien, en ce sens
qu'il est resté fidele aux ambiances
auxquelles Mandell nous a habituées au fil
des années. Miracle of five est un album qui,
une fois de plus, se démarque par sa sim-
plicité; oubliez le superflu qui fait ombrage
au manque de talent. I’Américaine flirte
— a l'instar de son Country for true lov-
ers (2003) — encore une fois avec la folk a
saveur country. En raison de la justesse des
émotions senties a travers ses chansons, on
al'impression qu’elle nous murmure ses his-
toires a l'oreille. Cela dit, et contrairement a

la parution de 2003, cet album ne sacralise
pas exclusivement les rythmes langoureux
du country. Eclectique, certes! Mais tou-
jours cohérent. Louverture s’effectue sous
des ambiances jazzy; la suite vacille entre
les influences de Tom Waits et celles de
Chuck E. Weiss, deux figures importantes
qui, ceci n’est pas un secret, ressourcent
Pesprit créateur de Mme Mandell. Un album
a vous procurer si vous aimez, entre autres,
le c6té «roots» de Norah Jones.

« Ne soyez pas une expérience,
profitez de notre compétence »
Y &

Les seuls vrais spécialistes en thermopompes
10 000 clients satisfaits

Projet Clé en main

Résidentiel - Commercial ‘

Garantie jusqu’a 10 ans
Financement avantageux
Service 24 h

Thermopompes - Air climatisé
Qualité de I'air - Filtration HEPA
Géothermie

Planchers chauffants

wiRseo

Egalement disponible

PROGRAMME SPECIAL
MAISONS NEUVES

Consultation
< Conception
Service d’électricité
Déshumidificateur pour

piscine Dry-o-tron
Cave a vin

GEOTHERMIE

SYSTEME DE QUALITE
D'AIR COMPLET

Pour 'ultime bien-étre

CLIMATEMASTER

R E’; i
EPURAIR |
ir avec noyau
o Hilraiion HEPA

Ly

TRANE

o)
FUJITSU,

“Branchez-vous a I'énergie
de la terre”

Novoclimat- ZONEXPEAT

Aucune
sous-traitance

= Membre

623-2022

Partenaire Coalition Canadienne
de I'Energie Géothermique (CCEG)

“ECONOMIE GARANTIE PAR ECRIT”

6055, des Tournelles, Québec

www.techno-pompes.com

AGENDA ARTS ET SPECTACLES

SPECTACLES
ARCHIBALD, (418) 841-2224

1 mars : Jonathan Guérette

2 mars : Road Case

3 mars : Zig Zag

7 mars : One Way

8 mars : Frédérick Matte

9 mars : 6 O’clock Jam

10 mars : Green Wood blues Band
14 mars : One Way

15 mars : Jonathan Guérette

16 mars : One Way

17 mars : One Way

21 mars : One Way

22 mars : Frédérick Matte
23 mars : 6 O’clock Jam
24 mars : U-turn

28 mars : Jean-Daniel

29 mars : Frédérick Matte
30 mars : Cover Boy

31 mars : Cover Boy

LES FRERES TOC, (418) 849-6211

Chansonnier tous les soirs

ACTIVITES DE LA GUILDE
ARTISTIQUE DE LAC-BEAUPORT

CLUB NAUTIQUE DE LAC-BEAUPORT, (418) 849-6693

Info-Courriel: info@galb.ca

20 mars de 13h a 16h, ATELIER D’AQUARELLE

Mme Esther Maresso Langlois, présidente-directrice générale du symposium
d’aquarelle, se présentera comme artiste et tiendra un atelier d’aquarelle.
Vous devez apporter votre matériel : feuille d’aquarelle, pinceaux et peinture
aquarelle. Atelier gratuit pour les membres.

28 mars de 19h30 a 21h30, ATELIER DE DESSIN EN PERSPECTIVE

Les bases de dessin en perspective, reprise de I'atelier donné en apres-midi en
février. Vous devez apporter votre matériel : papier, crayon plomb, efface et
regle. Cet atelier est donné par Mme Sylvie Langevin, bacc. en arts visuels.

Il y aura café-rencontre les jeudis 1, 15, 22 et 29 mars a compter de 9h a.m.
suivi d’un atelier libre. Relache du 5 au 10 mars.

L T

Acheter une maison est une belle
aventure... quand on a un bon guide.

une conseillére en préts hypothécaires de RBC pourra vous foumnir de
précieux conseils sur les taux et les termes et vous proposer des
solutions avantageuses afin que vous trouviez I'"hypothéque qu'il vous
faut.

Pour obtenir plus de renseignements ou un rendez-vous, appelez :

Caroline Parent
Conseillére en préts
hypothécaires

Bangue Royale du Canada
1260 Lebourgneuf

Cellulaire : (418) 575-7226
Télécopleur : (418) Byg-6064

JE CHOI1S515 ) RBC = | RBC
Marques dé é & la Bang | Bl [*.ii-'lTH'.|l.Iii" R".']}"ﬂ]t'
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VIN

TROIS JOURS A
CHATEAUNEUF-DU-PAPE

J e révais de féter mes 40 ans dans ce petit village de la Vallée du Rhone. J’ai donc réalisé
ce réve, en séjournant au cceur du village de Chateauneuf-du-Pape, dans une vieille
bastide de 200 ans complétement rénovée et réaménagée en chambres d’hotes.

‘\

E PAR REJEAN SOHIER

Chateauneuf-du-Pape est situé dans le
Département du Vaucluse, entre Avignon et
Orange.Le village est presque entierement
consacré au vin. Le chateau qui surplombe
le village et le Rhone a été construit au XIV
siecle sur I'ordre de Jean XXII. 1l devien-

dra la résidence d’été des papes. Ceux-ci
déciderent ensuite de planter des vignes
sur les terres caillouteuses qui entou-
raient leur propriété. La production resta
longtemps confidentielle. Elle commencga a
avoir une renommée au XVIlle siecle et ne
s’affirma véritablement qu’en 1929, date
a laquelle elle recut le titre d’appellation
d’origine Chateauneuf-du-Pape.

L’appellation est classée dans la catégo-
rie des grands crus de la Vallée du Rhéne.
Elle autorise la vinification de 13 cépages :
le Bourboulene, le Cinsault, la Clairette,
la Cournoise, le Grenache, le Mourvedre,
le Muscardin, le Picardan, le Picpoul, la
Roussane, le Vaccarese, la Syrah et le Ter-
ret Noir. Le Grenache est le cépage qui
donne l'identité des vins de Chateauneutf-

SOCIETE
DES ALCOOLS
DU QUEBEC

SAQ [0 crassiour

Tél.: (418) 849-2931 /Téléc.: (418) 849-8139

Galeries du Lac, 795 boul.du Lac, C.P.9, Charlesbourg, Qc G1H 7B1

du-Pape. La Syrah, le Mourvedre et le Cin-
sault entrent principalement dans la com-
position des rouges tandis que la Clairette,
le Grenache blanc, la Roussane, le Bour-
boulenc et le Picpoul entrent dans la com-
position des vins blancs.

Aujourd’hui, seul le Chateau de Beau-
castel utilise encore les 13 cépages dans
I’élaboration de ses vins.

La bouteille de Chateauneuf-du-
Pape est facilement reconnaissable
par son écusson apposé sur les
bouteilles et qui représente une tiare
papale placée au-dessus des clés de
St Pierre, entourée de l'inscription

“Chateauneuf-du-Pape controlé” en
lettres gothiques.

Les vins rouges de Chateauneuf
ont une trés bonne aptitude au vieil-
lissement, soit de 5 a 25 ans de garde.
Dans les millésimes récents, seul
2002 est une année ot la qualité n’a
pas été au rendez vous. En dehors de
ce millésime, I'appellation a béné-
ficié depuis 1998 d’'une qualité de récolte
qui va de trés bonne a extraordinaire.

MA SI::LECTLON DES
MEILLEURS CHATEAUNEUF

Chateau de Beaucastel:
http://www.beaucastel.com
Chateau La Nerthe :
http://www.chateaulanerthe.fr
Clos des Papes :
http://www.clos-des-papes.fr
Chateau Fortia :
http://www.chateau-fortia.com
Chateau de la Gardine :
http://www.gardine.com
Domaine Guigal :
http://www.guigal.com

MES SUGGESTIONS
DE VINS

COTES DU RHONE COUDOULET

DE BEAUCASTEL 2003

29,70 8 (002028)

Le vignoble du Coudoulet se trouve juste
a l'est des vignes du Chateau de Beau-
castel et est simplement séparé de son
prestigieux ainé par la route. Fait de 30%
Grenache, 30% Mourvedre, 20% Syrah et
20% Cinsault, le vin se dévoile sur des
notes de cerise et de mire. Les tannins
sont souples et fins.En accompagne-
ment avec un gigot d’agneau. Le vin est
une grande réussite.

COTES DU RHONE GUIGAL 2003
18,95 8 (00259721)

Encore une fois cette année, le grand
producteur Guigal nous offre son grand
talent dans cette cuvée. Fait avec 50%
Syrah, 30% Grenache et 20% Mourve-
dre, le nez s’ouvre sur des petits fruits
avec des aromes de vanille. Une bouche
trés juteuse et fruitée. Un vin élégant et
équilibré. A carafer 1 heure. Disponible
aussi en Magnum.

*#%1/2 (R.S.)

PASTICHE JOSEPH PHELPS VIN

DU MISTRAL CALIFORNIE 2005
19,60 8 (00860023)

Ce vin rouge assemblé en Californie
nous rappelle ces heureux assemblages
du sud-ouest de la France dont il copie

le style. Comme son nom l'indique, c’est
un pastiche. Composé pour moitié de
Grenache, le Cabernet Sauvignon, la
Syrah, I'’Alicante et une touche de Pinot
noir. On obtient un vin dont les arbmes
caramélisés enveloppent des saveurs
de fruits rouges confits dans un équili-
bre remarquable. On retrouve le méme
équilibre entre l'acidité et amertume,
présentes a un niveau qui, par leur
légereté, soutiennent les saveurs sans
géner notre plaisir. Cet équilibre ne se
dément pas aprés qu’on l'ait avalé, les
mémes saveurs délicates persistant
encore longtemps en bouche. Un vin de
plaisir pour lequel on serait prét a payer
un peu plus, mais il ne faut pas le dire.
Faites-vous plaisir!

*** (Pierre Lachance)

CHATEAU DE LA GARDINE
CHATEAUNEUF-DU-PAPE 2004
34,50 $ (00022889)

La cuvée Tradition du Chateau de la
Gardine est composée des cépages gre-
nache, syrah et mourvédre. D’une belle
robe grenat, s’ouvrant sur des aromes
de fruits rouges (cassis — mure) avec
des notes discretes d’épices. La bouche
est charpentée avec des tannins ser-
rés mais élégants. Il est trés accessible
aujourd’hui, mais il pourra patienter
quelques années. Il accompagnera a

merveille un gibier a plumes ou une
viande braisée.
*#*1/2 (R.S.)

POURPAQUES,
LA CHOCOLATERIE

A LAC-BEAUPORT,.VOUS OFFRE..*

VERITABLE CHOCOLAT DE PAQUES
DE CHAMPAGNE CHOCOLATIER
GAFES EXCLUSIFS DE LA MAISON|/CASTELO
VARIETE DE THES ET;TISANES
FRIANDISES DE TOUTES'SORTES
ETyPOUR\VOS CADEAUX, LES;TROUVAILLES|DE JULIE!

990, BOUL. DU LAC, LACBEAUPORT, 841 -1777




On ne
devrait pas

pour le

Cest pourqguoi
cannondale <t GI#

les9 taxes
sur les velos 2007 et PYequipement

Du 1€T au 30 avril 2007 seulement.

Pour plus d'information sur nos juits et prc ions, visitez le:

S Proc omotior
www.gthsports.com

QUEBEC
989, boul. Pierre-Bertrand, Local 100 -~ -

{418} 683‘2444 1 8?? 683—2444 Le vélo 12 mois par année
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SPORTS

DEUX LAC-BEAUPORTOIS
SKIENT POUR MIRA

GUY GILBERT ET RICHARD VILLENEUVE SE
DEPASSENT LORS DES 24 HEURES DU MONT

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

G uy Gilbert et Richard Villeneuve, deux
athletes de la région qui ne reculent
jamais devant un défi qui met a 'épreuve
leur endurance, ont effectué respective-
ment 105 et 117 descentes lors du tradi-
tionnel défi du 24 Heures du Mont Saint-
Anne, les 27 et 28 janvier.

M. Gilbert a par conséquent décroché
lor du volet performance en planche a
neige, ce qui le positionne au cinquiéme

rang des performances individuelles

(toutes catégories confondues). De son
coté, M. Villeneuve — que l'on connait
également en raison de son implication
dans lorganisation des 24hrs du Lac-

4

HRS

SEaronT
CEST
REPARTI !

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

LES

2

La deuxieme édition des 24hrs du
Lac-Beauport aura lieu les 18 et 19
aolit 2007. Lors de cette deuxieme
édition, les cyclistes tenteront de
parcourir 600km en... 25hrs, en plus
de viser le cap des 50 0008 en col-
lecte de fonds. Les organisateurs de
I'événement, Julie Lemaire et Rich-
ard Villeneuve, travaillent déja a
I'édition 2007 et invitent la popula-
tion a visiter leur tout nouveau site
Internet au www.velo24hrs.com.
Vous y trouverez des conseils pra-
tiques de spécialistes (kinésiologue,
mécanicien de vélos, nutritionniste)
et toutes les nouvelles inhérentes a cet
événement unique.

Guy Gilbert, a droite, veut prendre part a 4 épreuves d’une durée de 24 heures cha-

cune au cours de I’année 2007.

Beauport —, a quant a lui monté sur la
deuxieme marche du podium, suivant
de pres le gagnant de I'épreuve, Jean-
Francgois Coté. Il est a noter que M. Vil-
leneuve, contrairement a M. Gilbert, a
pour sa part pris le départ en ski alpin.
D’ailleurs, ce dernier est un ancien
skieur de compétition qui dévale main-
tenant les pentes du Relais a titre de
patrouilleur.

UN DOUBLE DEFI

En plus de combattre le froid intense du
mois de janvier, les skieurs et planchistes qui
prennent le départ de cet événement doivent
cumuler le plus grand nombre de descentes,
et ce, durant 24 heures. «Je suis un maniaque
d’endurance, c’est un défi pour moi», expli-
que Richard Villeneuve. Cela dit, ce dernier
est également tres compétitif. «C’est la pre-

22
CLASSIQUE
ARCHIBALD

La microbrasserie Archibald
est fiere de présenter la 2¢ édi-
tion de la Classique Archibald : une
compétition de ski par équipe.
Lévénement aura lieu le 18
mars prochain au Centre de ski
le Relais. Pour I'occasion, un
parcours de slalom géant en par-
allele sera aménagé. Les skieurs
auront deux manches pour accu-
muler des points afin de faire
gagner leur équipe. Un handi-
cap sera attribué a chacun des
compétiteurs selon son age, son
sexe et, enfin, de I’équipement
utilisé. Au total, les organisa-
teurs accepteront 40 équipes
de 5 participants. Un déjeuner
est prévu le matin de la com-
pétition, de méme qu’un 5 a 7
qui sera I’occasion de découvrir
les deux nouvelles bieres de la
microbrasserie Archibald. Pour
de plus amples informations :
info@archibaldmicrobrasserie.ca

miere fois que je participe a cet événement,
mais ce n’est pas la derniére. Uan prochain. ..
je veux gagner !», renchérit-il.

Le 24 heures du Mont a attiré cette année
311 coureurs, ce qui a permis de remettre un
cheque de 20 7478 a la fondation MIRA. Cet
événement est ouvert a tous ceux et celles
qui désirent se dépasser pour une bonne
cause. Les participants peuvent relever le défi
en solo ou en équipe de 2, 4 ou 8 personnes.
Cette année, la compagnie Telus remettait un
don de 28 pour chaque descente effectuée.

Plaisirs

« Pour profiter des bienfaits

sur la santé que procure la pratique
d'une activité physique, il faut étre actif
toute I'année, méme I'hiver ! »

Marie-Héléne Prémont
Médaillée olympique en vélo de montagne aux Jeux d’Athénes 2004

Afin de faire découvrir le plaisir de pratiquer des activités physiques hivernales,
notre porte-parole, Marie-Héléne Prémont, invite la population a participer a la campagne
promotionnelle Plaisirs d'hiver 2007 qui se déroulera juqu'au 4 mars prochain.

Plaisirs d'hiver s'inscrit dans le vaste programme de promotion de saines habitudes
de vie ayant pour théme « Bougez plus, mangez mieux ». Pour plus de détails et pour
connaitre I'horaire complet des activités, consultez le site Internet de Kino-Québec

au www.kino-quebec.qc.ca ou communiquez avec votre service de loisirs municipaux

d'hiver

Kino
Québecw

Bougez
plus,
mangez
mieux.

Agence de la santé
et des services
sociaux de la Capitale-
Nationale

p
Québec i

Direction réginnlle de santé puhllqlle
5o Canadd
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LES LATOUR AUX CHAMPIONNATS
MONDIAUX JUNIOR DE SKI ACROBATIQUE

H enriane et Léonard Latour s’envoleront incessamment pour la Suisse en
vue d’une participation aux Championnats mondiaux junior de ski acro-

batique. lls se rendront ensuite a Calgary pour le Championnat national.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

N

Ils sont seulement huit skieurs a avoir
obtenu leur place sur I'équipe nationale
junior pour les Championnats mondiaux
2007...
(’est donc dans une proportion de 25% que

et les Latour sont de ce nombre.

les Lac-Beauportois seront représentés sur
la scéne mondiale.

Pour Henriane Latour, il sera question
d’'une deuxiéme participation, tandis
que son frére prendra pour la premiére
fois le départ de cette course impor-
tante. Ce dernier s’est mérité une place
au sein de I'équipe nationale a la suite
de ses bonnes performances en coupe
Nor-Am cette saison. Il est a noter que
I'an dernier, Léonard Latour avait quitté
I'équipe du Québec abruptement, élimi-
nant ainsi ses chances de participer aux
Mondiaux 2006. «J’ai eu des problemes
avec I’équipe du Québec et jai dii quitter.
[...] Par la suite, j'ai intégré une équipe
de I’Ontario», précise celui qui, derniére-
ment, a été victime d’'un accident qui
aurait pu mettre fin a sa saison.

En effet, Léonard Latour a été frappé
par une voiture lorsqu’il se promenait avec
son chien sur le chemin du Tour-du-Lac,
un impact qui a causé la mort de la béte.
Malgré le choc qu’il a subi aux mollets, et
son séjour a l'urgence, Léonard Latour a
pu s’en tirer a bon compte. «Lors des deux
premiéres courses, javais de la difficulté
a skier. Ce n'est qu’a la troisieme course
que les choses ont commencé a bien aller
physiquement et du co6té des résultats»,
affirme Léonard Latour.

A la suite de leur participation aux
Championnats mondiaux junior, les deux
bosseurs se rendront a Calgary, lieu du
Championnat national.

A long terme, ils esperent tous les deux
participer aux Jeux olympiques de 2010.
Henriane Latour a présentement 17 ans
et connait une trés bonne saison. Elle a
terminé au 6e rang lors de la Nor-Am a
Val Saint-Céme le 3 février et au 8e rang
a loccasion de la Nor-Am du 10 février

Henriane Latour s’envolera prochainement pour la Suisse en vue des Championnats

mondiaux junior de ski acrobatique.

en Idaho. Des résultats qui, selon elle, se
comparent a ceux de la précédente saison.
«Comme nous sommes en reconstruction
en vue des Jeux olympiques de 2010, je me
suis concentrée cette année sur ma tech-
nique, ce qui fait que j’ai sensiblement les
mémes résultats que 'année derniére.»

Encouragée par ses parents et intéres-
sée a suivre les traces de son frere, Hen-
riane Latour a été acceptée au sein de
Iéquipe du Québec a I'age de 13 ans. Elle
a été désignée lathlete «découverte de
Pannée» pour la grande région de Québec
en 2005-2006.

Entrepreneur général spécialisé en toiture

LES CONSTRUCTIONS

PRO-TEC-TOIT

27,Chemin de la Sapiniére, Lac-Beauport

Résidentiel & commercial

Estimation gratuite — Garantie 10 ans sur la main-d‘oeuvre

Bardeaux d’asphalte De cédre
Toit plat  Ventilation de toiture
Soffite - Fascia Revétement extérieur
Déneigement de toitures

Licence RBQ :3089-6849-12

OUVERT A L'ANNEE

Sans frais :

www.protectoit.com

Depuis 1989

849-5777

1877 849-5777
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OBIJECTIFS 2007

LE CLUB DE CANOE-KAYAK LAC-BEAUPORT DEVOILE
LE PROGRAMME DE SA PROCHAINE SAISON

a saison 2007 du Club de Canoé-Kayak Lac-Beauport est, pour cer-
tains,’ déja bien amorcée. Pour d’autres, elle débutera incessam-
ment. UEcho du Lac a discuté des programmes, activités et objectifs du

Club avec I’entraineur Mathieu Drolet.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

Comme a chaque année, le Club de
Canoé-Kayak Lac-Beauport annonce ses
activités et ses programmes en vue de la
soirée d’inscriptions qui aura lieu au Club
nautique de Lac-Beauport le 1¢ mai. A
cette occasion, le Club accueillera les nou-
veaux membres ainsi que les anciens.

En perspective de cette soirée, Mathieu
Drolet insiste sur le fait que le Club de
Lac-Beauport est une organisation qui
favorise 'accessibilité. «Oui il y a la com-
pétition, mais c’est adapté aux jeunes et
a leurs capacités», souligne d’entrée de
jeu M. Drolet. On remarque de fait que les
différentes catégories ont comme effet de
démocratiser grandement ce sport.

Il y a évidemment le volet «Initiation»
qui s’adresse aux jeunes de 8 ans et plus.
Les éléments de base a la pratique du
canoé-kayak ainsi que les régles de séecu-
rité nautique sont alors enseignés ; la caté-

gorie Pee-Wee ouvre quant a elle ses rangs
aux jeunes de 12 ans et moins et com-
prend notamment un encadrement axé
sur le déve-loppement du jeune athlete.
Ce dernier sera ainsi appelé a participer
a des compétitions régionales, provincia-
les et interprovinciales. Il est a noter que
cette catégorie adapte les entrainements
selon 'dge et le niveau de lathléte, et, de
plus, un entrainement pré-saison (course,
jeux, technique en canoé et kayak) est
prévu des le début du mois de juin (2 au
20 juin) ; Pour les 12 ans et plus, la caté-
gorie Bantam offre sensiblement le méme
programme a 'exception d’'une possibilité
d’accéder aux compétitions nationales.
Par ailleurs, l'’entrainement pré-saison
débute quant a lui plus tét, c’est-a-dire le
19 mai, et entrainement d’été est suivi
d’'une période d’entrainement automnale
s’échelonnant du 10 septembre a la mi-
octobre ; enfin, '«Allégé» s’adresse aux 16
ans et plus ainsi qu'aux adultes initiés.

Pour de plus amples informations, visi-
tez le www.cklacbeauport.com ou com-
posez le (418) 907-2821. pour rejoindre

MathieuDrolet: (418)

580-6128. Présente-

ment, Dentraineur
Frédéric Jobin se
trouve a Melbourne

en Floride avec
quelques athlétes en
vue des essais nation-
aux qui auront lieu a
la mi-avril. M. Drolet
se rendra également
en Floride au mois
d’avril  avec une
dizaine d’athletes qui
ont réussi a se quali-
fier pour I'Equipe
du Québec.

Lors de notre ren-
contre avec M. Drolet,
il nous mentionnait que la saison 2007
devrait étre «une bonne année» sur le plan
des performances, notamment au Cham-
pionnat du monde junior qui se tiendra du
27 au 29 juillet en République Tcheque.
Lors de ce week-end, nous surveillerons
entre autres les performances de Marie-
Pier Langlois, Jessie-Anne Paquet, Michael
Drouin, Antoine Meunier, Pascal Genet-
Richard et Li-Yue Grenier.

D’autre part, le Club de Canoé-Kayak
Lac-Beauport compte bien se classer

L’Echo de Lac a rencontré Mathieu Drolet, entraineur de Club de
Canoé-Kayak Lac-Beauport, au Club Avantage Multi-Sports de
la rue Bouvier : un des lieux oti les athlétes du Club s’entrainent
durant la saison hivernale.

parmi les trois meilleurs lors des Champi-
onnats canadiens qui, cette année, auront
lieu a Ottawa du 22 au 25 aofit. M. Drolet
soulignait d’ailleurs les chances du Club
en raison de deux aspects : la proximité du
lieu de la compétition, ce qui permet de
déplacer plusieurs athletes, et le fait que
plusieurs juniors seront a leur deuxieme
saison, donc plus expérimentés !

Il est a noter que cette année, Lac-Beau-
port sera '’héte du Championnat provin-
cial les 3, 4 et 5 aofit.

COMMENT DIMINUER VOS BLESSURES

~ tant professionnelle de la santé, je constate que plusieurs maux sont causés lors de
la pratique de votre sport préféré. Loin de moi I'idée de vous empécher de faire de
I’exercice, je veux plutot vous inciter a effectuer une meilleure préparation avant

I’entrainement, qui consiste en un bon échauffement. Alors a vos marques, préts, suez!

A ,
v MARIE-CLAUDE DERY

Chiropraticienne

ECHAUFFEMENT :
PRINCIPES DE BASE 101

Léchauffement est 'un des éléments les
plusimportants d’'un programme d’exercices.
Il est particulierement important contre les
blessures, par exemple les tendinites. Il con-
siste en une activité de faible intensité ayant
comme objectif d’élever la température de
votre corps et de vos muscles afin de les
préparer a une activité plus vigoureuse. Il
prépare vos différents systémes afin qu'ils
s’adaptent a l'intensité de votre activité :

e Systeme respiratoire: augmenta-
tion de la fréquence respiratoire et des
échanges gazeux;

e Systeme cardio-vasculaire : augmenta-
tion de la fréquence cardiaque, du sang vers
les muscles et de la vasodilatation périphéri-
que. Cette derniére augmente la quantité de

sang dans vos muscles, tendons, ligaments
et articulations, diminuant ainsi les risques
de blessures;

e Systeme neuro-musculo-squelettique :
augmentation de 'extensibilité des muscles,
de Texcitabilité (conduction nerveuse), de
la production de force, ainsi que du réchauf-
fement du liquide synovial qui est contenu
dans vos articulations.

1l existe deux types d’échauffements : pas-
sif et actif. Le premier consiste a accroitre la
température du corps entier ou d’'une partie
du corps sans activité physique. La prove-
nance de cette chaleur est souvent externe,
comme le port d'un vétement chaud ou le
massage d'un muscle. Le deuxieme, beau-
coup plus fréquent et recommandé, peut étre
général ou spécifique. Les activités de faible
intensité tels la marche et le jogging lent sont
indiqués pour augmenter la température des

muscles en profondeur. Pour un échauffe-
ment spécifique, vous n'avez qu'a effectuer
des exercices impliquant les membres que
vous utiliserez lors de votre exercice, ce qui
augmentera la température de cette partie
du corps et ainsi son efficacité.

Votre échauffement doit étre suffisam-
ment intense pour produire une élévation
de la température corporelle, mais il ne
doit pas susciter de fatigue ni affaiblir les
réserves d’énergies. Vous devrez y consacrer
environ 15 minutes. Il devra étre progres-
sif afin d’atteindre 50-60% de votre
capacité maximale. Il est a noter que
lors de temps froid, I'échauffement
est d’autant plus nécessaire et il devra
étre plus long dans le but de produ-
ire la chaleur demandée. Il en est de
méme si votre acti-vité est prévue tres
tot le matin. N’oubliez pas de boire de
I'eau régulierement.

ET LETIREMENT
DANS TOUT CA?

Plusieurs personnes croient qu'une
préparation a l'exercice consiste a
étirer nos muscles quelques minutes
avant l'activité. Sachez que I'étirement
est I'un des sujets les plus controversés
de lentrainement. Je n’entrerai pas
dans les détails, mais si le sujet vous
intéresse, il est facile de vous docu-

SPORTIVES

menter auprés de votre professionnel de la
santé ou sur le web. Je ne suis pas en train
de dire de cesser tous les étirements, mais
cela pourrait faire 'objet d’'une autre chro-
nique. Cela ne concerne pas les assouplisse-
ments thérapeutiques prescrits lors d’une
affection spécifique.

Alors maintenant que vous connaissez la
fagon de diminuer certaines blessures reliées
a l'entrainement, n’oubliez pas que lhiver
n’est pas terminé et que le pelletage est un

sport national... alors échauffez-vous!




30

www.lacbeauport.com | JOURNAL LECHO DU LAC | Mars 2007 | vol. 1 numéro 6

UN FRANC SUCCES !

256 JOUEURS ONT REPONDU
A UAPPEL DE LA 4 EDITION

DU TOURNOI DE HOCKEY DE

LAC-BEAUPORT

FRANCOIS MARCOTTE

- cois de «pond hockey», d’autre part. Riche
francois@lechodulac.ca

E n plus des 256 joueurs répartis entre

64 équipes, environ 2000 visiteurs ont

2 [T3N

envahi le site au cours
de la journée du 10 fé-
vrier dernier. Mention-
nons que l'équipe ga-
gnante del’édition 2007
est celle qui portait les
couleurs du Cinéma
des Chutes, composée
de Dany Tondreau,
Charles Fortin, Fran-
¢ois Fortin et Simon
Fortin. Cette victoire a
permis aux vainqueurs
de s’emparer de la
Coupe Molson (anci-
enne Coupe O’Keefe),
d’'une part, et du titre
de Champions québé-

de son succes et de sa notoriété sans cesse
grandissante, le Tournoi de hockey de Lac-
Beauport reviendra assurément en 2008.

www.tournoihockeylacbeauport.com.

=

&

PAS DE DETOUR, DIRECT CHEZ
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lQllier

CHARLESBOURG
418 627:1010

www.lalliercharlesbourg.com

4650, 3¢ Avenue Ouest
Charlesbourg (Québec)

(Autoroute de la Capitale, sortie 1™ Avenue)

Modele annoncé RE3837E, transport, préparation (1505 $), et taxes en sus. Photos a titre indicatif seulement.

Lallier Honda Charlesbourg fier commanditaire de la
Classique Archibald pour une 2¢ année consécutive.

CR-V EXillustré

HONDA CHARLESBOURG,
PRES DE VOUS, PRET POUR VOUS!
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DEUX LAC-BEAUPORTOIS EN TETE

PENTATHLON DES NEIGES DU LAC-BEAUPORT

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

Pour la deuxiéme année consécutive,
Raphaél Gagné, un athléte bien connu
dans la région, a imposé son rythme lors
de la troisieme édition du Pentathlon des
neiges du Lac-Beauport. Pour le jeune Lac-
Beauportois, le chronomeétre s’est arrété a
2 :25 :29. Son plus proche rival est Michel
Leblanc de Québec avec un chrono de
2 :31 :18, suivi de Sylvain Poitras de Shan-
non avec un chrono de 2 :33 :42.

Des les premiers instants de la course,
Raphaél Gagné a fait savoir a ses adver-
saires qu’il comptait bien conserver son
titre. Déja en vélo, il affichait une légere
avance et le fossé n’a fait que s’agrandir par
la suite. Soulignons que lors de la précé-
dente édition, Raphaél Gagné, membre de
I'équipe canadienne de vélo de montagne,
avait arrété le chrono 2 :08 :28. Le parcours
enneigé de cette année a freiné quelque
peu les participants de cette 3¢ édition.

Du c6té des femmes, c’est Julia Car-
bonneau, également de Lac-Beauport,
qui a monté sur la plus haute marche du
podium avec une marque de 3 :14 :50. Elle
est suivie de Marie-Claude Paquet (3 :22

:19) et de Sophie Garant (3 :31 :31). Vous

pouvez consulter les résultats en visitant
le site Internet de 'événement: www.pen-
tathlondesneiges.com.

UN SUCCES

Malgré un léger retard au départ en raison
de la tempéte de neige survenue le 2 mars, la
troisieme édition du Pentathlon fut un succes
sur toute la ligne. Avec pres de 360 partici-
pants a la ligne de départ et une soixantaine
de bénévoles, les organisateurs de 'événement
avaient de quoi afficher un large sourire et se
dire satisfaits du déroulement de la course.

De plus, la Société du 400° anniver-
saire de Québec a récemment confirmé
au comité organisateur du Pentathlon de
neiges que le 1¢" Pentathlon des neiges de
Québec de 2008 sera de la programmation
officielle des festivités de 2008.

Rappelons que le Pentathlon des neiges
du Lac-Beauport est un événement ol les
participants doivent compléter successive-
ment cinq disciplines sportives : vélo (7km),
course a pied (4km), ski de fond (15 ou 18
km), raquette (4km), patin a glace (5km)
et un sprint final en raquette (1km). Cette
année, la présidence d’honneur était assurée
par Monsieur Jean Soulard, grand sportif et
chef émérite du Chateau Frontenac.

www.andredrolet.com

} André Drolet

653-048

Appelez-moi pour une évaluation gratuite

211 Tour du lac
PD. 1190000 $

Vue montagnes, 34 Godendard
PD. 648 000 $

Vue sur Ie Relals |
Terrain boisé (terrain de 35 000 p.c.)
11, ch. du Village, P.D. 299 000 $

Lac Moriﬁ, 146, Ch. du bord de I'eau
PD. 324 500 $

Vue pentes, 46, Du Cervin
PD. 219500 $

e flove SR
— 1% e 50=T0

Arevenus, 5 logis, 1, St-Gilbert
P.D. 259 000 $

A—— 111111111
ROYAL LEPAGE
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Adosée au golf, 143, des Granltes
PD. 398 000 $
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Terrain boisé, 705, Des Pluviers

PD. 239500 $
LAC- BEAUPORT

Bord dulac

Lac Tourbillon, 69, ch. de ’Anse
PD. 415000 $

LAC-BEAUPORT

Une merveille, 2, ch. du Godendard

Terrainnie, 36 ;:'h. des Buis
P.D. 269 000 $

2001, René-Lévesque Ouest
PD. 338 900 $

2, Tessier
PD. 136 000 $

Avec pres de 360
participants a la ligne de
départ et une soixantaine
de bénévoles, les organi-
sateurs de I'événement
avaient de quoi afficher
un large sourire et se
dire satisfaits du dérou-
lement de la course.

180, ch. du Lac
PD. 324 000 $

Clé en main, 30, des Buis
P.D. 259 900 $

Libre immédiatement, 8685, De Provence
P.D. 249 000 $

TERRAIN
CHEMIN DU GEAI BLEU
Boisé , 79 000 p.c.
avec chemin d’acces
pour accéder a I'emplacement.
Intimité totale.
86500 $
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Samedi dés le 12 mai - Jeudi dés le 14 juin

Vol seulement a partir de 698 $ *

FRANCE

Pierre & Vacances et Maeva
Apparthotels et Résidences de vacances tout équipés.

Réservez et payez avant le 31 mars

et économisez 200 $

par couple sur un vol
aller-retour vers I’Europe !

Consultez votre agent de voyages
dés maintenant!

'_,.,-"

Dimanche dés le 20 mai

Vol seulement & partir de 994 $*

Hébergement disponible avec Vacances Maestro

FRANCE et BELGIQUE
Groupe Accor (Novotel, Mercure, Ibis)
Chaine hbteliere reconnue pour un séjour urbain !

Passes de train disponibles

2
2
£
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VaCalhnces mestro

Mercredi dés le 22 juin

Vol seulement a partir de 867 $

BELGIQUE

Belsud
Plus de 3 300 idées de séjour : gite rural, gite a la ferme,
maisons de charme, chambre d'hotes et village de vacances.

Location de voiture court terme Formule achat/rachat
National : 1 semaine & partir de 137 $** Renault : 21 jours a partir de 498 $**

Citroén : 17 jours a partir de 525 $**

**Prix par personne, base double a I'achat d’un billet d’avion.

\/
" vVacances

meaestro

Www.vacances-maestro.com

Prix excluant 3,50 $/1000 $ de services touristiques pour la contribution des clients au Fonds d’indemnisation des clients des agents de voyages. * Paris départ le 6 octobre / retours les
14-21 octobre. Nice départ le 10 juin / retour le 25 juin. Bruxelles départ le 21 septembre / retour le 13 octobre. Départs de Québec. Tous les prix sont par personne en occupation double, incluant les taxes. Les
prix sont en vigueur au moment de la publication de cette annonce. Les prix sont sujets a changements sans préavis. Consultez les conditions générales de la brochure Europe 2007 de Vacances Maestro. Vols opérées
par Skyservice. Vacances Maestro est titulaire d’un permis du Québec (#800499) et membre de I'’ACTA Canada. Sujet a I'approbation gouvernementale pour programmation Europe.

0185-0DD




