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NOUS VOUS INVITONS A VISITER
LE WWW.LECHODULAC.CA
AFIN DE SIGNER VOUS AUSSI

LA PETITION

EXCELLENTE

Partez-les du bon pied

LA JOURNEE SANNONCE

POUR LES AIDER A REALISER LEURS REVES

Avec un programme financier et des
protections de la Financiére Sun
Life, vos enfants auront des
longueurs d'avance,

Le meilleur moment pour mettre en
place un programme, c'est le plus
16t possible et nous sommes 13
pour vous guider.

Communiquez avec notre
spécialiste et obtenez de
l'information gratuite sur les
programmes sur mesure qui feront
la différence pour leur avenir.

| Geneviéve Blouin
418 622-2627

genevieve.blouin@sunlife.com
3265, 1ére Avenue
Québec, Qc GIL 3Rl

Régime Epargne Etudes (admissible aux subventions canadiennes)
assurance-vie et protection en cas de maladies graves pour enfants

Conzeillére en sécurité financiére, *cabinet de services financiers -

distributeur autorisé par la Sun Life du Canada, compagnie . .
diassurance-vie, et cabinet partenaire de Distribution Financiére Sun F] HﬂﬂCléI’E
Life [Canada) inc ', cabinet de services financiers - Représentante en
épargne collective, Placements Financiére Sun Life (Canada) inc,
cabinet de courtage en épargne collective

"Filihes de 2 Sun Life du Canada, compagnie dassurance-vie

Services financiers Blouin et Blouin inc*

Sun Life

3 produits
1 seul prix
1 seule facture

-Téléphonie Internet (Tl illimité)
- Internet haute vitesse

Pres de vous

L GAP

20860, boul. Henri-Bourassa,
Québec (QC) G2N 1P7

- Téléphonie Internet (Tl illimité)
- Internet haute vitesse

ETVOUS OBTENEZ GRATUITEMENT :

www.ccapcable.com

FORFAITTTI PLUS @ o o

- Télévision analogique (41 canaux)

ETVOUS OBTENEZ GRATUITEMENT :

FORFAITTTI MAX o o o

- Télévision NUMERIQUE (115 canaux)

PETITION AU MINISTRE DE LA
SANTE, LE DOCTEUR YVES BOLDUC.

PROBLEMATIQUE

Le docteur Frangois Aumond exerce a la Clinique
médicale de Lac Beauport en plus d’exercer sur la
Rive-Sud.

A cause de certaines dispositions administratives
de la Régie de lassurance maladie du Québec, le
docteur Frangois Aumond ne sera plus, a compter de
mars 2009, rémunéré pour les services qu'’il offre a la
Clinique de Lac Beauport.

OBJECTIF DE LA PRESENTE PETITION

DEMANDER au Ministre de la Santé que le docteur
Frangois Aumond soit rémunéré pour les services qu’il
rend a la Clinique de Lac Beauport. Cette demande
est aussi importante que nécessaire vu la population
grandissante de notre municipalité et vu la pénurie
aigué de médecins.

Merci de votre bienveillante attention.

PARCE QU’A TROIS, C'EST MOINS CHER!

J 9 PARMOIS 4
TAXES EN SUS
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EXPLICATIONS DU DR.

FRANCOIS AUMOND

SITUATION A LA CLINIQUE DES GALERIES

Le besoin criant de médecins fait la une des journaux et des bulletins de nouvelles depuis longtemps, trop longtemps. Dans nos pages, il en est question
depuis le printemps 2008. O combien nous étions heureux d’avoir enfin trouvé deux médecins qui avaient ce désir de garder ouverte la Clinique Médicale
des Galeries! En ce printemps 2009, le désir est tout aussi présent, le besoin tout aussi criant. Bien siir, s’ils ne sont pas aussi nombreux que nous le souhai-
terions, des médecins au Québec nous en avons, mais voila qu’a nouveau, notre systeme de santé défaille. Rien de mieux que la bureaucratie pour alourdir
un dossier. Qui de mieux placer pour tracer un portrait de la situation que le Dr Francois Aumond? Voici le mot qu’il adresse aux lecteurs de PEcho du Lac.

Francois Aumond

Vous avez sans doute vu circuler une
pétition réclamant que je puisse travailler
de fagon rémunérée a la clinique médicale
des Galeries Lac-Beauport, et je tiens
a remercier tant ceux qui ont initié ou
appuyé cette pétition que ceux qui ont
posé des questions afin d’y voir plus clair.

Dans cet esprit, je désire dans ces pages
expliquer le plus simplement possible
la situation. Je suis médecin de famille
depuis bientot 10 ans, et je travaillais
auparavant a Longueuil. Il y a trois ans,
nous avons pris la décision de déménager
a Lac-Beauport, ce qui sest effectué en
mai 2008. J'avais re¢u le mandat a partir
de juin 2007 de mettre sur pied une Unité
de médecine familiale (UMF) au CSSS
du Grand-Littoral, a St-Romuald, dans
le cadre du programme de résidence en
médecine familiale de I'Université Laval.
Il s’agit 1a d’'une clinique qui sert de lieu
de formation terminale de deux ans pour
les médecins qui choisissent la spécialité
de médecine familiale. J’y exerce donc
comme directeur, clinicien et enseignant
depuis ce temps. La clinique existe
physiquement depuis décembre 2008.

A notre arrivée comme citoyens de
Lac-Beauport, mon épouse, Marianne
De Grace, elle-méme médecin de famille
et originaire de la municipalité, et moi
avons été informés que la clinique
médicale des Galeries allait fermer
a lautomne. apres

Nous avons donc,

entente avec le pharmacien Normand
Laroche, propriétaire et fondateur de cette
clinique, décidé d’y établir une pratique
partielle avec deux buts a court terme,
soit de dépanner la clientele qui cesserait
de recevoir les services de proximité
qu'offraient les médecins de la clinique
Du Berger, et assurer la survie de cette
clinique afin de pouvoir y mettre sur pied
une équipe.

Puisque mon travail principal comme
directeur d’'UMF et d’enseignant est phy-
siquement situé sur la Rive-sud, j’ai un avis
de conformité, autrement dit un « permis
de pratique » dans la région administrative
16 (Chaudiere-Appalaches) qui m’oblige
a effectuer 55 % de mes journées de tra-
vail, ou plutdt de facturation a la RAMQ
(puisque tout médecin n’est pas employé,
mais plutot un professionnel autonome
qui réclame ses honoraires a lassureur
général en santé que constitue la Régie
de Tl'assurance-maladie du Québec). Je
m’acquitte amplement de mes taches cli-
niques, administratives et pédagogiques
dans la région 16, et jai regu a cet égard
le soutien officiel de 'Agence de santé de
Chaudiere-Appalaches pour exercer une
pratique partielle dans la région 03 (région
administrative de Québec, qui enveloppe
la ville et toute la couronne de Portneuf a
Charlevoix, jusqu'au Saguenay-Lac-Saint-
Jean).

Or, bien que jaurais le droit de travailler
dans n’importe quelle autre région dans le
45 % des mes autres journées, les seules
régions qui me soient bloquées, en vertu
d’une reégle administrative dite de « pra-
tique restreinte » sont Sherbrooke et...
Québec, ou jhabite, oll je ne peux tra-
vailler que 5 % du temps, soit essenti-
ellement 1 jour par mois. On est donc
satisfait de mon travail dans Chaudiere-
Appalaches, mais on m’interdit, malgré
des représentations faites au comité pari-
taire ministére de la Santé/Fédération
des médecins omnipraticiens du Qué-
bec par moi et par '’Agence de santé de
Chaudiere-Appalaches, de le compléter
dans ma localité, alors qu'une clinique,
qui a nécessité de I'investissement pour sa
mise sur pied va fermer, que le seul autre
point de service environnant, soit le CLSC
La source du CSSS Québec-Nord ne peut
plus suffire 2 la demande et doit couper
ses heures d’ouverture, quaucun médecin
dans les environs ne prend de nouveaux

126-130 Ch. de la Tournée, LAC-BEAUPORT. UNIQUE ! Site exceptionnel a quelques
minutes de la ville. Ayez votre plan d'eau a vous ! Pourrait étre converti en centre
récréo-touristique : pourvoirie/club péche privé, investissement pour projet résidentiel
futur et bien +. Poss. échange/toute offre d'achat sera considérée. Un paradis !

Simon Laberge

Agent immobilier affilié

418.624.4444

N
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QUEBEC CHAMPLAIN
Courtierimmobilier agréé
labsimon@hotmail.com

de patients, que la clinique Du Berger
est incapable de répondre suffisamment
a la clientele que ses médecins desser-
vaient a la clinique des Galeries, et que
le Dr Janick Laberge vient de partir a sa
retraite, laissant bien malgré elle son mil-
lier de patients sans médecin de famille.
L'Agence de santé de Québec, le comité
paritaire et le département régional de
médecine générale semblent insensibles a
cette réalité.

Comme la majorité des médecins du
Québec, jignorais cette regle de pratique
restreinte. J'ai donc pris la reléve du service
sans rendez-vous en juillet tét apres la
fermeture de ce service 2 la clinique des
Galeries. Le ministere, considérant ce fait,
m’a autorisé a pratiquer jusqu’au 28 février
2009. Depuis ce temps, je continue de
travailler bénévolement, malgré certains
frais de bureaux, les lundis et jeudis matin.
Si je facture a2 la RAMQ pour mes services
rendus, on me coupera tous mes honoraires
facturés au Québec hors hopital ou CSSS
de 30 %, en plus de m’interdire pour au
moins 4 ans de demander a obtenir le droit
de travailler dans la région de Québec. Je
ne peux me résoudre 2 perdre cette liberté
de demander d’avoir le droit de travailler
a rendre des services nécessaires a mes

concitoyens.

Ma conjointe, qui a décidé d’abandonner
en grande partie son travail de clinicienne
enseignante a 'UMF du Grand-Littoral
afin d’avoir le droit d’exercer a2 Québec,
ce a quoi je ne peux consentir pour ma
part en ce moment, ne pourra soutenir
la lourdeur clinique et financiére de tenir
seule la clinique des Galeries, si je ne peux
y exercer un certain nombre d’heures
par semaine. Et la clinique qui a vu le
jour et a survécu grace au leadership et a
linvestissement d’argent, de temps et d'une
honnéte motivation d'un pharmacien bien
implanté dans la communauté cessera
d’offrir les services de santé nécessaires a
une population grandissante et a certains
égards vieillissante. Une population sera
privée de services sans qu'une autre partie
de la population en bénéficie réellement.

Voila en toute transparence, et avec
la plus grande clarté possible, I'état des
choses au printemps 2009. Vous serez
tenus informés de tout changement qui
saurait survenir.

Bien a vous et bonne santé!

Frangois Aumond, MD, CMFC

/A/
MONT
TOURBILLON

ALY z :
RATUIT *
* 2 abonnements junior (- de 17ans)

A Lachat de 2 abonnements
plein privileges adulte (les 2 parents)

INFORMEZ VOUS!

ABONNEMENT DE
GOLF 7 JOURS

Valide tous les jours apres 13h. Ajoutez
400% et obtenez I'usage ilimité d'une
voiturette de golf électrique (cart).

995¢%

RESERVATION : 318.849.441

www.monttourbillon.com

'GRAND BUFFET
' DE PAQUES EN

FAMILLE!

DIMANCHE 12 AVRIL 2009

- Dés 17h00.

- Saveurs de ’érable.

- Musiciens sur place.

- GRATUIT pour les enfants de
5 ans et moins.

- Prix spéciaux pour groupes de
20 pers. et plus.

RESERVEZ 1
VOTRE PLACE!
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GERARD DELTELL, COMME UN POISSON DANS L’EAU

SES 100 PREMIERS JOURS EN POLITIQUE

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Ancien collégue, tant a TQS qu’a Radio-Canada, je n’avais toujours connu que le journaliste en Gérard Deltell. Le voici maintenant député dans le comté de
Chauveau. Un début de mandat fort actif pour le p’tit gars de Loretteville.

Gérard Deltell, rencontré a son bureau de
comté a Loretteville

Ce sang neuf est peut-étre ce dont
a besoin '’ADQ pour rebondir. « Il
semble vraiment a sa place », fera
remarquer Robert Plouffe, journaliste
a TVA. Le principal intéressé se dit
véritablement passionné par ses
nouvelles fonctions et ¢a se sent!

Lerole dujournaliste est de rapporter
la nouvelle, parfois de dénoncer. S'’il
fait réagir le citoyen, son autorité
s’arréte la. « Aujourd’hui, en politique,
je sais que je peux faire avancer des
dossiers », dit-il. De fait, le député
n’a plus cette contrainte d’heure de
tombée qui l'oblige a faire des choix.
« Je peux maintenant accorder toute
mon attention au citoyen qui vient me
rencontrer », explique-t-il.

SUR LE TERRAIN

Depuis son é€lection, il est partout.

LAC

418 849-2820

Dr Serge-Alexandre Bellavance
Chirurgien-dentiste
Dentisterie esthétique

- Y

SERVICES DISTINCTIFS

+ Couronnes de porcelaine en
une seule séance

+ Blanchiment Zoom2

« Laser pour chirurgies mineures

+ Orthodontie Invisible (Invisalign)
et toutes nos radiographies sont
maintenant numériques réduisant
I'exposition aux rayons-X
jusqu’a 90%

&

Clinique Dentaire

B EAMNMP O R T

Rencontres avec les citoyens, les élus
et les représentants des différentes
organisations du vaste territoire. Il
constate a quel point les organismes
communautaires sont importants.
Les bénévoles sont de véritables
pivots dans leur communauté. Et
sans vouloir canoniser Gérard, il est
en train d’emboiter le pas. Relever
les manches pour aider les gens de
son milieu, il le fait avec cceur. Il est
de tous les événements, on apprécie
sa présence. Le 14 février, alors qu'il
aurait pu étre avec sa douce moitié,
cest a Lac-Delage quil a passé sa
soirée puisque la petite ville célébrait
ses 50 ans. Delageois et Delageoises
étaient bien heureux de 'y voir et
d’échanger avec lui. Il a méme proposé
a votre journaliste de faire office de
photographe officiel, celle-ci n’ayant
pas assez de deux mains et d’une
téte. « Entre collegues, on peut bien
s’aider », avait-il dit.

Le politicien a un charisme
indéniable. En campagne électorale,
ses adversaires ne pouvaient que
saluer les qualités et il faut le dire, le
courage de cet ancien journaliste qui
s’apprétait a faire le grand saut avec un

parti en perte de vitesse.

CLINIQUE MEDICALE ET ECOLE
MONTAGNAC

Il entend bien faire avancer des
dossiers. « C’est impensable que Lac-
Beauport n’ait pas de médecin et je
compte en débattre en chambre »,
a-t-il soutenu. L'opposition officielle
serait aussi mise au parfum, ainsi il
y aura certainement quelquun pour

Le journal L’Echo du Lac est publié et édité par
Platine Communication
1020-C, Boulevard du Lac, Lac-Beauport (Québec) G3B OW8
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INFORMATION : 418 845-5515 POSTE 3

EDITEUR: Michel Beaulieu
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exprimer clairement les réels besoins
de notre région.

Il connait aussi 'épineux probleme
du débordement éventuel de I'école
Montagnac. Selon les récentes
prévisions de la Commission scolaire
Seigneuries,
pouvons dormir sur nos

des Premieres
parents,
deux oreilles, aucun éléve ne devrait
étre transféré a la prochaine rentrée
scolaire. Par contre pour les années
suivantes, on prévoit des débordements
pouvant dépasser les 100 éleves. Ou
iront-ils? M. Deltell a déja rencontré le
maire Giroux pour en discuter et faire
quelques suggestions. Trop tot pour en
parler, attendons que les ficelles soient
attachées.

nous,

Depuis son entrée sur la scéne
politique, Gérard Deltell a démontré
son entiere disponibilité aux citoyens
de Chauveau. « Clest un extréme

privilege que de représenter les citoyen
et c’est ce que jentends faire tout au
long de mon mandat », a-t-il affirmé.

Rencontre amicale le 14 février a Lac-
Delage
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PHOTOGRAPHES RECHERCHES

LAC-BEAUPORT EN IMAGES !

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Bientdt la municipalité de Lac-Beauport et toutes ses beautés seront immortalisées grace a un projet que Michel Beaulieu, éditeur de I'Echo du Lac, caresse
depuis longtemps. Plusieurs pourront s’enorgueillir d’y voir leur propre touche puisqu’un appel a tous est lancé. Photographes recherchés!

Suite au lancement de I'Echo du Lac il y
a pres de trois ans, Michel Beaulieu faisait
ce simple constat, outre le livre Mon lac se
raconte, les outils de communication sur
notre région n'étaient pas légion. « Mon
lac se raconte est une excellente référence
historique, mais jusqu’a maintenant il
n’existe aucun ouvrage illustrant la beauté
du Lac », avance-t-il.

Depuis des années, celui qui a toujours
des projets plein la téte a identifié de
nombreux secteurs tout a fait magiques.
Des secteurs qu'il faut immortaliser en
photo. Cette beauté de notre région, il
faut en faire profiter toute la population
lac-beauportoise, celles des municipalités
voisines. La clientele touristique repartira
avec un magnifique souvenir de son
passage chez nous. « Clest pourquoi
jai décidé de lancer un livre photo sur
Lac-Beauport, un outil digne des plus
prestigieux ouvrages publiés au Québec »,
poursuit-il. Ce sera un ouvrage de prestige
unique, tiré a 1 500 exemplaires a
l'intérieur duquel nos plus beaux trésors
photographiques seront mis en valeur. Un
outil que sera lancé en septembre prochain
lors du 3e anniversaire de 'Echo du Lac.
On pourra se le procurer partout sur notre

territoire et bien sfir via le site Internet de
I'Echo du Lac.

VOS COUPS DE FOUDRE EN PHOTO

Une cinquantaine de sujets ont
été identifiés par Michel Beaulieu.
Photographes professionnels et amateurs
sont donc invités a consulter la liste
de sujets. Ce peut étre des photos que
vous avez déja en main ou d’autres que
vous aurez le temps de réaliser d’ici
la date de tombée. Un incitatif? Le 15
juillet un comité de sélection choisira
la centaine de photos a faire partie
de notre livre prestigieux. Les photos
retenues seront payées en accord avec
les normes de I’Association Canadienne
des Photographes et Illustrateurs en
Communication (CAPIC).

Vous avez jusqu’au 10 juillet pour faire
le tri parmi vos coups de cceur et faire
parvenir vos fichiers photo (4 millions de
pixels et plus) a michel@lechodulac.ca ou
chez Platine Communication au 1020-C
boulevard du Lac, Lac-Beauport, Québec,
G3B OWS8. N'oubliez pas d’identifier vos
photos en y ajoutant une bréve description.
Tout le monde, a vos appareils!

VOICI LES SUJETS DONT NOUS TRAITERONS EN PHOTO

* Le Relais hiver — été
* Irving — Bureau de poste
* Manoir St-Castin
* Auberge Quatre Temps
* St-Dunstan
* Caisse Populaire Desjardins
* Mont Tourbillon Golf - Glissade
* Sentier du Moulin — Ski de fond
* Hotel de Ville
* Le Batifol
* Archibald
* Lac Beauport:
e les riverains (maisons)
e coucher de soleil

* Canoé-Kayak

* Lac Tourbillon

* Lac Morin

* Lac Neigette

* Lac Bonnet

* La Riviere-Jaune

* La Vallée Autrichienne — chemin du Bassin
* Chute Simons

* Festival des couleurs — Automne
* Le Saisonnier, Feuille verte

* Ecole Montagnac

* Garderie Il était une fois

* Développement St-Castin

* Développement Bois-Franc

* Sentier National Pédestre

* Parc de la Gentianne

* La Chapelle

* Le Symposium D’aquarelle

* Les 24h du Lac Beauport

* Pond Hockey

* Pompier a l'ceuvre

* Rampe d’eau Acrobatx

* Famille Laroche

* Centre communautaire

* Les 3 maisons de couleurs (shushi, café noisette)
* Les Maisons patrimoniales

e lever de soleil
¢ Plage et baignade
e Ski nautique
¢ Plongée sous-marine
e Wake Board
e Péche

* Patinoire sur le lac

* Erabliere

* Motoneige

* Soccer

* Club Nautique

Lac-Beauport - Bord du lac
Exceptionnelle.3 étages.

Lac-Beauport - Clef en main.
Intime et convivial.

POUR OBTENIR LES DETAILS
SUR TOUTES NOS
PROPRIETES:

LAALS .com
WWW. .com

Tél. : (418) 627-3120
Téléc. : (418) 627-3222

7385, boul. Henri-Bourassa, Québec (Québec) G1H 3E5

Courtiers Immobilier agréés | Franchisés indépendants et autonomes

Lac-Beauport - Cottage et gara-
ge double.Bord du lac Poulin.

NOUVEAU
COLLABORATEUR

Jacaues HERISSET

AGENT IMMOBILIER AFFILIE

N
Tranquilli-T
REAMX
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CERAMIQUE - PIERRE - MOSAIQUE
ROBINETTERIE - SANITAIRE - ACCESSOIRES
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CRUE PRINTANIERE

QUAND LA

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Le 4 avril dernier I'élévation du niveau des rivieres dans quelques régions aura
causé bien des soucis. Chez nous des sous-sol ont bu la tasse, les canards
completement dépaysés ne savaient plus ou donner de la patte. Il faut dire
que la pluie de cette premiere fin de semaine d’avril combinée aux deux belles
journées précédentes ont fortement contribué a I'accélération de la fonte des
neiges. Voici en photos quelques souvenirs de cette pluvieuse journée.

. —a - %, i:'. '_':_';z"f_ -._, __., I I- 1 . l;}
; -1‘ 3 &y e | [ - E __‘.;_ *

Toute une surprise quand Denise Beaupré reveint chez Archibald reprendre sa voiture.
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RIVIERE-JAUNE DEBORDE

Photo s DomiiiieTaroche

Un débit d’eau accéléré, une chute déchainée, il n’en fallait pas plus pour innonder ter-
rains et sous-sols. Qui oserait s’y aventurer ? Du rafting ? Non merci !

Quoi de mieux qu’emprunter les marches quand la riviére choisi de sortir de son lit.

archibaldmicrobrasserie.com ~ 841-2224
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LA POLYCLINIQUE CHIROPRATIQUE DU LAC

EN AFFAIRES DEPUIS 10 ANS

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

9 juillet 1999, 10 ans déja! Julie Lemaire s’en souvient comme si c’était hier. Petite clinique deviendra grande!

Avril 1999 Julie Lemaire gradue.
La jeune chiropraticienne, outils et

connaissances en main, choisit d’exercer
a Lac-Beauport. « Mes premiers clients
étaient des enfants », se souvient-elle en
ajoutant que le dossier de son troisieme
patient est toujours actif en 2009. Il faut

dire que Julie Lemaire a eu dés le début
ce petit je ne sais quoi indispensable pour
établir la confiance. Si elle était une jeune
recrue dans le monde de la chiropratique,
la qualité de ses soins, de son écoute, était
sa meilleure carte de visite. Son plus jeune
patient toutes années confondues, n’a que

BOUCHERIE
VIC VERRET ET FILS

Saviez-vous que...

Pabondance
du persillage
du certified
Angus Beef
accroit
la qualité
gustative
de la viande,
la rendant
plus juteuse
et plus
savoureuse.

1964

Viande de qualité : boeuf AA, boeuf Angus AAA,
Chevaline, Gibier, fondue chinoise, grand choix
de brochettes marinées.

Plusieurs produits cuisinés ici-méme :
Plus de 25 variétés de saucisses etc.

Face au
Canac-Marquis
rue Bernier

Un service professionnel et
personnalisé pres de chez vous!

418 841-1850 www.ghislaineplamondon.com

Tél.: (418) 849 4481

neuf jours. Son plus vieux, 90 ans...

A LECOUTE

A lavant : Dre Julie Lemaire-chiropraticien-
ne et de gauche a droite : Caroline Gauthier-
massothérapeute, Nancy Collin-acupunc-
teure, Danielle Potvin-assistante et Julie
Laflamme-thérapeute en physiothérapie.

Au-dela des soins, Julie Lemaire a su
développer une approche personnalisée.
Maux de dos? Elle ne se contentera
pas de traiter le bobo... elle questionne
encore et encore pour aller a la source
du probleme. « En 10 ans, on apprend a
étre a Pécoute des gens et de ce que la vie
ameéne », avance Julie. « On développe
comme un sixieme sens, un senti. Bien stir
le bagage académique c’est la base, mais
lexpérience permet de dire qu’il y a une
différence entre la théorie et la pratique »,
poursuit-elle. Avec le temps, Julie dira
que l'on développe une vision globale et
optimale de la santé. Aller vers lautre,
Pécouter, consolide la confiance entre la
thérapeute et sa clientele. C'est suite aux
commentaires et suggestions d’'un patient
qu’en 2000 on ajoute la massothérapie en
service complémentaire.

UNE CLINIQUE EN EVOLUTION

La clientele grossit, d’autant plus qu'en
2003, Julie Lemaire reprend celle du Dr
Morissette d’Orsainville. Il faut voir plus
grand! On agrandit la clinique et augmente
la diversité des services offerts. Cest

Les assurances Plamondon, Croteau inc.
Cabinet en assurance de dommages

¢ Exclusif : aucune obligation d'assurer a la fois votre
automobile et votre véhicule récréatif

® 10 % de réduction si vous assurez plus d'un véhicule
récréatif (VTT, moto, motoneige, caravane en mouvement

et autocaravane)

Aussi disponibles

B <= 63 I

ainsi que l'on ajoute la physiothérapie,
lacupuncture, le service d'ortheses; une
psychologue viendra aussi grossir les
rangs. Six services sous un méme toit, un
large spectre de compétences, une équipe
compléte, voila la clé du succes.

Julie Lemaire confie qu'en 1999 elle
aurait pu choisir d’ouvrir sa clinique
dans Montcalm, mais que c’est vers Lac-
Beauport que son cceur a penché. La
population active de la région collait
davantage a sa personnalité. « Ici, les gens
sont a I'écoute de leur corps, des conseils
prodigués. Ensemble, on fait un véritable
travail d’équipe », constate-t-elle. 70 % de
sa clientele est d’ailleurs constituée de
résidents. Exception faite de celles faites
dans ce journal, la Clinique Chiropratique
du Lac ne fait aucune publicité. « 90 % de
notre clientele est référée, il y en a méme
qui viennent de la Rive-Sud », soutient-
elle.

CONJUGUONS AU FUTUR

Ou voit-elle sa clinique dans 10 ans?
« Aujourd’hui, elle est remplie a 95 %.
Ce qui importe pour l'avenir, c’est de
consolider ce que lon a. Intégrité, c'est
la notre mot d’ordre a tous et a toutes.
C’est donc important et nécessaire de
poursuivre la formation afin de toujours

offrir le meilleur 2 la clientele ».

Richard Villeneuve-orthéses plantaires,
Chantal Hovington-psychologue, Dre Marie-
Claude Déry-chiropraticienne, Lise Belleau-
assistante.

Affilié a:

La Capitale

assurances générales




www.lacbeauport.com | JOURNAL L'ECHO DU LAC | avril 2009 | vol. 3 numéro 8 9

PLUS TENDANCE, PLUS URBAIN, PLUS ZEN ... PLUS DIFFERENT !

CHANGEMENT DE DECOR AU FRERES TOC

LAETITIA BOUDAUD

laetitia@lechodulac.ca

Pour le printemps, le resto-pub Les Freres Toc s’est offert une vraie cure
de rajeunissement. Plus tendance, plus urbain, plus zen... plus différent!
Pour féter ca, son propriétaire, M. Michel Halligan, a convié ses fidéles et
nouveaux clients, le mercredi 25 mars dernier, a une soirée de réouverture,
chaleureuse et rythmée par un disc jockey ainsi que Stéphane Langelier
et son orchestre. Pas moins de 250 personnes se sont réunies pour féter
I'événement.

Trois journées et quatre nuits et chaleureux quand méme », a-t-il
complétes de travaux et voici que renchéri.
le nouveau resto-pub Les Freéres
Toc rouvre ses portes. Pour le plus Le printemps s’annonce a petits pas,
grand plaisir de ses clients et de son mais d’ici trois semaines, la terrasse
propriétaire, M. Michel Halligan. « Ga chauffée ouvrira. Pensez-y! ,
faisait au moins une dizaine d’années Décor urbain
que ¢a n’avait pas été fait, alors c’était

i et syt —FF TREEET T NIRRT T TN
CHANSONNIER

Le nombre de places reste identique, "
mais le décor est définitivement plus ! .
urbain tout en conservant les mémes |
menus a 'exception des sushis, encore
améliorés. « Le resto a été rénové d’un DU LUNDI AU VENDREDI
bout a lautre. Tout a changé au bar. .

Mais on ne modifie pas la formule.

Tout reste pareil, mais on a amélioré la
batisse pour rester a la page », a ajouté
M. Halligan.

10% de rabais*

sur les sushi pour emporter.

Atmosphére zen DIMANCHE SOIR DES 50 %

M. Halligan croit que ce lifting DE RABAIS .

complet va attirer de nouveaux clients
et fidéliser encore davantage les
habitués. Souligner la réouverture | LUNDI
par une soirée un peu spéciale a donc
permis aux curieux de constater la
métamorphose. « Je voulais présenter
le nouveau Toc, que les gens voient
le changement, que ceux qui étaient
saturés de lancien décor puissent
revenir », a indiqué M. Halligan. Et

‘ 24,955

les réactions escomptées ne se sont ' s
pas fait attendre. « Les gens sont trés . ) 1 25

heureux. Ils rouvent ¢a beau, clair § DU MORCEAU

35
|2

DE RABAIS

ichel aian’une es serveuses le ." ] WWWLESFRERESTOCCO
Sw:)irhdlll.lalrléguverilre‘ ‘ | & 1." h h.'.. m m.- l‘:g WO -
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DES VOITURES D’OCCASION A PRIX D’AMIS

AUTOS NERON FETE SON QUINZIEME ANNIVERSAIRE

LAETITIA BOUDAUD

laetitia@lechodulac.ca

Tony Néron et Nadine Drapeau, résidents de Lac-Beauport et propriétaires d’Autos Néron, enseigne spécialisée en voitures d’occasion située sur le boule-
vard Henri-Bourassa, fétent en 2009, la quinzieme année d’existence de leur entreprise. Une belle réussite pour ce couple uni en amour comme au bureau.
Lhistoire commence dans un vieux bazou ... et se poursuit en BMW convertible.

Tony avait tout juste vingt ans, pas
beaucoup d’argent, mais une grande
passion, les automobiles, et surtout, de
la suite dans les idées. En 1995, il vend

son unique Chevrolet Camaro et avec les
bénéfices récoltés, rachete trois véhicules
qu’il retape dans l'espoir de les proposer
sur le marché. Chose faite, il s’en procure

Oméga-3 pour emporter

4

Vite fait. Bienfaits.

@90, boulevard du Lac, Lac-Beauport

849.9020

Beauport, Charlesbourg, Cap-Rouge. I'Ormiére, Lebourgneuf, Lévis, Québec,

Silery, Ste-Foy, St-Nicolas, St-Romuald.

PO O OO OO OO OO OO0 OO OO OO oocoocoood

11 morceaux

paysagers a la hau
de vos aspirations!

sushis dessert
choix du chef

alors quinze autres qu’il expose dans sa
cour, y compris sur le gazon, par manque
d’espace. En 1999, il trouve finalement un
stationnement sur le site d’'une ancienne
station-service pour présenter ses véhicules
a sa clientele qui augmente de jour en
jour puis agrandit cet emplacement pour
y offrir la mécanique. En 2001, il engage
un vendeur et en 2002, achete finalement
le terrain de son voisin. En 2004, la
mécanique générale avec NAPA AutoCare
vient encore bonifier la qualité des services
offerts. Enfin en 2008, le couple Néron-
Drapeau investit dans un autre batiment,
situé sur le boulevard Talbot a Stoneham,
exclusivement réservé a la carrosserie, au
débosselage et a la peinture.

PAS DE DIRECTEUR DES VENTES
SANS SECRETAIRE PARTICULIERE

Tony  connaissait Nadine depuis
quelques années déja, mais la belle vivait
et travaillait 2 Boston dans le secteur du
tourisme. Elle n’avait pas '’habitude de se
mettre les mains dans le cambouis. Disons
carrément que les chars, ce n’était pas
vraiment son truc. « Javais des talents
de vendeuse mais je ne m’intéressais pas
aux voitures. [...] chaque fois que je
m’achetais une auto, je venais le voir et il
me disait que je m’étais fait avoir », dit-elle.
« Un jour, Tony m’envoie une offre d’emploi
par courriel. Mais au début, je n’avais
pas vraiment de poste. Jétais comme
sa secrétaire particuliere », ajoute-t-elle
d’'un sourire complice. Aujourd’hui, le
couple se complete a merveille. « Nadine a
développé le coté financement, la publicité,
la vente de garanties mécaniques et de
remplacement, d’assurances et de produits
de protection. C’était en place avant,
mais pas assez développé », reconnait sa
tendre moitié. Quant a Tony Néron, il est
responsable de l'achat des véhicules, de
la direction des ventes et de la gestion de
la carrosserie. « Une vraie bibitte a gaz »,
s’exclame sa douce. Mais croyez-le ou non,
Tony Néron a beau s’intéresser aux autos,
motos, motoneiges, quatre-roues, bateaux
et avions, ce dernier n’a toujours pas de
souffleuse ni de tondeuse a gazon !

Llrn- o

40 ANS DE PASSION!

Tony Néron et Nadine Drapeau, proprié-
taires d’Autos Néron

UNE CLIENTELE DU SECTEUR

80 % des véhicules qui sont dans la
cour et 70 % des clients d’Autos Néron
sont du secteur immédiat. Les autos sont
d’'occasion, mais passées au peigne fin.
Il n'y a aucune voiture accidentée, les
inspections mécaniques et les remises a
neuf esthétiques sont completes, le dossier
historique inspecté a la loupe. Tous les
services sont offerts sous la méme enseigne
et les véhicules sont garantis de un mois
jusqu’a trois ans. Les marques disponibles
sont japonaises, coréennes, économiques,
avec quelques voitures de luxe. Les prix
varient généralement entre 5000 8 et
15 000 8 avec quelques produits exclusifs
autour de 40 000 $, comme les BMW
convertibles pour lesquelles Tony Néron a
méme un petit faible.

En 2009, Autos Néron atteint la douzaine
d’employés. Membres de I’Association des
Marchands de Véhicules d’Occasion du
Québec (AMVOQ), Tony Néron et Nadine
Drapeau disent approcher les services
offerts par un concessionnaire de véhicules
neufs. « Ca n’a jamais été difficile de
travailler ensemble. Ca fait une entreprise
plus fiable, plus solide sur le long terme »,
admet M. Néron. Serait-ce donc ¢a le secret
de leur succes?

Conception et réalisation
de projets d’aménagement
personnalisés.

20891, boul. Henri-Bourassa
Québec, Qc, G2N 1P8

Une division de SPANDEM inc.

418.849.2919

www.fillionpaysagiste.com

Paysagiste
CERTIFIE

(
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FRANCE BOUCHARD SE DEMARQUE

NOMINEE PHOTOGRAPHE DE ’ANNEE

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Encore une fois cette année, la Lac-Beauportoise France Bouchard brille sous les projecteurs. Nominée quatre fois plutét qu'une au Banquet des lauréats de la
Corporation des Maitres Photographes du Québec (CMPQ), elle revient au bercail, plus motivée que jamais.

Bouchard le trophée dans la catégorie
mariage. Ce regard artistique qu'elle
pose sur tout lui a aussi valu trois
autres prix provinciaux : le trophée
dans la catégorie mariage, celui dans
la catégorie mode et le dernier dans la
catégorie illustration.

Puisquune image vaut mille
mots, nous vous invitons a visiter le
site de France Bouchard au www.

francebphotos.com

Les traces du temps

Daniel Osborne Président CMPQ, et France
Bouchard (crédit Frédéric Lavoie)

Nominée Photographe de l'année
dans la catégorie portrait et

commerciale, France Bouchard ne

cesse de nous étonner par sa constance

Passez a

images. Une telle reconnaissance ne ’
peut que donner des ailes a cette jeune I
femme d’une -créativité indéniable.

Précisons que cette année plus de 400

photographies de partout au Québec C’est Ie temps d , |n'°wr
étaient en compétition.
C’est donc le 23 mars dernier a
dans un excellent repas a 12$

Poulet du Général Tao

dans la qualité et l'originalité de ses

I'Hotel Crowne Plaza d’Ottawa que

Kodak Canada décernait a Mme

Fettuccine Arabiata et crevettes de Matane
Tartare de saumon frais (120g) et frites allumettes
La brise du Matin d’Alexis de Portneuf et salade Mesclun

5]

Pizza mince aux légumes (du jardin) et frites allumettes

Repas pour enfants a 53

Du dimanche au jeudi, pour les mois de

février, mars et avril

Orchidée, Ip.hoto qui lui a valu le trophée 4| 884 | -04 |4 ° Iebatifol.com

décerné par Kodak Canada



12 www.lacbeauport.com | JOURNAL L'ECHO DU LAC | avril 2009 | vol. 3 numéro 8

LE MARCHE DE LIMMOBILIER DE
LAC-BEAUPORT ET STONEHAM VA BIEN

LAETITIA BOUDAUD

laetitia@lechodulac.ca

Les secteurs Lac-Beauport et Stoneham sont de plus en plus populaires aupres des acheteurs de maisons. Et pour cause! Un cadre enchanteur et sécuritaire,
des infrastructures sportives et de loisirs de qualité, une grande variété de services, des écoles, de belles propriétés avec de grands terrains et tout cela a
15-20 minutes de la ville. Difficile de mieux faire. Seule ombre au tableau, les prix ont énormément augmenté au cours des cinq derniéres années et les
acheteurs avec une enveloppe de 200 000 $ se retrouvent aujourd’hui un peu serrés a la ceinture. Quant aux vendeurs de propriétés s’élevant a plus de
800 000 $, ils trouvent parfois difficilement preneur. I’Echo du Lac a donc voulu dresser un portrait global de la situation du marché de 'immobilier a Lac-
Beauport et Stoneham en interrogeant quatre agents de notre secteur : André Drolet de Re/Max 1er choix et Sylvie Thériault de Re/Max Capitale, Stéphane

Lochot de Sutton et André Dussault de Royal Lepage.

PLUS DE MAISONS A VENDRE QUE
AN DERNIER...

Au 31 mars 2009, il y avait 100 maisons
a vendre dans le secteur Lac-Beauport
contre 68 I'an passé a la méme date. « Plus
on a de maisons a vendre, plus les prix
baissent. Comme il y a plus de choix, les
gens vont négocier », souligne M. André
Dussault. « Depuis les sept dernieres
années, la tendance se maintient. La
population augmente donc ¢a crée une
autre offre sur le marché », estime M.
André Drolet.

Du c6té de Stoneham, de plus en plus
de maisons neuves se construisent.

« Ces maisons neuves incluent des

choses actuelles », avance M. Stéphane

Lochot, comme en témoigne la maison
Expo Habitat 2009 située a Stoneham au
pied des pentes de ski et intégrant tous
les atouts les plus modernes en matiére
de construction. « On a beaucoup de
nouveaux développements alors qu’'a Lac-
Beauport, il y a des moratoires », ajoute
Mme Thériault.

... MAIS PLUS CHERES QU’ILY A
HUIT ANS.

Les prix ont également augmenté, mais
ni plus ni moins ici quailleurs indique
M. Stéphane Lochot. « Le prix moyen
d’une propriété a augmenté partout. Lac-
Beauport a augmenté dans les mémes
proportions parce que cest un secteur
recherché ». En huit ans, les prix des

maisons a Stoneham ont connu une

hausse de 150 %, mentionne un article du
journaliste Daniel Chrétien en page 24 du
dernier numéro du magazine L’Actualité
spécial immobilier.

QUELS ATOUTS METTRE EN AVANT
POUR VENDRE MA PROPRIETE?

LE MANOIR pu
[LAC DELAGE

OFFREZ UNE

| CARTE-CADEAU

BRUNCH DE PAQUES

Le 12 avril prochain, venez célébrer Paques au Manoir
du Lac Delage! Notre célebre brunch vous attend.
Viennoiseries, fruits frais, salades de toutes sortes,

gigot d’agneau Pascal, cote de beeuf, pavé de saumon...
pour ne nommer que ceux-ci. De plus, les enfants seront
tout particuliérement gatés par nos diverses activités

et surprises!

Réservez votre table dés maintenant!

BRUNCH DE PAQUES

31.95°%
21.95%

9.95%
GRATUIT

ACTIVITES ET SURPRISES INCLUSES !

RESERVAT'ONS : 418-848-2551 40 avenue du Lac, Lac Delage, Québec G3C 5¢c4 Www.lacdelage.com

Tous les styles ou presque sont admis
pourvu que le coup d'eeil extérieur et

intérieur soit actualisé.

Pour vendre une propriété, il n’est donc
pas nécessaire de tout rénover du sol au
plafond. Parfois, rafraichir les murs suffit
a rajeunir un salon. L'entretien ou « home
staging », autrement dit, la revalorisation
résidentielle, demeure la priorité numéro
un. « L’age de la maison ne compte pas
sauf le fait de lavoir trés bien entretenue.
Parfois, les gens s’assoient sur le site qu'ils
avaient choisi au départ, mais s’ils n‘ont
pas entretenu la maison et le terrain, ¢a
peut vraiment faire déprécier le cofit a la
vente», a fait remarquer André Dussault.
M. Stéphane Lochot abonde également
dans ce

Personnellement,

sens. «
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jai tendance a penser qu'une maison cor-
rectement entretenue se vend bien. Les
gens qui acheétent préférent payer moins

cher et transformer a leur goiit », croit-il.

ET UACHETEUR, A QUOI DEVRAIT-
IL PENSER?

Les acheteurs pensent souvent a la
maison, mais plus rarement au terrain.
Pourtant, l'aménagement paysager compte
pour beaucoup dans la balance vue la
topographie de notre milieu. En faisant
venir de la pierre et en batissant des
murets, les acheteurs dépassent presque
systématiquement le budget qu'ils s’étaient
fixé au départ.

Vendre une maison récente n'est pas
toujours trés rentable, car le profit n’est pas
énorme par rapport aux prix du marché

actuel.

« Grands ferraing boises

e sur lns pentes de ski

+ Service d égouts

< Eclairsgs des rues

« Reseau alectrique armére lot

actez-nous!'

CHARLESBOURG

« IN » ET « OUT »

Au cours de la derniére décennie, de
nouveaux matériaux ont fait leur apparition
dans les rayons des quincailleries. Les
carreaux de mosaique de verre et les portes
de douche vitrées acquierent une popularité
grandissante dans les salles de bain par

exemple.

Les tendances sont aux aires ouvertes,

aux pieces lumineuses, aux espaces
épurés, aux cuisines avec ilot central et qui
communiquent directement avec la salle a
manger et le salon. « Maintenant, la cuisine,
c’est un jeu. On cuisine avec ses amis »,
observe André Dussault. Exit les petites
cuisines fermées dans lesquelles on se
sent bien seuls pendant que tout le monde
rigole dans le salon. Fini aussi le tapis qui
vieillit mal et qui peut devenir un vrai nid

a acariens.

Quant a lextérieur, André Dussault croit
que les terrasses représentent un atout
certain a Lac-Beauport. « Les terrains étant
souvent accidentés, on vit donc beaucoup
sur les terrasses », nous dit-il.

ET LA RECESSION DANS TOUT CA?

Méme si les quatre agents immobiliers
ayant collaboré a notre dossier disent ne pas
avoir directement ressenti les effets pervers
de la crise économique, les comportements
des acheteurs semblent néanmoins s’étre
Le
est en pleine effervescence, malgré la

modifiés. « secteur Lac-Beauport

CHARLESBOURG

Montagnes des Roches,
cottage haut de gamme,
5 cc, garage excavé
P.D. 649,000%

Michel Ver

agent immobilier affilié

cell: 418 933-1283

Impeccable 4 logements,
1x5 Y2, 1x4 %2, 2x3 ¥,
pres de tout.

P.D. 299,000$

Suzanne Vézina

agent immobilier agrée

cell: 418 §72-1871

Montagnes des Roches,
Magnifique condo,
1 chambre, pres de tout.
P.D. 128,5008

courtier immobilier agréé

7385, boul. Henri-Bourassa
Québec, Qc G1H 3E5
Bur: 418 627-3120

Franchisé indépendant
et autonome de REMAX Québec inc.

Estimation gratuite de la valeur marchande de votre propriété

8 i g

- s
AR LR g

récession. Par contre, la spéculation a
diminué et il faut bien lister les maisons.
La surévaluation, c’est terminé », avance M.
André Dussault. Méme son de cloche pour
Mme Sylvie Thériault. « Ce sont les maisons
qui sont listées aux bons prix qui sortent »,

reconnait-elle.

M. André Drolet, il

a cependant pas péril en la demeure.

D’apres n'y

45 terrains

S imr de veee thoo

B
DS

R VIR o e B

«Ce printemps,
laissez vos
chiropraticiennes
vous inspirer
la !

La Polyclinique
Chiropratique du Lac
au service de votre santé

depuis maintenant 10 @Ns |

Maintenant
ouvert 5 jours/ 4 soirs

« Les récentes nouvelles sur le marché
économique peuvent inquiéter, mais il est
encore performant. Québec est comme
dans une bulle », note-t-il. Mme Sylvie
Thériault, quant a elle, a pu constater
que les ventes ont mis un peu de temps a
décoller en janvier comparativement aux
années précédentes. « Je ne manque pas
de travail, les acheteurs sont la, mais ils
sont tres sélects, trés méticuleux. Ils vont
chercher plus. C’est peut-étre plus ¢a que

I'on ressent », admet-elle.

Toutefois, Mme Sylvie Thériault constate
que le secteur Lac-Beauport manque de
maisons de 200 000 $ et moins jusqu'a
300 000 8. « 200 000 8 a 300 000 8, cest
notre bassin. On manque d’un juste milieu
». Observation semblable pour M. André
Drolet. « Jusqu’a 225 000 8, les maisons
disparaissent généralement rapidement.
Entre 250 000 8 et 350 000 3, lorsqu’elles
sont récentes ou bien rénovées, avec des
éléments tendance et trois chambres 2
I'étage, la demande et les ventes sont encore
trés bonnes. A 400 000 $ et plus, les criteres
sont plus définis et les délais de vente

généralement plus longs », précise-t-il.

polyclinique
CHIROPRATIQUE
du & Lac

(SST et SAAQ acceptées

1020, boul. du Lac, Lac-Beauport

Services offerts :
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EDITORIAL

LA CLINIQUE MEDICALE EN DANGER

M. LE MINISTRE,

LE GROS BON SENS S.V.P!

Je ne peux croire que je reparle de
ce sujet. Aprés des mois de recherche
et de difficulté a dénicher un médecin
a Lac-Beauport, voila que les menaces
de fermeture de la clinique médicale du
Lac sont de plus en plus sérieuses. Je
demande, non, jimplore la population,
voire tous les lecteurs de I'Echo du Lac
a signer la pétition en ligne pour que

le ministre Bolduc entende raison et

permette une fois pour toutes au Dr cette démarche? A l'importance d’un

Aumond de pratiquer librement chez tel service pour notre territoire, pour

nous. nos familles, pour nos enfants? Plus
, | " nous serons nombreux a crier haut et
Clest  simple appuyer  cette . .
P ppuy fort que cette clinique est essentielle
démarche. Vous n’avez qu'a vous o
pour notre territoire, pour notre
rendre sur le site : www.lechodulac.

bien-étre et notre sécurité, plus les

ca et en ligne, signifier votre appui. .
gne, sig pp instances gouvernementales pourront

Dois-je refaire le méme discours et . I
entendre raison. En passant, jinvite

vous sensibiliser a limportance de - . .
tout spécialement nos élus municipaux,

sl IS

En take-out
ou en livraison :

Pizza 14 pouces garnie
ou pépé + large frites 18.99°

Pizza 12 pouces garnie
ou pépé + moyen frites 14.99°%

Pizza 10 pouces garnie
ou pépé + petit frites 10.69°

| SRR YRR

En salle:

Lundi : menu pour enfant 1

Jambon a ’érable
Concours de dessin
Chocolat géant a gagner

Mardi : menu pour enfants 1°
Mercredi : demi-assiette de
cotes levées et biere a 11.99°
Jeudi et vendredi : verre de
vin a 3.29% biere 3 1.99°%,
pinte 3 3.99°%

Samedi et dimanche : ajoutez

3.99% 3 votre repas pour une
table d’'hote

Venez découvrir notre

Mouwtltlu salle

b .

e BLTT="

e illr= =

MICHEL BEAULIEU, éditeur

michel@lechodulac.ca

le Maire Giroux en téte, a signer cette
pétition. Nos élus sont demeurés trop
longtemps muets sur le sujet.

Dans la tourmente, permettez-

moi tout de méme de remercier
sincérement le Dr Frangois Aumond.
Sans sa détermination et sa générosité,
la clinique médicale serait déja fermée.
Vous méritez toute mon admiration et
celle de la population de Lac-Beauport
et des environs. Jose espérer que
notre contribution pourra vous aider
a faire entendre raison a tous ces
bureaucrates bornés et insensibles aux
préoccupations et aux attentes des

Lac-Beauportois et Lac-Beauportoises.

MANQUE DE TERRAIN A QUEBEC,
MEFIANCE A LAC-BEAUPORT

En 2006, dans mes tout premiers
éditoriaux comme propriétaire du
journal LEcho du Lac, je vous avais
entretenu de limportance du juste
équilibre entre l'explosion potentielle
de T'arrivée de nouveaux résidents sur
notre territoire et la quiétude d’une
municipalité de banlieue qui a pour
préoccupation premiere sa qualité
de vie. Avec la pénurie de terrains
imminente sur le territoire de la ville de
Québec, nos préoccupations semblent
justifiées. Comme il était souligné
dans le journal Le Soleil, Lac-Beauport
et Stoneham sont les points de mire
des promoteurs pour les nouveaux
développements résidentiels a venir.
Nous devons demeurer prudents. Jai
toujours été un ardent défenseur du
juste équilibre. Un équilibre entre
louverture permettant de nouveaux
développements résidentiels, larrivée
de nouvelles places d’affaires ou tout
simplement une fin de non-recevoir
compliquant tout projet de construction
chez nous.

Comme vous le savez, il devient
impossible d’empécher les nouveaux
développements. Les 240 résidences
potentielles du Mont-Echo ainsi que
les résidences a venir au Domaine du
Moulin sont déja choses acceptées.
Maintenant pour le futur que ferons-

nous, que voulons-nous?

Le juste équilibre c’est un pensez-y-
bien. Votre opinion est la bienvenue.
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CONSEIL MUNICIPAL DE LAC-BEAUPORT

URBANISME ET ETATS FINANCIERS AU MENU

PHILIPPE BRASSARD

Alors que le plan d’'urbanisme s’appréte a sortir sous peu, un projet de reglement visant a protéger davantage les lacs et les rivieres a été adopté a la derniére
séance du conseil municipal, le 6 avril. Egalement, les états financiers pour I’exercice 2008 ont été dévoilés.

Murge de rocal

&
g1t 762 mitres | ealenbbe k partir ds F
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Un projet de reglement ajoute une marge
de recul minimale de 7,62 meétres par rap-
port a la limite de la rive, ce qui éloignera
davantage les batiments de I'eau.

Crédit photo : Service d’urbanisme

D’entrée de jeu, une assemblée publique
de consultation a permis aux citoyens
de prendre connaissance du projet de
réglement 09-374-01 relatif au zonage,
expliqué par Richard Fortin, directeur du
Service d’'urbanisme.

Auparavant, il était conforme pour une
résidence d’étre située a 10 ou 15 metres
de Teau, ne laissant que la rive entre les
deux. Avec les nouvelles dispositions,
toute construction devra maintenant
calculer une marge de recul de 7,62 metres

additionnels a partir de la limite de la rive.
Cette mesure éloignera de 25 pieds de plus
les batiments de 'eau, selon M. Fortin.

Le but de cette intervention est d’assurer
une meilleure protection des lacs et des
rivieres. « Ca permettrait qu'a lavenir,
lorsqu’on implante un batiment, avec les
travaux d’aménagement et l'excavation,
on fasse en sorte que ¢a ne touche plus
a leau», a résumé le maire, Michel
Giroux. Cela pourra également éviter le
reboisement de la rive, en la conservant
dans son état naturel.

Des citoyens ont soulevé certaines
questions. L'un dentre eux a réclamé
qu'on éloigne davantage les batiments de
Peau, a 75 pieds au total, comme cela se
faisait avant les années 70. Un autre s’est
montré inquiet par rapport aux cours
d’eau touchés par le réglement. « Dans ce
cas-ci, on parle uniquement des lacs et des
riviéres, on ne parle pas de I'ensemble des
cours d’eau », a souligné M. Fortin. Il fut
aussi précisé que tout batiment détruit par
un incendie pourra étre reconstruit selon
les normes précédentes, par droit acquis.
En somme, le projet de réglement a été
adopté et les interventions ont été notées
par le conseil.

ETATS FINANCIERS

Les états financiers de la municipalité
pour lexercice se terminant le 31
décembre 2008 ont été présentés par
Claude Gauvin, de la firme Raymond
Chabot Grant Thornton, qui a qualifié la
municipalité comme étant en « trés bonne
santé financiére ».

En 2008, les revenus se sont élevés a 8
765 977 8, par rapport a 8 319 417 8 I'an
dernier. 80 % de ces revenus sont des taxes.
Coté dépenses, elles s’élevent 2 8 753 8898
en 2008, par rapport a 8 213 9798 en
2007. Le transport, incluant la voirie et le
déneigement, représente 22,7%, la sécurité
publique 17,6 %, 'hygiéne du milieu 15,8 %
et 'administration générale 11,3 %.

Quant aux surplus, ils sont de 12 088 8
en 2008, une diminution par rapport a 105
438 $ I'an dernier. Les surplus accumulés
au fil des années représentaient pour leur
part 350 425 $, par rapport a 364 397 %
en 2007.

De plus, la dette a diminué cette année,
passant de 9 591 882 $ en 2007, 2 9 174
371 8. Le poids de cette dette équivaut
a 13 % des coiits dopérations annuels,

tandis qu’elle occupait 25 % en 1998. Cela
représente un montant de 1 719 8 par
contribuable. A titre comparatif, toutes
les municipalités du Québec consacrent
en moyenne 1541 % de leurs cofts
d’opérations au service de la dette.

PLAN D’URBANISME

Finalement, le maire Michel Giroux a
annoncé que le plan d’'urbanisme devant
refléter lavenir de Lac-Beauport sera
résumé et envoyé tres bient6t a tous les
contribuables. Par la suite, il y aura deux
assemblées publiques de consultation,
les 11 et 13 mai prochain au gymnase de
Pécole Montagnac, un moment important
pour le processus d’adoption.

« On n’arrivera pas la avec quelque
chose de définitif. S’il y a des choses
quon a oubliées, quon n’a pas touchées
et que vous avez envie de nous le dire, on
va vous écouter et s’ajuster », a indiqué
M. Giroux, rappelant aussi que plusieurs
représentants de citoyens ont participé
a DPélaboration du plan dans le cadre du
comité de convergence. L'adoption finale
devrait avoir lieu en juillet si tout se passe
bien.

SAVIEZ-VOUS QU'IL EST POSSIBLE D'ANNULER L'"ASSURANCE
HYPOTHECAIRE QUE VOUS DETENEZ AUPRES DE VOTRE
INSTITUTION BANCAIRE, ET CE EN TOUT TEMPS, SANS

FASSURE | 0| com

ECONOMISEZ DES MILLIERS DE DOLLARS POUR VOTRE ASSURANCE HYPOTHECAIRE.

AUCUNE PENALITE ?
VISITEZ-NOUS A

WWW.RASSURETOI.COM

1.866.574.7038

Pierre Plamondon
i CONSEILLER EN SECURITE FINANCIERE

pierre@rassuretoi.com
T.:418.848.2851 o F. : 418.948.3626
www.rassuretoi.com
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A LA DECOUVERTE DES DIFFERENCES

EVE ET EMY A BALI

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

« Depuis toujours, j’ai a cceur de susciter I'intérét de mes enfants au monde qui nous entoure. J’ai le désir d’ouvrir leur conscience aux différences culturelles
et sociales », explique Sonia Reid. Dans quelques jours, elle et ses deux fillettes partiront découvrir Bali, I'lle des dieux.

pauvreté. La petite famille ira 14 ot les
Balinais habitent et se tiendront loin
des grands hotels.

Emy, que feras-tu a Bali? « Jirai
donner des petites choses aux enfants
pauvres », répond-elle du haut de ses

Sonia veut que ses filles découvrent
d’autres horizons. « Méme si elles sont
jeunes, elles sont assez matures pour
comprendre le but d’'un tel voyage »,
poursuit linitiatrice de 'aventure. Un
périple pour comprendre qu’il y a autre
chose que lopulence. Sachez que la

vous invite a consulter leur blogue, a
http://eveemyabali.blogspot.com/  Si
vous aussi souhaitez aider, c’est a cette
méme adresse que vous trouverez les
informations nécessaires pour faire
un don. « Chaque contribution est
importante. A plusieurs, nous pouvons

Emy, Sonia et Eve sont bien fiéres
d’annoncer que la garderie Il était une fois
a Lac Beauport a confirmé son appui en
faisant un don durable.

Emy 6ans et Eve 7ans sapprétent a
vivre toute une aventure. Le 26 avril
prochain, elles s’envoleront avec leur
maman Sonia vers une ile indonésienne
surnommée I'lle des dieux. Apres 22
heures de vol, elles découvriront Bali, la
seule véritable destination touristique
de I'Indonésie. Si on va a Bali pour
ses plages et son soleil, Sonia quant a
elle a choisi de faire vivre autre chose
a ses filles. Bali, I'lle que l'on dit bénie
des dieux, cache pourtant une grande

6 ans. Crois-tu que les enfants la-bas
vont a l'école? « Non, ils sont trop
pauvres », dit celle qui a bien appris
ses lecons. Avec Eve et sa maman,
elles ont fait beaucoup de recherche
sur I'Internet. Eve, la grande sceur sait
qu'elles visiteront des temples, quelles
iront probablement voir des rizieres,
quelles se promeéneront dans la ville
a la découverte dune culture tres
différente de la sienne.

Trés sensibilisées a la pauvreté
de la région, déja les deux sceurs
ont commencé a choisir ce qulelles
apporteront dans cette valise réservée
aux petits Balinais. Afin de sensibiliser
d’autres enfants, elles invitent leurs
compagnes et compagnons de classe a
les aider pour remplir la valise

21 JOURS DE DECOUVERTE

Sonia, Eve et Emy vivront trois
semaines de dépaysement total.

faire une grande différence dans la vie
d’un enfant », affirme avec raison Sonia

modique somme de 160 8 US permet
a un enfant de fréquenter I'école pour

un an. Le trio a choisi de parrainer Reid.
une petite fille de deuxiéme année
qu’il ira rencontrer dans son milieu. Bon voyage les filles!

« Jai réservé cinq nuits dans un tout
petit hotel ot le propriétaire doit nous
faire visiter les lieux hors des circuits
touristiques. Je n’ai pas réservé au-dela
de ¢a », ajoute Sonia que rien ne semble
effrayer. « Je sais que nous ferons de
belles rencontres, de belles découvertes
». N'a-t-elle pas quand méme certaines
craintes? « Ma pire crainte c’est 'avion,
c’est une lutte de tous les instants »,
répond celle qui perdait son mari en
janvier 2003 dans l'écrasement d’un
avion de la US Airways. Evénement
quelle racontera peut-étre un jour...

LE PARTAGE

Vous désirez  obtenir plus
d’informations sur leur projet? Sonia

A leur retour, Eve et Emy se feront un
plaisir de raconter leur voyage et présenter
des photos.

AVIE.

A tous les propriétaires d’un véhicule §
SUZUKI de la grande région de Québec

Si vous avez lu ou recu un avis vous mentionnant que
votre concessionnaire actuel cessait ses opérations, je suis
heureux de vous confirmer que nous serons fiers de vous
compter désormais parmi notre clientéle.

/e mouveov

(7 ) /4

Borschore/

Nous sommes et nous demeurons le concessionnaire qui a
vendu le plus de Suzuki au Québec dés sa premiére année,
et la qualité de notre service est I'un des ingrédients qui
explique notre succés.

Bienvenue chez nous. Bienvenue chez vous !

* TRANSFERT DE GARANTIE SANS AUCUNS FRAIS

* SERVICE ET SUIVI DE DOSSIERS TRES PERSONNALISES
* TECHNICIENS FORMES PAR SUZUKI CANADA ]
o CENTRE D'ESTHETIQUE e SERVICE DE NAVETTE EXaad

i,
—

« A 1 minute des chutes,
c’est tout prés de vous! »

Pierre Tremblay
Président

1877 606-2121 -

418 822-2121 « 5694, boulevard Sainte-Anne

lenouveaujdsuzuki.com

A

<

SUZUKI

A 20 minutes du Lac Beauport ¢ A 1 minute des chutes

Un mode de vie!
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LES ECHOS DE ’ECHO

MICHEL BEAULIEU

michel@lechodulac.ca

UN ORIGNAL DANS LTRAFIC

Le vendredi 13 mars dernier en
fin de journée, véritable bouchon de
circulation il y eut! Une maman orignal
faisait sa petite marche de santé sur le
boulevard du Lac et le chemin Tour
du Lac. Yvan Co6té, résident de Lac-
Beauport rapporte que la béte a bien
dii courir sur une distance d’au moins
deux Kkilomeétres, suivie de prés par
trois véhicules de patrouille. Monsieur
Coté aura méme prété main-forte aux
policiers pour rediriger l'orignal vers un
lieu plus sécuritaire. Aprés ¢a, on dira
qu’il ne se passe rien a Lac-Beauport!
Merci a Yvan Coté pour ce fait divers!

Stéphane

BENEVOLES RECHERCHES!!!

La Société canadienne de la sclérose
en plaques tiendra sa Campagne de
I'Oeillet les 7, 8 et 9 mai prochain. On
recherche des bénévoles pour la vente
des illets, le transport du matériel ou
encore pour la préparation des fleurs du
4 au 7 mai. Intéressé? Communiquez
avec Mélodie au 529-9742

EN ROUTE VERS COMPOSTELLE

Le 18 avril prochain, Pauline et
Jean-Louis Thibault, résidents de
Lac-Beauport, prendront le chemin
cotier a partir de Bayonne en France
pour atteindre  Saint-Jacques-de-
Compostelle en Espagne le 22 mai,
aprés avoir parcouru a pied plus de
700 km. Ils ont désiré s’associer a Cité

Weleigle]!

Agent immobilier affilié

Joie pour cette occasion en amassant
des fonds. Déja plus de 1 600 § ont

été amassés! Pour contribuer vous
|

aussi, joignez Joélle M.-Lessard de Cité
Joie au (418) 849-7183. On pourra
suivre la marche du couple a http://
pjlcompostelle.blogspot.com

Petit mot pour dire que la Maison des
Jeunes sera fermée les 10 et 13 avril en
raison du congé de Paques. Salutations
a lénergique Amélie qui aprés deux
années quitte le Cabanon. LEcho
se joint a Julie et a Roxanne pour lui
souhaiter le meilleur des succeés dans
ses projets. Pour connaitre I'horaire
des activités de la MDJ, consultez

www.mdjlecabanon.com

LA CAGE AUX SPORTS FAIT PEAU
NEUVE

La Cage aux Sports de Charlesbourg
sur Henri-Bourassa, propriété de
Philippe LaRoche, a fait peau neuve
et revient au jeu apres des rénovations

418-657-6060

Lac-Beauport
0\
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Au coeur de Lac-Beauport. Bateau.
Magnifique et rare. 630 000$

3 chambires, 2 salles de bain, atelier. 2 remises,
spa. Sans voisin arriére. Beau secteur. 179 000 $

Plaisir, confort, espace. 5 chambres,
3 salles de bains. Neuve. 435 000$

Terrain de 31 000 pc. Vue sur le lac et
les montagnes. Site de toute beauté.

Au bord de I'eau. 120 pi. de fagade sur le lac.
Pisc. creusée et chauffée. Spa. 579 000 $

Exposé ouest. Vue sur les pentes de ski. Trés
beau secteur. Magnifique. 275 000 $

spectaculaires. Le resto est maintenant
tourné vers la plus récente technologie
grace a ses écrans IID, un nouveau
systetme de son et nouveau décor
percutants. Félicitations Phil pour ton
lifting!

NOUVEAU CLUB DE VELO

Léquipe Cycliste Marven Shop
Genetik, composée de 16 résidents
de Lac-Beauport et des environs vous
invite au lancement officiel de sa
premiére année d’existence. Rencontrez
les membres de 'équipe chez Archibald,
le mercredi 15 avril dés 19 h. Pour en
savoir davantage sur le club, consultez
le http://marvenshopgenetik.blogspot.
com/

37T10-48-8371
3347 603
3. 934,68

ki
;g S

Services fournis. Accés aux pistes de ski.
84 000$.
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LES SCOUTS DE NOTRE SECTEUR EN PISTE DEPUIS 1975.

SCOUT TOUJOURS

LAETITIA BOUDAUD

laetitia@lechodulac.ca

Le 102e groupe scout des Laurentides en est a sa 33e année d’existence et rassemble cette année, 84 jeunes agés de 7 a 17 ans provenant des secteurs
Charlesbourg, Lac-Beauport, Lac-Saint-Charles, Notre-Dame-des-Laurentides et Stoneham. Il est reconnu comme étant I'un des groupes les plus actifs de
la province. LEcho du Lac a rencontré nos 13 pionniers du 102e poste wapiti, leurs animateurs ainsi que M. Marc Balleux, leur parent représentant.

Leur devise : la gang, laventure,
le milieu et l'engagement. Une fois
par semaine, les pionniers du 102e,
garcons et filles, se réunissent dans le
local qui leur est réservé sur la rue des
Couventines a Lac-Saint-Charles. C’est
la que bouillonnent les idées avant
d’étre mises en pratique sur le terrain
et que sorganisent les activités de
financement ainsi que la préparation
des camps. En plus des animateurs,
Samuel Dubé, 21 ans, et Alexandre
Prévost, 25 ans, un parent de chacune
des unités se charge de faire le lien
entre 'équipe d’animation et le conseil
de gestion du 102e poste. Chez les
pionniers, il s’agit de M. Marc Balleux.
« Le conseil de gestion est responsable
de Tladministration du groupe. Il
détermine les orientations du groupe
en lien avec les valeurs et le mode de
fonctionnement du mouvement scout.
11 doit veiller a 1a planification et au suivi
budgétaire, organiser les activités de
financement tels le brunch et la vente
du calendrier et veiller a I'entretien de
la propriété », mentionne un document
de l'organisme.

Restaurant Le Dijon
Four Points by Sheraton Québec
7900, rue du Marigot, Québec

Réservation : 481.627-4900

www.ledijon.com

Dans le cadre enchanteur du nouveau Golf de la Faune, dégustez la
cuisine exquise et inventive du chef Fabrice Piquet, dans une ambiance
sympathique et décontractée. Vous sont disponibles nos salles privées,
notre salle a manger et notre terrasse couverte, toutes donnant sur le

décor exceptionnel du Golf de la Faune.

Le Dijon chic et sympathique

DES CAMPS TOUTES SAISONS

En plus des activités et réunions
organisées durant toute lannée, un
camp est offert chaque saison de
maniere a tester les techniques apprises
au cours des différentes rencontres.
Le camp d’hiver qui s’est déroulé en
février dernier 2 LAnge-Gardien laisse
quelques souvenirs croustillants a ces
jeunes qui en connaissent slirement
pas mal plus sur la survie en pleine
nature que certains de leurs camarades
de classe adeptes de jeux vidéo. « Si
on était perdus en forét, on serait les
premiers a savoir se débrouiller », fait
remarquer Antoine Goulet-Lafond, 17
ans. « Le fait de camper dans le bois, de
chasser, faire des collets, de construire
un abri sécuritaire nous permet
d’avoir des connaissances générales »,
complete Louis Villeneuve, 17 ans.

LES FILLES AUSSI !

Chez les pionniers du 102e, les filles
sont presque aussi nombreuses que les
garcons. Certaines aiment peut-étre
les jeans serrés et le maquillage, mais

FOUR/rZ
HOINEN

BY SHERATON

Québec

¢a ne les empéche certainement pas
de camper sous un refuge de fortune.
« Les gens peuvent penser que je suis
superficielle, mais jai autant de fun
que les autres. Ca surprend tout le
monde », reconnait Noémie Bélanger-
Lafond, 15 ans, dont les grands yeux
sont soulignés d’un trait deye-liner
noir. « Faut le vivre pour savoir ce que
cest. Les autres ne savent pas tout ce
que tu peux vivre. Ils pensent que tu
apprends juste des chansons et que tu
fais des nceuds », ajoute I'une de ses
coéquipieres, Anne-Sophie Lafond.

Rester au sec méme en plein cceur
de Thiver, faire fondre de la neige des
heures durant pour enfin obtenir
un plein contenant d’eau, penser a
la nourriture que l'on transporte en
fonction de son apport énergétique,
respecter l'environnement, s’habiller
efficacement, etc. sont autant
d’apprentissages utiles pour la vie
future.

Parfois, lexpérience du scoutisme
oriente méme les adolescents dans
leurs choix de carriere. « A force d’étre
dans la nature, jai dans I'idée d’aller en

AR

GOLF

FAUNE 9V ©

FOUR % POINTS

AT THERATORN

fﬁ@@agmaf I el&

Sur le site de I'Hétel Four Points by Sheraton Québec et du restaurant Le Dijon, ne
manquez pas 'opportunité de mettre le magnifique terrain de 7029 verges du Golf de

la Faune & |'épreuve | Notre parcours de calibre international se profile dans une
nature abondante et insoupconnée avec un raffinement étonnant.

Profitez de nos abonnements corporatifs
et individuels & partir de 1040$!

418.627.1576

www.golfdelafaune.com

foresterie », confie Louis Villeneuve.

La gang des pionniers du 102e poste
wapiti avec leurs animateurs et leur parent
représentant, M. Marc Balleux, a droite.

4 N\
Fait a noter : Les Pionniers du

102e poste Wapiti ont produit un
film qui a remporté le premier prix
lors d'un concours organisé par
les scouts du District de Québec.

Bravo les jeunes!
- J

DES OFFRES ALLECHANTES, UN TERRAIN A COUPER LE SOUFFLE!

aflEalne

dijon
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OPINION DU LECTEUR

Avec le printemps, lactivité autour
du lac a repris : des marcheurs, des
belles mamans avec leurs bébés, des
coureurs, et bient6t des cyclistes. Nous,
citoyens du Lac, nous avons choisi d’y
demeurer pour la paix et la quiétude et
étre plus proches de la nature.

Comment se fait-il que nous soyons
a la merci de « coureurs automobiles
» qui mettent en danger notre vie en
faisant le tour du lac a des vitesses
excessives? Jai couru le tour du
lac samedi et comme tous ceux qui
y étaient d’ailleurs, et nous étions
nombreux, nous avons di affronter le
danger des coureurs automobiles ».

Je suis toujours surprise de voir que
les gens qui ont choisi la nature, de
vivre en banlieue pour la tranquillité
et la paix roulent sur le chemin tour
du lac comme si leur vie en dépendait.
Pensez-y, est-ce votre rythme de vie
effréné qui vous pousse 2 aller toujours
plus vite? Ou si vous n’étes simplement
pas conscient que vous mettez la vie de
vos concitoyens en danger? Qui vous a
dit que du centre-ville a Lac-Beauport
c’est 15 minutes?®

Soyez réaliste §il vous plait! Levez le

pied, respirez !

On ne peut rester indifférent a la
vitesse et surtout a ses conséquences.
Est-ce que c¢a prendra un accident
déplorable pour que nous y soyons tous
sensibilisés?

Au nom de tous les
marcheurs, cyclistes,
bébés, ralentissez SVP

coureurs,
mamans et

Les courbes serrées du tour du lac
sont propices aux accidents. Est-ce
que la municipalité devra mettre
ces dos dAnes pour faire ralentir
les automobilistes? Ou mettre des
affiches « Ralentissez et protégez vos
concitoyens »?

Et pourquoi ne pas reprendre l'idée
qui avait été mentionnée dans 'Echo
du lac de mettre le lac a sens unique
les fins de semaines. Une fois d'un coté
une fois de l'autre.

Protégez-nous, protégez-vous,
protégeons-nous.

Berthe Giguere, citoyenne de Lac-
Beauport

LE TOUR DU LAC CHRONO!!

Les petites annonces

AFFAIRES ET SERVICES

Comptabilité et tenue de livres
informatisée. Service de paie. Aucun
investissement requis. Idéal pour
individu et PME désirant minimiser ses
coUfs administratifs.

Contactez : Pierre Canac-Marquis
Téléphone : 418-952-8208

EMPLOIS

Restauration préposé au comptoir
Sandwicherie le  LOCH  NESS
Lac-Beauport.

Contactez : Nathalie Lebel
Téléphone : 418-999-9924

VEHICULES

Bateau électrique de 16 pieds, 2005,
pour 5 & 6 personnes, autonomie : 8
a 20 heures. Remorque, table, toit
bimini. 7800 $.

Contactez : Denis Leliévre
Téléphone : 418-952-7780

Petites annonces...
grands resultats!

dans la section Petites annonces

Pré-refraité sérieux et fiable résidant
a Lac-Beauport, offre ses services
pour menus travaux d'entretien et
de rénovation (peinture, moulures,
céramique, plancher, flottant et
autres). Estimation gratuite.
Contactez : Jacques Chouinard
Téléphone : 418-558-1020

INB
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STONEHAM - UN PROJET D’AGRANDISSEMENT DU COMPLEXE MUNICIPAL LCABRITERAIT

NOUVEAUX LOCAUX POUR LA MAISON
DES JEUNES DE STONEHAM

PHILIPPE BRASSARD

Un projet d’agrandissement du complexe municipal de Stoneham-Tewkesbury promet de nouveaux locaux pour la
Maison des jeunes LAtome, présentement pénalisée par un grand manque d’espace. Egalement, une salle récréative

est prévue pour les citoyens.

Estimé a 750 0008, ce projet prend la
forme d’'un batiment communautaire annexé
au complexe municipal. L'une des vocations
du batiment serait d’héberger la Maison des
jeunes L'Atdome, qui est actuellement située
dans un ancien cabanon des patineurs, en face
de Técole primaire du Harfang-des-neiges.
Un lieu qui comporte plusieurs lacunes,
selon la coordonnatrice, Stéphanie Racine.
« Clest tres vieux et désuet. Au niveau de la
qualité de I'air, il y a stirement des probleémes,
sans parler des infiltrations deau. Mais
surtout, il y a un manque d’espace majeur,
car on reg¢oit beaucoup de jeunes et on a de
plus en plus besoin despace de rangement
pour l'équipement », souligne-t-elle. De ce
fait, les responsables, qui réclamaient des
locaux depuis plusieurs années, de méme
que les jeunes, se réjouissent du projet de la
municipalité.

Selon Mme Racine, 120 jeunes différents
ont fréquenté L'Atobme l'année derniére,
pour une moyenne de 21 par jour. Ceux-ci
sont principalement 4gés entre 12 et 17 ans.
Avec le déménagement, les objectifs seront
plus élevés. « Ca nous permettrait d'élargir
notre clientéle aux 11 ans et aussi de créer
un meilleur sentiment d’appartenance chez
les jeunes pour l'entretien et le respect des
lieux », dit-elle.

Par ailleurs, la coordonnatrice pense
que la réputation de la Maison des jeunes

pourrait étre améliorée en se rapprochant
du complexe municipal. « Il y a beaucoup de
préjugés lorsqu'on parle de regroupements
d’ados, par rapport a la consommation.
Autour de la Maison des jeunes, il peut y
en avoir des fois, mais nous intervenons
constamment en ce sens et nous collaborons
avec la municipalité. Sauf qu'a lintérieur,
cest tolérance zéro toujours. Aussi, elle est
souvent faussement associée aux centres
jeunesse ou aux foyers, alors que ce sont des
choses totalement différentes », déplore Mme
Racine.

Pour sa part, Lisa Kennedy, conseillere

au poste #5, souligne l'importance dune
maison des jeunes dans la communauté.
« C’est beaucoup plus qu'un club de jeunes.
1l s’agit d’'un lieu de confiance, parfois méme
d’'une deuxiéme maison pour certains d’entre
eux ayant un milieu familial ot c'est moins
évident. On y fait de la prévention, que ce soit
sur la grossesse, les maladies ou le suicide,
de méme quon leur présente des ateliers
formatifs, sur les futures carriéres par
exemple », affirme-t-elle.

VOCATION RECREATIVE

Lautre vocation du batiment
communautaire serait récréative et
multifonctionnelle. Il devrait notamment
offrir une salle d'entrainement et une cuisine

communautaire, accessibles a toute la
population. « Il y a des gens qui réclament
depuis longtemps une salle d’entrainement
avec appareils », indique Mme Kennedy, sans
pouvoir préciser s’il y aura des tarifs.

Sur le plan financier, la municipalité
s'engage pour 250 000 $ dans le projet, la
balance devant provenir d'une subvention a
parts égales des gouvernements provincial et
fédéral. Cependant, les travaux devront étre
réalisés en 2010 pour l'obtenir. « S’'il n'y a pas
de subvention, il n’y a pas de projet », précise
Mme Kennedy.

Le conseil de Stoneham-Tewkesbury a done
annoncé lors de la séance extraordinaire
du 23 février dernier l'embauche de la
firme darchitectes G4 pour I'élaboration
des esquisses. Ces jeunes architectes ont le
mandat de concrétiser les différentes idées
retenues, pour un contrat de 6000 $. Une
fois les esquisses étudiées par le conseil, la
décision d’aller de l'avant devrait étre prise
ce mois-ci.

REACTION

Un citoyen présent a la séance du 9 mars du
conseil a dit vouloir davantage d'informations
sur le projet en question. « Je réclame quon
informe la population. Est-ce qu'on pourrait
aussi la consulter pour quelle dise oui ou

Lisa Kennedy, conseillere municipale, est tres
impliquée dans le projet d’agrandissement
du complexe, qui prévoit de nouveaux locaux
pour les jeunes et une section récréative
ouverte a tous les citoyens.

non? Peut-étre que le projet en somme il va
étre accepté par l'ensemble des gens, sauf
qu'il ne faudrait pas qu'ils apprennent du
jour au lendemain qu'il y a des travaux qui se
font la », a avancé Yves Poulin, qui s'inquiete
également des coiits réels du projet et de son
impact sur les finances municipales.
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: pecheevasion@yahoo.ca

courriel

lj’ourvoirie
L’Evasion 2009

Le ,oéradis de /é
truite mouchetee
sauvage

Pour nous joindre :
Benoit ou Géraldine Godart

955.5346

http://pourvoirieevasion.e-monsite.com
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LA CURE DU PRINTEMPS

lymphatique.

printanier. En voici les bienfaits :
- meilleure digestion

- élimine la constipation

- favorise la perte de poids

- augmente la vitalité

ou

Gntianc By

8500, boulevard Henri-Bourassa (Carrefour Charlesbourg)

(418) 780.0696

CLEANSE SMART est une cure d’épuration trés compléte et sécuri-
taire qui contient des plantes favorisant la désintoxication du foie,
de l'intestin, des reins, de la peau, des poumons et du systéme

Une cure printaniére d’un mois permet a I’organisme d’éliminer les
toxines accumulées dans les tissus. Les nombreux produits
chimiques auxquels nous sommes exposés ainsi que le stress et la
pollution font en sorte que notre corps a besoin de ce nettoyage

COUPON RABAIS

valide du 15 mai au 15 juin

jusqu'a écoulement du produit

0
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STONEHAM - 111 711,80% REMIS 5 LEUCAN

LE PREMIER DEFI
SKI 12 H LEUCAN

A QUEBEC

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Cest le samedi 14 mars dernier qu’avait lieu le tout premier Défi ski 12 h
Leucan a Québec a la Station touristique Stoneham. L'événement participatif
a réuni 66 équipes de quatre skieurs ou planchistes qui ont dévalé les pentes
pendant 12 heures, amassant ainsi la jolie somme de 111 711,80 $ pour

Leucan.

Pour madame Nathalie Matte, directrice
du développement financier de Leucan
région Québec, cest 1a une belle réussite.
« Nous sommes trés heureux du succes
qu’a connu la premiére année du Défi ski a
Québec [...] fiers que les gens de la région
de Québec aient amassé a eux seuls pres
du tiers du montant total récolté », a-t-elle
expliqué. Précisons quau niveau provincial,
le Défi a rassemblé 336 équipes qui ont
amassé un montant total de 350 000 $.
Lévénement se tenait simultanément
sur trois montagnes, soit Ski Bromont
en Montérégie, Ski Chantecler dans les
Laurentides et la Station touristique
Stoneham a Québec.

L’an dernier, cest 167 000 8 qui ont été
amassés dans le cadre de I'événement qui se
déroulait 2 Bromont uniquement. Au total,
les trois montagnes ont vu plus de 1344
skieurs et planchistes regroupés au sein de
336 équipes dévaler les pentes de midi a
minuit, soit 648 skieurs de plus qu'en 2008.
Ajoutons a ce nombre plus de 7 000 fans en
liesse qui se sont déplacés a Bromont pour
assister au spectacle en plein air du groupe
Simple Plan. Chanceux va!

Mme Matte a tenu a remercier tout
particulierement Desjardins, le partenaire
régional majeur du Défi ski 12 h Leucan a
Québec, sans oublier la Station touristique
Stoneham ot1 lévénement sest déroulé

de gauche a droite, Marie-Josée Brunet, jeune porte-parole du Défi ski et Nathalie Matte,
directrice du développement financier a Leucan région Québec.

pour le plus grand plaisir de tous.

BELLE INITIATIVE

Le Défi ski 12 h Leucan a été initié en
2006 a la mémoire du petit Edgar Sirhan-
Gibson qui, a 18 mois, a été emporté par le
cancer. Pendant les derniers sept mois de sa
vie, Edgar a dii lutter contre la maladie sans
avoir un systéme immunitaire assez fort
pour la combattre. Ce Défi ski 12 heures a
permis damasser des fonds pour Leucan,
mais aussi, et cet aspect est tres important,

de démontrer aux enfants qu'ils ne sont pas
seuls dans leur lutte contre le cancer, quiils
peuvent compter sur I'appui important de
gens qui se soucient, tout comme leurs
parents, de leur guérison et de leur bien-étre.
Lanimateur Eric Salvail a généreusement
accepté détre le porte-parole provincial du
Déf1 pour une deuxiéme année consécutive.
Le volubile animateur ne voulait surtout pas
que lon passe sous silence la contribution
essentielle des centaines de bénévoles a qui
T'on doit en grande partie le succes croissant
de I'événement.

THERMOPOMPES SILENCIEUSES

Pour climatiser, chauffer et purifier I'air de votre résidence, pensez BON-AIR

www.bonair-refrigeration.com

BON-AIR

38 ANS D’EXPERIENCE

Estimation gratuite

Service et installation rapide

Dépositaire FUJITSU, PANASONIC, GOLD STAR et FREIDRICH

2022, rue Lavoisier, local 125
Québec (Québec) G1N 4L5

RéfriGERATION INC.

T1él:(418) 522-3807
Téléc.: (418) 522-5316
Courriel : service@bon-air.ca
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PREMIER COURTIER DE LA REGION
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LAC- BEAUPORT LAC-BEAUPORT ~ LAC- BEAUPORT

4ee él’étage, logement d’appoint 3 ' , services municipaux. 499 000 $

STONEHAM

\\Q\\\‘»‘*‘f’ 1*:}:;;: A

Terrain plat, 75 pi fagade sur lac. 3 cc, garage 985 000 $ Une des plus abordables sur Ie bord du Lac 789 000 $

LAC BEAUPORT LAC-BEAUPORT - DOMAINE

Bel-le_propriété, 3 chambres, 2 sh, sf. remise 2 étages, 359 000 $ 3 cc a I'étage, s-sol aménagé, balcon cc des matres. 269 000 $ Plus de 659 000 p.c., avec > Lac privée, 219 000 $
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CHRISTIANNE GAGNON, LE

LAETITIA BOUDAUD

laetitia@lechodulac.ca

Christianne Gagnon vit et dessine en plein cceur d’un panorama a couper le souffle. Pourtant, elle ne représente pas de paysages. Ses sujets de prédilection
sont presque exclusivement les animaux et I'humain. Ceux qui I'entourent et ceux qu’elle croise au quotidien sur son chemin d’artiste. Membre de la Société
de pastel de I’Est du Canada (PSEC), membre de I’Association culturelle et artistique de la Maison Vézina (ACAMV) a Boischatel, elle est aussi propriétaire,
avec son conjoint Alan Stairs, de Fermes Stairs-Gagnon depuis 22 ans.

« LE BONHEUR, C’EST MA PEIN-
TURE ET TOUS LES ETRES QUI' Y
HABITENT ».

Plus que centenaire, la ferme
qu’habitent Christianne Gagnon, son
conjoint, et leurs quatre grands enfants
depuis 21 ans a tout de la maison du
bonheur. Un intérieur chaleureux
vibrant de couleurs et de créativité
ouvert sur 240 acres de terres, les
collines du canton de Tewkesbury,
une érabliere et la fougueuse riviere
Jacques-Cartier qui bouillonne en
contrebas. Chiens, chats, cogs, poules
et vaches se partagent ce bucolique
paradis, une véritable « arche de Noé »
ot il fait bon prendre le thé sur des airs
de cornemuse portés au loin par le vent
et sans lesquels le tableau ne serait pas
encore complet. Un instrument qui a
définitivement sa place chez les Stairs-
Gagnon et quon entend résonner dans
tout le voisinage. Pere et fille en sont
de fins adeptes.

Native de Grand-Sault au Nouveau-
Brunswick, elle et son mari tombent
en amour avec cette vieille ferme qu'ils

retapent corps et Ame pour en faire
leur nid douillet. Tres vite, Christianne
y installe ses pénates et le flan est de
la demeure principale devient alors
son territoire. Des chevalets, quelques
meubles de brocante et des souvenirs,
pas un mur ni un seul espace de
muet. Et puis surtout, directement
face a la fenétre, il y a cette petite
table, plutdét modeste mais qui attire
immédiatement la curiosité, sur
laquelle est ouverte sa fameuse boite
aux trésors, confectionnée par son
mari et qui contient tous ses pastels,
soigneusement ordonnés par camaieux
de couleurs. « Ce qui m’anime le plus,
c’est quand jouvre la boite et que je
vois les couleurs », confie Christianne
Gagnon. Fut un temps ot Christianne
touchait a la peinture a l'huile et a
lacrylique, mais depuis l'arrivée de
ses enfants, c’est définitivement vers le
dessin au pastel sec quelle se tourne.
« Pour moi, le pastel, il est au bout de
mes doigts. C’est direct. Je n’ai pas de
pinceaux. Je n’ai rien a nettoyer. Il n’y
a rien qui seche. J'aime aussi la pureté
des couleurs », explique-t-elle.

Christianne Gagnon a I’'entrée de sa ferme a Tewkesbury.

LE PASTEL EN ELLE

Enfant, Christianne Gagnon vouait
déja un intérét marqué pour le dessin.
Son grand-pére était menuisier, sa
meére était artiste. Autrement dit, des
le départ, un peu de ce sang la coulait
dans ses veines. « Mon premier cours
d’art, a 12 ans, c’est ma maman qui
me l'a offert. Elle savait qu'elle me
faisait plaisir mais elle ne savait pas

ce que ¢a donnerait ! », s’est exclamée
Mme Gagnon. Son inspiration est
sans bornes lorsqu’il s’agit d’étres
humains et d’animaux et les ceuvres
de Normand Rockwell la séduisent
particulierement. « Je dessine pour
mon bonheur et pour faire passer une
émotion », dit-elle. Chez I’humain
comme chez les animaux, ce sont les
attitudes qui captent son attention. La
plupart du temps, sa trame de départ

Les dirigeants et le personnel de la Caisse populaire
Desjardins de Charlesbourg invitent les membres
a I’assemblée générale annuelle, qui se tiendra :

Picard

une FORCE
UNE CAISSE

INVITATION ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Date :
Heure : 19h

Lieu :

Léger gouter
Prix de présence

auiNous RASSEMBLE,
aui Nous RESSEMBLE

Le lundi 20 avril 2009

Salle Montaigne, Cégep Limoilou
Campus de Charlesbourg
7600, 3¢ Avenue Est, Québec

Desjardins
Caisse populaire
de Charlesbourg
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PASTEL AU BOUT DES DOIGTS

2005. Photos de Lionel Koffler). En lisant
ceci, Christianne Gagnon en tombe a la
renverse. Deux siécles plus tard, voila
que la cornemuse venait décidemment
compléter le tableau.

L'Echo du Lac se fera certainement
un plaisir de vous reparler de cette belle
grande famille de Tewkesbury dans un
prochain numéro. Deux des fils Stairs-
Gagnon font du canot a glace tandis que
I'ainé est membre de I'équipe canadienne
de rafting et le papa éleve du beeuf Angus.

Christianne Gagnon présentera
ses ceuvres lors d’une exposition
solo qui se déroulera du 24 avril
(vernissage ce jour a 18HO0) au
8 juin 2009 a la Maison Vézina
située au 171, rue des Grenadiers
a Boischatel. Pour information :
418.822.3183.

Elle sera également présidente
du symposium de Boischatel qui se
déroulera des 29 au 31 mai.

Christianne loue aussi une
charmante « vieille maison » sur la
ferme. Un site 2 découvrir !

de cornemuse », indiquait la légende Pour information :
décrivant une vieille photo noir et blanc  farmestairssasnon@ccancable.com
part \des photos quelle prend ou des PASTEL ET CORNEMUSE, UN prise de la ferme Stairs-Gagnon et ou http;//%agges,ccapcg[)ble,com/
modeles vivants, notamment les ani- ACCORD MAJEUR reproduite en page 104 dans l'ouvrage stairs/index.html
maux de la ferme qui I'entourent. « Québec, 1850-1950 » (Editions Firefly,

« Tout ce qui manque, ce sont des airs

RBQ: 2536-8606-79 " SOInS 7 o4 /te

Christianne Gagnon chez elle avec sa boite aux trésors.

sont endre

podologioues
dU l_OC OIIII(J LLTS /
57, Chemin de la Brunante, LacBeauport, Oc. G3B 205
—_.. i
Souffrez-vous d'affections Services offerts :
courantes du pied ? LY Evaluation de la santé des pieds et

De la peau : Kératose (callosité, come, des membres inférieurs
LOCATION DE MACHINERIE cor, durillon, crevasse), Transpiration, L%Soinss: ues de la peau:

- 0se cutanée,... réduction de la kératose, pon soin
DEMOLITION gz:mm :Changement de coloration régénérateur de la peau, tra«tgan?eent a la paraffine,

. , E et d'apparence d'un ou de plusieurs Massage...
623, rue Roussin, Québec, Qc G3G 2C8 E¥%%‘I£Hggc?EﬂDENTIELLE ongles':’.‘.’.a i L3 Soins spédﬁques des ongles:

T 4 1 4 De déformations : Déviation du ler taille d'ongles, ongle incamé, remodelage et
8 . 8 9 . 5 606 SABLE orteil et proéminence osseuse, chevau- :tmans?:emem d'un ongle mycosé, dystrophique

F 4‘] 8 849 7450 chement des orteils, orteils en griffe,... G
' ) TERRE g'.“::up'::];é? fonctionnelle ? mesurgs d'hygiéné, chaussures,

accessoires de confort,...

info@excagilleslinteau.com GRAVIER
Nathalie Lehoux. nfrmiére 418-907-2584 - www.spdl.ca

Dr Stéphane Coulombe | Ludovic Fortin
irurgien-dentiste denturologiste

Isabelle Fortin Dr Pascal Forest
dentiste généraliste, chirurgien-dentiste
service d’orthodontie

LES RENDEZ-VOUS EN SOIREE
VONT LOIN !
Pour remédier a la situation, des

La Clinique investissements majeurs sont en cour
DEHtﬂll’E Stﬂﬂﬁham _ pour préparer une salle supplémentaire.

Et notre équipe s'aggrandira afin de

: I .:-DENTISTE . ] . .
418 848_8000 | mieux vous servir. J
' DENTUROLOGISTE | " B .. A T
418 848-7900 - - www.cliniquedentairestoneham.ca
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CLUB DE SOCCER DE LA HAUTE-ST-CHARLES

BAZAR D’ARTICLES
DE SOCCER

CAROLE ROY

QUAND LE QUARTIER PREND DES AIRS DE FETE

FETE EAU

LAC....

SAINT-CHARLES

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Pour une troisieme année consécutive, les parents bénévoles du Club de Soc-
cer de la Haute-St-Charles organisent un bazar d’articles de soccer qui se
tiendra les 17, 18 et 19 avril au Centre communautaire Paul-Emile-Beaulieu
(secteur Lac-St-Charles). Cette activité a été instaurée dans le but de rendre
service aux membres du club et de la population environnante, tout en don-
nant un coup de main a I'environnement.

La vente des articles aura lieu le samedi
12 avril de 9 h a 14 h 30. Cette activité
se tient au 530, rue Delage, secteur Lac-
St-Charles. Précisons que les articles
acceptés en consigne sont : chaussures
de soccer extérieur et intérieur, protége-
tibias, maillots, shorts de soccer, et
ballons. Seuls les articles propres et en
bon état seront acceptés.

Si vous possédez des articles de soccer
usagés en bon état mais qui ne servent
plus, sachez que vous pourrez les mettre
en consigne le vendredi 17 avril de 16 h 30
220 h 30. On vous invite a fixer vous-méme
le prix des articles que vous souhaitez
mettre en vente (75 % du prix revient au
vendeur et 25 % au club de soccer).

carole@lechodulac.ca

Fort du succes remporté I'année derniere lors de la premiére édition de « Féte
Eau Lac » le comité organisateur de la 2e édition de la féte de quartier de
Lac-Saint-Charles, annonce le retour de I’événement qui aura lieu le samedi

29 aoiit 2009.

Malgré le temps maussade de 1été
dernier, la premiere édition de Féte Eau
Lac a certainement permis a tous de mieux
connaitre les différents intervenants du
milieu. Les nombreux commentaires
positifs de la population ont encouragé
les bénévoles a poursuivre I'heureuse
initiative. Féte Eau Lac, a pour but
d’améliorer le maillage entre les différents
organismes du milieu et d’accroitre le
sentiment d’appartenance de la population
envers leur quartier. Que nous réservent
les organisateurs cette année? Laissons-
les attacher les derniers fils, ils nous
présenteront la programmation officielle
en juin prochain.

LES ORGANISMES IMPLIQUES

On peut dores et déja compter sur
le Regroupement Action Famille a Lac-
Saint-Charles (RAFAL) qui sera le porteur
de événement. Féte Eau Lac rassemblera
également les organismes suivants:
Maison des jeunes I’Ambassade, RAP
Jeunesse des Laurentides, Les cadets de
I'Escadron 798, le 102e Groupe Scouts
des Laurentides, I’Association pour la
protection de lenvironnement du lac
Saint-Charles (APEL).

=

CUISINE ET SALLE DE BAINS

ESTIMATION GRATUITE

Le comité organisateur profite de
I'occasion pour remercier chaleureusement
tous les partenaires de 1'édition 2008.

Mieux vaut prévenir que guérir dit-on
et cest pourquoi on peut déja affirmer
qu'en cas de pluie, I'événement sera remis
au lendemain, soit le dimanche 30 aofit.
L’activité sera condensée en une seule
journée, mais aura lieu comme l'an passé
sur l'ensemble du territoire du quartier
Lac-Saint-Charles.

Les gens qui souhaiteraient é&tre
bénévoles lors de I'événement sont invités
a écrire a mdjlacstcharles@hotmail.com
ou a appeler au 418-849-5323.

MAISON

Fier partenaire de la
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NATHALIE GUILBAULT TOUCHE DU BOIS

LAETITIA BOUDAUD, laetitia@lechodulac.ca

Dans la famille Guilbault, la maman, Mme Nicole Langlois-Guilbault, tisserande, n’est pas la seule a posséder des talents d’artiste. Bien connue a Lac-
Beauport pour avoir longtemps participé a 'événement Art et Artisanat, c’est maintenant sa fille, Nathalie Guilbault, qui prend la reléve en peinture sur bois.

Nathalie Guilbault montrant 'une de ses
derniéres réalisations.

Pluté6t active Nathalie Guilbault. Maman
de quatre jeunes enfants de 3, 8, 10 et 14
ans, on la voit souvent se promener entre
I'école Montagnac et la bibliothéque o1 elle
offre régulierement ses services comme
bénévole. Elle pratique également le che-
val, fait du scrapbooking et consacre par-
dessus tout, plusieurs heures par semaine
a la peinture sur bois, 'une de ses grandes
passions.

Tout a commencé en 2002 par une simple
anecdote. A quelques jours d’Halloween,
Nathalie Guilbault remet a son conjoint,
Jean Thiboutot, une boite a bonbons de sa
propre confection, qu'il place a l'entrée de
son bureau de directeur commercial. Mais
trés vite, la boite en bois décoré disparait
entre les mains d’'un employé qui la trou-
vait a son gott. Des lors, Nathalie Guilbault
envisage de mettre a profit son penchant
pour la peinture en offrant des petits
cadeaux a son entourage.

DES PIECES SUR COMMANDE

Nathalie Guilbault développe son co6té
artistique dés 'enfance, mais ce n’est qu'en
2001 qu'elle décide concrétement d’aller
chercher une base en peinture sur bois.
Puis elle étend ses expériences au métal,
au verre, au tissu et méme au savon. Déja,
des amis lui commandent des piéces déco-
ratives qu'elle prend plaisir a personaliser.
« Il n’y a pas une piéce pareille. J'aime que
chaque piece soit unique », affirme-t-elle.
Son style prend racine dans des décors
champétres qui rappellent souvent les
grandes plaines du nord des Etats-Unis,
PAutriche ou la Scandinavie. Ses per-
sonnages, un brin ingénus, ont les joues
rondes et un cceur d’enfant. Ils prennent
vie sur des boites aux lettres, des coffres
a bijoux, des boites a jeux de cartes, des
albums-photo, des meubles a CD, des tab-
leaux de liege, des luges, des napperons,
des porte-clefs, des signets, des aimants
pour le réfrigérateur, des arréts de portes,
des attaches pour rideaux, des bidons de
lait a l'ancienne, des pancartes civiques.
« Je m’inspire de certains artistes améri-
cains, de livres d’enfants, d’Internet et de
tout ce qu'il y a dans ma téte », confie-t-
elle. Elle applique notamment la technique
norvégienne du rosemaling, datant du
XVlle siecle pour certains détails floraux
et entrelacements. « J'y vais selon ce que
les gens aiment », ajoute lartiste.

DU BOIS RESISTANT

Lorsqu’elle peint sur bois, Nathalie Guil-
bault privilégie le merisier russe et le pin
pour les objets destinés a lextérieur et
le MDF pour les pieces intérieures. « Le

INCROYABLE SITE ! Le lac direct en fagade, vue Magnifique !
Seulement 4 ans, décoration actuelle, prise de poss. immédiate.
Beaucoup d’inclus.

REMIX

Remax Référence 2000 CDD
Courtier immobilier agréé

Yves Desgagnés
Agent immobilier agréé

Tél.: (418) 666-5050

www.nouvelledemeure.com

merisier russe se travaille bien. Il est tres
résistant, ne gonfle pas a lextérieur, reste
beau, et les couleurs sont uniformes, sans
nceuds. Contrairement au merisier, il y a
différentes couleurs dans le pin », explique
Nathalie Guilbault.

Aujourd’hui, Nathalie Guilbault se
dit bien occupée et ses réalisations
s’éparpillent méme un peu partout a trav-
ers la province. Pour une boite aux lettres,
une boite d’épingles a linge ou une pan-
carte civique, il faut compter autour de
858. Pour un bidon de lait décoré, prévoir

=

250 8 et entre 5 et 8 § pour un signet en

bois. Tout dépend si le décor est porté sur
tous les cotés de l'objet ou un seul.

Vous aimeriez que Nathalie )
Guilbault redonne vie & un objet que
vous possédez? Prenez contact avec
elle au 418.841.0932.

On peut également voir quelques
exemples de ses réalisations a
l’adresse Internet suivante : www.
webshots.com. Dans « Search »,
\taper « Atelier de Mamou ».

Louez 2 nouveautés

(jetons rouge)
et

obtenez un 2 litres de boisson

gazeuse gratuit.

(Non applicable sur cartes privileges)
Valide en tout temps jusqu'au 30 avril 2009

POUR PAQUES
Un cadeau chocolaté sera remis aux 50 premiers clients
la journée de Paques.

NOUVEAUTES
Surveillez nos thématiques mensuelles
50 films Blue ray (Maintenant une large sélection de titres Blue ray)
Jeux Playstation 3, Wii et XBox 360 et location de consoles

795 Boul. Du Lac, Lac-Beauport, Québec
418.849.7677

Réservez tot - évitez d’étre oublié
Evitez des coiits extraordinaires

» Lavage et entretien régulier de vos fenétres

extérieures, cadrages tablettes et moustiquaires)

 Travail garanti, meilleurs prix et meilleurs services

UNE NOUVELLE ENTREPRISE FAMILIALE
DES LAVEURS DE VITRES PROFESSIONNELS (+ de 60 000 vitres propres / année / laveur de vitres)

* Maison — bureau — commerce — appartement — condo — verriére

» Grand ménage du printemps (lavage des fenétres intérieures et

Grande minutie
Hauteur extréme,
Accessibilité restreinte

ESTIMATION JUSTE,
PRECISE PAR ECRIT,

SANS FRAIS ET SANS ENGAGEMENT

De nombreux clients
satisfaits au Lac-Beauport :

Chez Boub

Archibald

Manoir St-Castin
Centre de ski Le Relais
Auberge les 4 temps
Sushi shop
Pro-Tec-Toit

Café Noisette

AVANT D’OCTROYER OU DE SIGNER UN
CONTRAT, APPELEZ-NOUS

418.264.1320
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A LA DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES

COUREURS DES BOIS

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Braisé de quenouilles, limonade de sumac vinaigrier, salsa estivale aux boutons de marguerite... la flore dans notre assiette! Cest ce que propose la toute
nouvelle émission Coureurs des bois en ondes a Télé Québec depuis le 2 avril. Quel intérét pour ’'Echo? Le coordonnateur de Télé-Québec pour la Capitale-
Nationale — Chaudiére-Appalaches, Daniel Le Saunier, aussi résident de Lac-Delage, nous invitait au visionnement de presse de cette nouvelle série de 13
émissions, dont une tournée aux abords de la riviere Saint-Charles. Il n’en fallait pas plus pour que nous soyons au rendez-vous.

Gal et Gérald Le Gal. Coureurs des bois en
ondes sur Télé-Québec le jeudi a 19 h 30,
en reprise les samedis et lundis.

Fidele a elle-méme, Télé-Québec propose
ce printemps une série intelligente,
intéressante et drolement bien articulée.
Coureurs des bois, tournée a 1'été 2008,
s'avere un véritable bol de verdure en
cette période de fonte des neiges. Un bol
de fraicheur également que l'on attribue au
duo d’animateurs, le tandem pere et fille,
Gérald Le Gal et Ariane Paré-Le Gal.

BIO DU DUO

Les habitués de Télé-Québec
reconnaitront le minois d’Ariane Paré-Le
Gal puisqu'on la voit régulierement en
tant que chroniqueuse au magazine de
consommation responsable La vie en vert.
Sa formation en journalisme ainsi que
sa passion pour lenvironnement et les
plaisirs gourmands font de la jeune femme
de 26 ans Panimatrice toute désignée pour
cette émission qui nous meéne aux quatre
coins du Québec. Son pére Gérald Le Gal
est enseignant, agent de développement
économique et social, pécheur commercial,
conférencier, auteur... bref, il a exercé mille
métiers, passé des mois en forét a s’initier
aux méthodes de survie ancestrales. Une
passion I'anime, la relation entre '’humain
et la nature. Passion qu'il transmet 2 sa fille
des sa plus tendre enfance.

TRANSMETTRE LE SAVOIR

Depuis longtemps, papa Le Gal avait en
ses tiroirs ce projet d’émission quest de faire
découvrir et connaitre les plantes sauvages

et comestibles qui nous entourent. Ariane
sera lintermédiaire entre le créateur et
le diffuseur. Dés qu'entente est prise avec
la maison de production Blue Storm Télé,
pere, fille et équipe de tournage partent
a la découverte de ces petites merveilles
comestibles du territoire québécois, car
oui, notre Belle Province regorge de trésors
culinaires. Il existerait pas moins de 400
plantes indigenes. Terminée la monotonie
dans notre assiette grice a nos coureurs
des bois!

CUEILLETTE INTELLIGENTE

Ariane et Gérald parcourent champs,
foréts et marais pour nous parler des
mysteres de la cueillette. Pendant que
Gérald instruit sa fille et le téléspectateur
sur lidentification dune plante, son
utilisation historique, ses propriétés
médicinales, son habitat, la protection
de la ressource, nous, de notre fauteuil,
sommes témoins privilégiés de 'admiration
de la fille envers son pere. Car au-dela de
I'émission, des plus intéressantes faut-il le
rappeler, nous avons l'impression d’entrer

dans l'intimité de ce noyau familial.

Tout au long de la série, le tandem nous
fera découvrir une palette insoupgonnée
de plantes et de petits fruits qui poussent
dans nos belles régions. Lors de 'émission
qui sera diffusée le 7 mai prochain, c’est
notre région qui sera a '’honneur. En canot
ils découvriront la riviere Saint-Charles a
la hauteur de Wendake et feront une halte
a 'Hotel-Musée des Premieres Nations ot
Martin Gagné, chef du restaurant la Traite
servira a4 nos aventuriers un confit de
perdrix laquée et sa vaporante au sumac
vinaigrier...vous savez, cette plante toute
veloutée d’un rouge magnifique? Son petit
fruit fait semble-t-il une limonade exquise
et désaltérante a souhait.

Coureurs des bois c’est un voyage inusité
nous menant hors des sentiers battus,
a travers lesquels les deux animateurs
reperent pour nous des plantes indigenes,
les cueillent et préparent sous nos yeux,
en un tournemain. Et histoire d’ajouter au
plaisir de la découverte, notre imagination
sera nourrie par la narration colorée de
Fred Pellerin.

Excellentes idées cadeaux
pour la Féte des Meéres!

Maquillage sur rendez-vous
par nos cosméticiennes

Tous les parfums
Lise Watier

° 2 OZ%ais

Bientot, un nouveau médecinala
Clinique Médicale des Galeries

Médecine esthétique
(atténuation des rides, rajeunissement, botox, etc.)

Valide jusqu’au 15 mai 2009. Sur présentation de ce coupon. |

T

brunete

Normand Laroche
PHARMACIEN

Galeries du Lac

418 849-2836

Lac Beauport (Québec) G3B 2J8

SOINS OFFERTS
TENSION ARTERIELLE
Enseignement et prise en charge de la TA (60 min) 25,00%
Suivi de tension artérielle avec impression des résultats 2,505
(ycle de suivi de quatre tensions artérielles 8,00$
avec impression des résultats pour votre médecin
Moniteur ambulatoire 24 hres (M.A.TA.) * 30,009
avec impression des résultats pour votre médecin
DIABETE
Enseignement et prise en charge du diabéte (60 min) 30,00%
Mesure de la glycémie avec impression des résultats 3,00%
(ycle de suivi de quatre glycémies 10,005
avec impression des résultats pour votre médecin
DYSLIPIDEMIE (CHOLESTEROL)
Enseignement et prise en charge du cholestérol (60 min) 30,00%
Mesure du taux de cholestérol total 7,00%
Bilan lipidique complet (total, HDL, LDL, triglycérides) 25,00$
avec impression des résultats pour votre médecin
SERVICES INFIRMIERS
Vaccination contre I'hépatite A et B (Twinrix™) 15,005
Désirable I Injection de médicaments (p. ex. : fer, B12, etc.) 10,00
Enseignement sur les injections GRATUIT
I Soins de plaies (changement de pansements et de bandages) 15,00 %
(prix du pansement et du bandage en sus)
Nettoyage des oreilles* 20,00%
Soins podologiques (coupe d'ongles) (30 min) 30,00$
| Ajustement de bas de compression 15,005
Bas de soutien médical et de spécialité
I Location / Achat de tire-lait (prix selon le service et le produit)
Enseignement : asthme, allergies, infections, allaitement (30 min) 15,00 $

I * Sous recommandation médicale seulement

soins infirmiers
en pharmacie

Centrede
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LES ARCHETS SUZUKI

EN ROUTE VERS LE PALAIS MONTCALM

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Clest le 2 mai prochain que les Archets Suzuki seront en concert au Palais Montcalm. A moins d’un mois de la représentation De Québec au Guatemala... e
musique, I’Echo a voulu assister a 'une des nombreuses répétions. Dommage qu’il n’existe pas de carte a puce qui vous permettrait d’entendre les douces

mélodies. Vous aussi en auriez des friss

Rappelons que le concert sera fait au
profit d’'un projet d’aide humanitaire
au Guatemala. En plus d’assurer le
financement du volet musical, les fonds

recueillis permettront de financer
I'envoi d’au moins deux conteneurs aux
populations d’Antigua et de Taxisco.

LES REPETITIONS

Les jeunes musiciens des Archets
Suzuki répétent intensivement en
vue de cet événement qui réunira
une cinquantaine de violonistes
et violoncellistes sur la scéne du
Palais Montcalm. Les répétitions
sont intensives, il faut synchroniser

e coiffure

ii-J" e esthétique

-

coiffure & esthétique

Jisponi
69.95$

Coloration, co
et coiffage

PHY GSCEANE

DUO LAIT / LOTION
OCEABASIC

d’une valeur de 74 $
pour seulement

e ) 49.95$
1 Quantité limité.

1279 boul. Louis XIV. loca
(voisin arriére du Jardin M

(supplément cheveux longs)
Valide jusqu’au 15 mai 2009.

418.628.5353 =

ons!

les archets, les quelques pas
danse, harmoniser les sons. Avec des
formations  d’instrumentistes  trés
variés, ils seront 130 a étre présents
lors de ce concert qui s’annonce
mémorable.

LAMOUR DU VIOLON

Les jeunes ont tous en commun
P'amour du violon. U'amour des parents
également puisque ceux-ci s'impliquent
énormément dans l'apprentissage de
leurs rejetons. Si les premieres fois
Parchet arrache des larmes — non
pas d’émotion — rapidement l'enfant
tire des mélodies de son instrument

a la stupéfaction de l'entourage. Mais
quest-ce qui les motive réellement?
« Les jeunes aiment vraiment leur
instrument, ils ne rechignent jamais
quand vient 'heure de la lecon. Ils sont
magnifiquement supportés par leurs
parents », soutient Mélanie Grenier,
directrice des Archets Suzuki. « Je
suis trés choyée de travailler avec ces
familles qui viennent de partout »,
ajoute-t-elle.

LA CONFIANCE REGNE

Quand on demande aux jeunes
musiciens s’ils ontle trac al’'approche du
concert, la réponse est déconcertante.
Pourquoi le seraient-ils puisqu’ils
ont déja foulé les planches du Palais
Montcalm? La seule petite crainte est
peut-étre celle de la synchro. « Pas
évident de faire les petits pas de danse
en méme temps quon joue », confie
Guillaume Plouffe. « Mais je sais qu'on
va y arriver avec Mélanie ». Certain
quils y arriveront, I'enseignante ayant
promis a tous un cornet de glace!
Puéril comme motivation? Quel jeune

résisterait a cette tentation?

Pour en savoir davantage sur le
concert du 2 mai, consultez le www.
jeuxdarchetssuzuki.com

* épilation par laser
* photo rajeunissement

upe

FLEURS

Arliste de Bonheur

NOUVEAU
Florapure
Créme protectrice
Détoxifiante

o Détoxifier |'épiderme
e Retrouver |'équilibre

d’une peau saine
® Retrouver un teint frais

1140
obile)

EPILATION
A LA CIRE

1/2 Jambes, bikini et aisselles

24-95%

Valide jusqu'au 15 mai 2009, sur
présentation de ce coupon.

PUR&SIMPLE

418.907.5125

EPILATION
PAR LASER

5 0.00$

de rabais sur
votre premier traitement
consultation gratuite

Valide jusqu’au 15 mai 2009, sur
présentation de ce coupon.

PUR&SIMPLE

418.907.5125

UNE HEURE DE
MASSOTHERAPIE

49-95%

(recu d'assurances disponible)

Valide jusqu’au 15 mai 2009, sur
présentation de ce coupon.

PUR&SIMPLE

418.907.5125

MINI SOIN
DU VISAGE

] 4-95%

Valide jusqu'au 15 mai 2009, sur
présentation de ce coupon.

PUR&SIMPLE

418.907.5125

PUR&SIMPLE

SERVICES OFFERTS
sur rendez-vous

® soins visage et corps
e massothérapie
e micro-dermabrasion
® épilation (cire, électrolyse, laser)
e maquillage
e manucure et pédicure
e percage d'oreilles
Réservez t6t pour votre

graduation ou mariage...
(consultation gratuite)

a@
Renseignez-vous sur nos
suggestions cadeaux pour la
Féte des Meres
I

Certificats-cadeaux disponibles
PUR&SIMPLE

f s 20855, Henri-Bourassa

(3e voisin du restaurant Les Fréres Toc)

418.907.5125
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Les piscines DesSjoyauX en excLusiVITE AU MAITRE PISCINIER

LA SEULE PISCINE AUTOPORTANTE QUI PEUT ETRE INSTALLEE CREUSEE, SEMI-CREUSEE
0U COMPLETEMENT HORS-SOL ET CE SANS AUCUN SUPPORT LATERAL.

La piscine Desjoyaux, c’est bien plus qu’une piscine creusée, c’est la piscine la plus solide de I'industrie. Grace a la piscine
autoportante Desjoyaux, ¢’est la tranquilité d’esprit pour la vie. Pouvant étre installée sur les terrains les plus accidentés, elle est
évidemment sur mesure pour les terrains plats. Votre terrain ne vous permet pas de la placer complétement dans le sol... pas de
probléme. La structure de la piscine autoportante Desjoyaux permet de la placer en tout, ou en partie, hors-sol.

Votre terrain est encore plus accidenté et ne vous permet pas
de la positionner dans le sol. Encore la, aucun probléme.
La structure autoportante Desjoyaux peut-étre installée
complément hors-sol, et encore mieux, sans support latéraux
pour la maintenir.

Le coup d'oeil est tout a fait spectaculaire, et ce, dans un

rapport qualité-prix se comparant avantageusement aux i " . o . . )
piscines creusées conventionnelles. La piscine Desjoyaux peut étre installée dans le sol, semi-creusée

ou encore en partie hors-sol, et ce, pour répondre aux contraintes
des terrains accidentés.

Vous révez d’une piscine avec une vision
d’écoulement a I'infini, voir un déborde-
ment qui se jette a I'extérieur de votre
piscine. La structure Desjoyaux vous
permet de réaliser ce réve de plusieurs
fagons et a un codt trés abordable.

Vous avez un projet complexe, avec des
formes inédites, des hauteurs non régu-

lieres sur des surfaces irréguliéres. La
piscine Desjoyaux répondra & vos attentes.

Desjoyaux
355, rue Marais, Québec Tél.: (418) 683-7777 gy ' PISCINES
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GUILDE ARTISTIQUE DE LAC-BEAUPORT (GALB)

RENDEZ-VOUS ANNUEL DES ARTISTES

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Lac-Beauport en plus d’étre le berceau de nombreux athletes, regorge du talent de plusieurs artistes. Qu’ils proviennent des arts visuels, de la scéne, de la
musique ou du monde littéraire, tous ont en commun cette fibre artistique si chére a notre culture. S’ils étaient tous réunis sous une méme association, vous
seriez surpris par leur diversité. C’est dans cette optique que la GALB fut créée et cest cette vision que I'on veut retrouver.

C’est sans contredit la section art
visuel de la Guilde qui fut la plus
active au cours des derniéres années.
Cependant, il est important de
rappeler que la Guilde artistique existe
pour faciliter le regroupement des
artistes multidisciplinaires, valoriser
la diversité culturelle, favoriser la
diffusion et la formation. C’est pourquoi
il est important et souhaitable de
recruter des représentants en musique,
en art de la scéne et en littérature pour
donner a ces sections la place qu'ils
méritent au sein de la GALB. Ainsi,
notre communauté aura la fierté de
pouvoir dire que les fétes et événements
sont créés et orchestrés ici, par des
gens de chez nous. Pourquoi faire
appel a des talents extérieurs quand
ici tant d’artistes et artisans, amateurs
ou professionnels nattendent que ¢a,
créer?

L’ASSEMBLI'E‘E ANNUELLE, UN
RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER

La population intéressée par le
développement de I'art et de la culture
ainsi que tous les artistes et artisans
de Lac-Beauport et des environs sont
invités a l'assemblée annuelle de la
GALB. On vous espere nombreux le
samedi 9 mai au club nautique dés 9 h
30 a Toccasion d'un café-brioche.

Ce sera loccasion de prendre
connaissance des activités qui ont
eu lieu durant la derniére saison et
de se faire une idée du programme
projeté par la section art visuel pour
les journées de la culture prévues
les 25, 26 et 27 septembre 2009. Les
membres du conseil d’administration
seront sur place pour recueillir vos
recommandations et vos idées pour le
développement de la GALB dans les
années a venir.

L’assemblée annuelle donne
l'occasion aux membres de s'impliquer
davantage en ayant lopportunité
conseil

de devenir membre du

d’administration. Vous pouvez
renouveler votre carte dés maintenant
en faisant parvenir votre chéque de 30
8 pour les membres de Lac-Beauport et
de 35 8 pour les membres non-résident
a : Guilde artistique de Lac-Beauport,
65, chemin du Tour-du-Lac, Lac-

Beauport Québec) G3B OA1l

Ateliers déco, peinture, musique, photo, littérature...les arts sous I’enseigne de la GALB.

ACCES AU SPA
de 17h a 20h

. Soiree

. MAGIQUEn

: ‘Slberla Archlbalcl | ! SOUPER

3 services

95%

/ personne

incluant le pourboira
Taxes en sus

Acces au spa et souper
offert les lundis, mardis
et mercredis soir
du 30 mars au 3 juin 2009

Menu Sibéria

Potage du jour
EEEE
Trio de Bruschetta
o "”.‘ -
FRouleaux impériaux
fERE
Salade des Amériques avec poulet fajitas
Salade de chévre chaud
Pizza thailandaise
Filet dz pore, sauce chili & Férable
EEEE

Café, thé ou infusion

STATION SPA

amhlhald

microbrasserie » restaurant

Boulevard du Lac

(face & la montagne du Centre de ski Le Relais)

418.841.2224

www.archibaldmicrobrasserie.com

339, boul. du Lac
Lac Beauport, Québec

418.841.1325

www.siberiastatio

:LCOom




32

www.lacbeauport.com | JOURNAL LECHO DU LAC | avril 2009 | vol. 3 numéro 8

YON-KA, SIGNATURE DE PRESTIGE

LE SENTOSA SPA DE CAUBERGE
QUATRE TEMPS

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Si c’était nouvelle annoncée depuis quelques mois, c’est aujourd’hui chose faite, les esthéticiennes du Sentosa Spa de I’Auberge Quatre Temps détiennent
I’attestation professionnelle Yon-Ka. Les meilleurs traitements visage et corps a deux pas de chez nous!

Depuis plusieurs I’Auberge
Quatre Temps est reconnue comme étant

années,

un lieu de détente par excellence. Sa
situation géographique, du bon bord du
lac comme on dit, en fait un endroit ot il
fait bon se la couler douce. Durant la belle
saison, nombreux sont les Lac-Beauportois
a profiter de la plage et de ses facilités.
Nombreux sont aussi les gens de 'extérieur
a venir s’y prélasser. Si depuis des lustres
on fréquente '’Auberge pour sa table et
sa plage, les derniéres années ont mis en
lumiere l'excellence des soins prodigués
par les professionnels du centre de santé,
I'un des plus anciens au Québec.

SANTE, DETENTE ET ESTHETIQUE A
LA MEME TABLE

L'une des forces du Sentosa Spa est

certainement la diversité des forfaits

offerts. Point n’est besoin d’aller en ville

pour bénéficier d’'un éventail complet
de
professionnels compte en ses rangs trois

— ——

BERG

soins. L'équipe constituée de 16

Ay

AUBLELL

Quatre
1TEMPS

Sentosa Spa

Découvrez sans plus tarder VOTRE

NOUVEAU salon de beauté

Pourquoi se rendre dans le stress de la ville
alors que dans votre lieu de résidence vous pouvez
obtenir un meilleur service ?

OUVERT MAINTENANT
Les JEUDIS et VENDREDIS jusqu’a 21h30

pour les soins de votre choix.

esthéticiennes spécialistes, formées aux
produits et soins Yon-Ka. Sous la tutelle
de Maryse Nadeau, formatrice technique
Yon-Ka, Johane Mc Brearty, Sylvie Lavoie
et Sara Auger ont toutes trois atteint les
plus hauts standards de formation, un
must pour Yon-Ka, pour qui la qualité du
soin passe par la connaissance parfaite
de la peau, l'analyse fine et précise de ses
besoins, la maitrise des produits et des
gestes d’application.

Confier son visage a l'expertise et au
doigté de l'une de ces trois dames c’est
un peu comme si l'on touchait un coin
de paradis. Car, oui, véritable détente il
y a! Pionnier de 'aromathérapie, Yon-Ka
développe depuis 50 ans une approche
complete de soins et de détente. Au fil
des ans on a su reconnaitre et utiliser une
centaine de plantes en fonction de leurs
propriétés bien spécifiques. Les odeurs
propres a Yon-Ka sont tirées en grande
partie de cing huiles essentielles : lavande,
cypres, geramum thym et romarin.

A Pavant : Linda Carrier, conseillére commerciale chez Yon-Ka et Chrlstophe Lacombe
directeur du Sentosa Spa. A l'arriére de gauche a droite : Johane Mc Brearty, Maryse

Nadeau, Sylvie Lavoie et Sara Auger

AU PAYS DE LA DETENTE

l'expérience, la
journaliste est 2 méme de dire que c’était 1a

Pour avoir vécu
un véritable voyage au pays des senteurs, de
la douceur et du bien-&tre, et tout ¢a, chez

nous a Lac-Beauport. Bien malheureuse

www.aubergequatretemps.qc.ca

Célébrez avec nous

Votre salon de beauté

En présentant cette publicité,

GRAND CLASSIQUE de 90 minutes

celle qui s’en priverait d’autant plus que

obtenez un soin

(valeur de 859%)

pour seulement

Tous ces prix sont sujet a toutes taxes et services

BRUNCH DE PAQUES
«FETES DES MERES

Incluant
MIMOSA ou KIR.
Réservez Vite !

()

418 849-4486 | 1800 363-0379

contrairement a plusieurs centres de
santé, on peut profiter de I'ensemble des
installations, et ce, pour toute la journée.
Qui résistera a la piscine intérieure d’eau
salée, a la plage, a la méditation qu’apporte
le lac en fin de journée, aux magnifiques
couchers de soleil? Hein, qui?

Seulement : . B g

=
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CLUB VIDEOASIS

MA VIE EN CINEMASCOPE...

ROBERT CYR

robert@lechodulac.ca

Il y a ceux qui aiment bien le cinéma et il y a ceux qui en mangent! Sébastien appartient a la seconde catégorie et ca parait. Le jeune homme, arborant
la nouvelle trentaine, est un véritable mordu du septieme Art. Bravo pour lui et tant mieux pour nous! Car ce Beauportois d’origine est I'un des nouveaux
propriétaires du club vidéo des Galeries du lac. Nous pouvons désormais profiter des conseils de cet ex-critique de films a Vidéoasis aux Galeries du Lac.

n
E "
e

Sébastien Noél, Mélanie Savard, Nicole Tremblay et Raymond Noél

Autant en emporte le vent (Victor
Flemming 1939)

Les nouveaux arrivants ne sont pas venus
les mains vides. Le vent de changement qui
les poussa sur nos rives se traduit par bien
plus qu'un simple changement de nom. Exit
les cassettes VHS, bonjour BLU RAY! Déja
de nombreux titres du rayon bleu ont pris
place sur les tablettes et plus de 400 DVD
ont mis a la retraite un nombre identique

de films analogiques.

Les temps modernes (Charles Chaplin
1936)

En effet il aurait été impensable que trois
supports dédiés au méme loisir se cotoient
sous un méme toit. Raymond, pere et
associé de Sébastien, convient que le BLU
RAY est la troisi¢eme technologie mise en
marché au cours des 10 derniéres années,

mais il y voit aussi des avantahges « La
qualité dz:s 1mages est époustouflante. Les
compagnies qui transferent les classiques
du cinéma sur ces nouveaux médiums,
en profitent souvent pour nettoyer la
bande sonore et la remettre au gotit du
jour. La qualité sonore est dorénavant
epoustouﬂdnte aussi.Exemple Le Magicien
d’OZ », précise-t-il.

Le Roi des Rois (Nicholas Ray 1961)

Mais le DVD n’est pas mort, loin de la.
N’oublions pas que lors de la mutation
VHS vers DVD, plusieurs productions
légendaires avaient profité de ces cures de
rajeunissement au moment des transferts.
Comme BEN-HUR..

En attendant la domination totale et
inévitable du rayon magique, le DVD
reste le véhicule de masse par lequel nous
parviennent la plupart des nouveautés de
ce monde créé par les fréres Lumiere.

Deux femmes en or (Claude Fournier
1970)

Sébastien et Raymond Noél ne se
seraient jamais lancés dans cette aventure
sans le soutien de Mélanie Savard et Nicole
Tremblay. VIDEOASIS est une affaire de
famille etla qualité des choix promotionnels
témoigne de la bonne entente qui régne au
sein du clan.

Ainsi, le theme du mois d’avril est :

7 grands acteurs : 10 films de Johnny
Deep, Leonardo DiCaprio, Dustin Hoffman,
Anthony Hopkins, Robert De Niro, Brad
Pitt, Tom Hanks.

7 grandes actrices : 10 films de Julia
Robert, Nicole Kidman, Angelina Jolie,
Kate Blanchet, Jodie Foster, Merryl Strep,
Gwyneth Paltrow.

140 films, égaux en genre, dédiés a cette
thématique. La beauté du cinéma est autant
une affaire de femmes que d’hommes.

L’histoire sans fin (Wolfsang Peterson
1984)

Il y aura toujours des nouveautés
cinématographiques a nous mettre sous
la dent et VIDEOASIS ne lésine pas sur
le nombre de copies en doublant loffre
habituelle.

Egalement, plusieurs nouveaux jeux
Playstation 3 plus six consoles en location,
du mais soufflé frais, des themathues
mensuelles, un plus grand choix en cinéma
répertoire, ete.

Le cinéphile sortira sans doute gagnant
de ce changement. Merci a Pauline Giguere
et Normand Nassif d’avoir pris soin de nous
laisser en de si bonnes mains et bonne
retraite.

Désormais chez VIDEOASIS, c’est Noél
tous les jours...

Colorado, E par Model

Découvrez la
nou velle collection

par \lodel

préverni e conventionnel ¢ de condo
flottant e de bois exotique e de liege

Plancher Bois Franc de la Capitale

2700, rue Jean-Perrin, local 112, Québec (Qc)
Autoroute de la Capitale, sortie St-Jacques
www.plancherbfc.com

‘?f\

par Model

Plancher
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QUAND GASTRONOMIE RIME AVEC GENEROSITE !

CONCERTO
GOURMAND NO 4

CAROLE ROY

CONCERT AU PROFIT DE LA FONDATION
QUEBECOISE DU CANCER

LA SOPRANO
GIORGIA FUMANTI

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Le souper a permis d'amasser 4 000 8
au profit de Cité Joie, centre de vacances
accueillant toute I'année des personnes
vivant avec une déficience intellectuelle
et/ou physique. Vous aussi avez contribué,
de par votre générosité, au bien-étre des
personnes handicapées de notre région.
Tout le personnel de Cité Joie tient a vous
remercier pour votre présence.

CITE JOIE EMBAUCHE

Dans un autre ordre d’idée, le camp
de vacances est en pleine période de
recrutement pour la période estivale. Un
emploi a Cité Joie, ¢a change une vie !

Alain Berthelot, chef de Cité Joie; Richard
Laflamme, président de la Corporation Cité
Joie, Martin Gilbert, chef de I’hotel Quintes-
sence de Mont-Tremblant , Marie-Noélle
Savard, directrice des opérations, accueil

et hébergement de Cité Joie, Denis Savard,
directeur général de Cité Joie

Plusieurs postes sont disponibles pour
les étudiants (statut d’étudiant a temps
plein obligatoire). Cette expérience de
travail offre la chance de vivre un été
exceptionnel dans un site enchanteur au

(Cétait le samedi 21 mars dernier ceeur des montagnes. Plusieurs postes

carole@lechodulac.ca

Elle été vue et entendue par 800 millions de téléspectateurs lors des céré-
monies de cloture des Jeux olympiques spéciaux de Shanghai en 2007 et
elle sera tout pres de chez nous le 18 avril prochain. La soprano québécoise
d’origine italienne chantera pour la Fondation québécoise du cancer.

que Cité Joie proposait le Concerto
gourmand no 4. Vous étes nombreux 2a
avoir répondu a l'appel et a avoir apprécié
la symphonie d’aromes et de saveurs
composée par Alain Berthelot, chef de
Cité Joie, et par le chef invité Martin
Gilbert de I’hotel Quintessence de Mont-
Tremblant. Orchestré de mains de maitre,
le repas était accompagné d'une ambiance
musicale jazz fort appréciée.

sont disponibles dont ceux de moniteurs,
assistants moniteurs, sauveteurs,
animateurs et préposés de nuit, infirmier,
préposés aux soins de santé, préposés aux
soins d’hygiéne.

On soumet sa candidature a Diane
Boldue, emploi@citejoie.com ou au 418-
681-4700 poste 234

Chaudement applaudie a travers le
monde, cette fois ce sera a 'église de La
Nativité de Notre-Dame de Beauport que
Giorgia Fumanti s’arrétera pour livrer un
magnifique concert tant en italien, en
anglais quen frang¢ais. Comme toujours, sa
voix d’ange et sa grice en émerveilleront
plus d’'un. Une chance a saisir, car 'agenda
de la chanteuse s’annonce des plus chargé,
puisqu’elle amorcera cet automne une
tournée dans plusieurs pays du monde,
dont au Brésil avec Andréa Boccelli.

Ce concert en appui a la Fondation
québécoise du cancer, a qui une partie des
profits sera versé sera présenté le 18 avril
prochain 20 h a Péglise de La Nativité de
Notre-Dame de Beauport. Les billets, au
cofit de 38 $ (taxes incluses) sont en vente
en différents endroits dont au presbytere
de la paroisse de La Nativité de Notre-
Dame (25, rue du Couvent, Beauport
418 661-6985), ainsi qu’a la Fondation
québécoise du cancer (190 rue Dorchester
Sud, Québec 418 657-5334).

Val-Bélair
1653, rue de I'Eclair
Val-Bélair (Québec) G3K 1P6

418 842-3155

yves Turcotte, BA4, CIRP, syndic

» Réorganisation financiére

» Restructuration budgétaire

» Avis d’'intention de proposition

» Arrangement avec les autorités fiscales

SY

RP Thetford Mines - Saint-Hyacinthe - La Tuque - Saint-Marc-des-Carriéres - Richmond - Asbestos

Nous solutionnons les
problemes financiers

Notre-Dame-des-Laurentides
926, rue Jacques-Bédard
Québec (Québec) G2N 1E3

418 849-4848

Kenneth Berrigan, B4, administrateur

» Proposition concordataire
» Faillite personnelle et commerciale
» Mandat d'évaluation d’actifs

» Séquestre judiciaire et intérimaire

NOUS AIDONS LES GENS DEPUIS 60 ANS

Roy, Métivier, Roberge
NDICS
www.rmrsyndics.com

Bureau principal : 2960, boulevard Laurier, bureau 210, Québec : 418 651-5500

Québec - Victoriaville - Trois-Rivieres - Shawinigan - Drummondville - Saguenay - Riviere-du-Loup - Beauce

E M B R E

X

* 1h de cardio par jour

* Conseils sur la nutrition sportive

EGALEMENT INCLUS DANS LE PRIX : Repas et collations

On veus prend en main 841-3440

CAMPS DINITIATION
* A 'ENTRAINEMENT

Santé - Performance  Energie

= 4 POUR LES
. JEUNES DE
11 A 15 ANS

* Cours théoriques sur I'entrainement musculaire
* Musculation en salle sur mesure pour les ados
* Initiation sportive a tous les aprés-midis (canot, football, escalade...)

(préparées en fonction
de I'entrainement a faire)

PLACES LIMITEES

325$ +tx / semaine
de 9h a 16h tous les jours
Début : 29 juin 2009

Supervisé par :

René Perrault et Noémie Tremblay, propriétaires
et Maxime Sanou, bachelier en intervention sportive

Golf Royal
Charles)l;ourg \L/:::sBeaupo ot
Lac
St-Charles
A / Boulevard du Lac

g

@ Laurentienne
Rue Jacques-Bédard

Avenue du
= Lac St-Charles

Autoroute

876, rue Jacques-Bédard, Québec, QC G2N 1E3
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SPORTS

KIM LAMARRE

HISTOIRE D’UNE CHAMPIONNE

SOPHIE-ANNE TREMBLAY

Kim Lamarre, une jeune Lac-Beauportoise de 20 ans, est I'une des meilleures de sa discipline : le freeski. Les freeskiers, affectionnent tout particulierement
les sauts, rails (rampes de métal), modules et demi-lune traditionnellement réservés aux planchistes. La jeune femme compte a son actif plusieurs podiums
a des compétitions de haut niveau, bien qu’elle n’y participe que depuis deux ans seulement.

Avec des commanditaires  aussi
prestigieux qu’Oakley, Nikita, Armada et
la Boutique D-Structure, Kim Lamarre est
définitivement sur la voie de l'excellence!
L’Echo du Lac 'a rencontrée alors qu’elle se
remet d’'une blessure au genou, un faicheux
accident causé par sa participation aux
XGames, le 24 janvier dernier, a Aspen, au
Colorado.

DEBUTS

Kim pratique le freeski depuis I'dge de
12 ans. Comme bien d’autres jeunes de
son age, elle suit des cours de ski au Mont-
Ste-Anne, lorsqu'un de ses moniteurs lui
propose un cours spécialement destiné a la
maitrise des modules, rails, boxes, slides,
gslopestyle). Coup de foudre immédiat!

14 ans, elle fait son premier voyage a
Whistler et participera la-bas a un camp
de ski durant Pété, afin d’améliorer sa
maitrise des techniques du freeski. Début
des compétitions d’amateurs... en plus
de retourner a Whistler s’entrainer. C’est
d’ailleurs 1a qu’elle décroche son premier
gros commanditaire. Sous 'égide d'un autre
commanditaire, Orage, elle participe a des
compétitions en Norvege, en Suisse et aux
Etats-Unis. Depuis trois ans, elle passe ses
étés en Nouvelle-Zélande (pendant I'hiver
néo-zélandais). Pour Kim, l'entrainement
c’est du sérieux!

En 2007, elle se lance dans les
compétitions de haut niveau, avec un
début prometteur : elle termine deuxiéme
au U.S. Freeskiing Open dans la catégorie
slopestyle (parcours d’obstacles avec des

CenTre de santé

Marie-Josée |eBlanc

Massothérapie
Naturo-Esthétigue

i Soins corporels personnalisés

Profitez d'un

sSoin printemps

en trois étapes

DAL
DT1X T€

Valide du 10 "" 1

Cadeau idéal pour la féte des Meres

5 Chemin des pignons, Stoneham

418 848-SOIN (7646)

sauts et des rails) pour femmes.

BILAN DE LA SAISON

La saison 2008-2009 a été riche en
émotions. Début décembre, elle obtient
la premiere place a la Rails to Richs, au
Vermont. Elle part ensuite s’entrainer
a Breackenridge, au Colorado, ville
qui posséde, selon Kim, les meilleures
installations.

Toujours au Vermont, elle participait les
S et 6 janvier a la compétition du Winter
Dew Tour, ol elle terminait 2°, devant
l'une des meilleures de la discipline,
Sarah Burke. « C’était la premiére fois que
jarrivais a la battre. Je n’arrivais pas y
croire! » dit-elle. Quelques jours plus tard,
on met le cap sur Aspen, au Colorado, ot
ont auront lieu les X Games, le 24 janvier.
Une forte neige empéche Kim de prendre
la vitesse requise pour bien atterrir apres
un module. Blessure il y aura... De retour
au bercail, elle n’échappe pas a 'opération
pour réparer ce ligament déchiré au genou
gauche. Conséquences? Une convalescence
de six a neuf mois.

Sila saison se termine sur une triste note,
l'athlete est confiante de pouvoir reprendre
le ski en novembre, et les compétitions en
décembre ou janvier prochain.

Kim Lamarre est consciente de
lopportunité unique qui lui est donnée
de voyager. Elle est aussi fiere d’avoir bien
performé les deux dernicres années, ce qui
lui a permis d’avoir une bonne visibilité et
d’attirer des commanditaires de renom. Les
commandites lui permettent de bien gagner
sa vie, de s’entrainer dans les meilleures
installations de la planete, et de participer
a de plus en plus de compétitions. Bonne
chance Kim pour la suite!

financiére pour vous et fe m'occuperal

IMAGINEZ. REALISEZ. UK CHEZ-S0| DE REVE,

Caraline Patent

Consellline an prits bypothécades
(418} 5757226

caieding, pamatprheom

Thacn ' et e S parirresd

dprndem dn b Blargur Floysle du Carads PG

Transférez-nous votre |
economisez, C’est si
expliguerons comment faire.

othéque et
et nous vous

Transféres votre hypothéque & RBL B-anﬂwe Royale, et toul simple. je communiguerai aves vatre institution

e tout, De pliss, en tant que conseillére en préts hypathécalres, (e
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QUAND L’HIVER SE FAIT TERRAIN DE JEU

SKI DE FOND SUBWAY DU MOULIN

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Discret comme tout, le club de ski de fond Subway du Moulin. Pourtant, il existe maintenant depuis 5 ans. Ce n’est pas parce que la saison a pris fin le 4
avril dernier qu’il est interdit de parler de I'initiative des membres fondateurs. Le leitmotiv du club? Bouger, c’est la vie et plus encore!

Ils sont trois amis, bien entendu
mordus de ski de fond, décidés a
démarrer un petit club de ski de fond.
Insistons ici sur petit club, car I'idée
de départ était de réunir une petite
quarantaine de sportifs avec ce désir

de s’entrainer tous ensemble. Voila
qu’ils sont 90 a répondre a cet appel
d’aller jouer dehors. C’était il y a cingq
ans. Aujourd’hui le club compte 144
membres, dont 40 jeunes agés de 9
a 17 ans. On vient de Charlesbourg,

\ l
Bon mois de la santé dentaire'a tous

® Dentisterie générale
et esthétique

Ouvert du lundi au jeudi,
jour — soir
Service d’urgences

1, chemin du Godendard
Lac-Beauport (Québec) G3B 1P4

Té.: 418.849.7101

® Service d’implantologie

clinique dentaire
PosanN Vavrois

Lac-Beauport, Stoneham, Tewkesbury
pour vivre ce bel esprit de famille
que les initiateurs ont su instaurer.
Toujours en poste, Robert Bédard et
Maryse Brouillette sont fiers de ce que
leur petit club est devenu.

A SON PROPRE RYTHME

Le club de ski de fond du Moulin
propose des entrainements supervisés,
l'acces a des sentiers de qualité afin de
permettre aux membres, adultes et
enfants, latteinte de leurs objectifs.
La saison s’étend de septembre 2a avril.
En attendant la neige, on s’entrainera
sur le terrain de soccer, on joggera
sur le chemin Tour du Lac. La neige
venue, les soirées des mardis et jeudi
seront consacrées a 'entrainement en
sentiers. Munis de lampes frontales,
les skieurs mettent en pratique
les apprentissages et parfont leur
équilibre. Un véritable ressourcement
que ces entrainements nocturnes.

Que l'on soit contemplatif ou de vraie
machine, on trouve des entraineurs
pour tous les styles. Attention
toutefois, le débutant n’y trouvera pas
son compte puisque l'objectif du club
n’est pas de donner des cours. On se
doit d’avoir une base pour joindre les
rangs. On s’entraine pour le plaisir, le

défi personnel, on choisit ou non de
faire de la compétition.

Certains diront que les
entrainements représentent de
véritables thérapies. Rien de mieux
que le grand air et 'exercice pour le
corps et lesprit. Bouger, cest la vie et
plus encore! Comme le dit I'une des
membres, « lentralnement cest se
laisser entrainer par les autres. Rien
de plus motivant que de savoir que
les copains t’attendent! » Les jeunes
membres prennent exemple sur les
adultes et lon espere ainsi qu’ils
conserveront de bonnes habitudes
de vie. Important de préciser que les
moins de 16 ans sont accueillis a bras
ouverts. L'une des missions du club
étant de développer les jeunes.

DES MESSAGES SIMPLES

Au club Subway du Moulin, on
transmet des messages simples. L'hiver
c’est I'fun, c’est inspirant. Avec deux
sous d’imagination, il est trés facile
de former un club que ce soit pour le
ski de fond, la raquette, le patin. Le
principal c’est d’avoir du plaisir a se
réunir. Qui a dit que seuls les enfants
aimaient jouer dehors?

Auvents et abris

DA N I

E K

VENTE REPARATION INSTALATION SERVICE

e Estimation gratuite a domicile

® Fabricant ® \/ente

lll--..-n.;;‘.....-l

- 7

pn‘ﬁAAaaa.r

* M

®Service ® |nstallation
®Plus de 30 ans d’expérience

Passez voir notre sallé

Membre de PTAMAQ Rrea: 8312-2259-14

Heures d’ouverture:
Du lundi au vendredi de 8h a 17h
Le samedi de 8h a midi

1023, avenue Godin, Québec

T 418.682.0366

F 418.682.6917

www.auventsdanielrichard.com

*Sous réserve de I'approbation du service de crédit.
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DES PERFORMANCES DE HAUT NIVEAU

LES FINALES SUPER SERIE
SPORTS EXPERTS

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Les Finales Super Série Sports Experts tenues au Relais et a Stoneham du 27 au 30 mars dernier et présentées par Pontiac et GMC ont mis fin a une saison
2008/09 de 27 journées d’événements. Du point de vue météorologique, les Finales se résument ainsi : quatre jours ol neige, pluie, brouillard, soleil, et
vent furent un défi de tous les instants pour les organisateurs du club de ski Le Relais.

crédit : Josée Arsenault

Vendredi au Relais, jour de slalom
pour les hommes. Le paysage est
gris, laire de ski désertée, la station
ayant fermé ses installations au
public en raison de la pluie annoncée.
Seul le «T-Bar» de la piste de course
était ouvert. Les conditions de neige
lourde causérent certains retards
de méme que la mauvaise visibilité,

la réparation des pistes aura donné
du fil a retordre, mais ce sont 12 les
réalités des compétitions printaniéres.
Ce ne sont pas ces difficultés qui
auront empéché les athletes d’offrir
aux quelques spectateurs de superbes
performances.

Le samedi, pour se faire pardonner,
le soleil était de retour, ramenant le
sourire sur les lévres des compétiteurs
et des supporteurs. Soleil printanier

dit  aussi  détérioration  rapide
des conditions de neige rendant
ainsi les parcours plus difficiles.

Heureusement, la bonne humeur était
de la partie! Au Relais, les hommes ont
dévalé la «Gaby Pleau» lors d’'un slalom
enlevant, marqué par une course tres
serrée. L'Ontarien David Donalsdon
a livré une chaude lutte au ténor de
I'Equipe canadienne, le Québécois
Jeffrey Frisch. Neuvieme aprés la
premiere manche, Frisch a remporté

la deuxiéme descente pour terminer
premier, a égalité avec Donaldson avec
un temps de 1 :35.56s.

LES CAPRICES DE DAME NATURE

Lundi pour la derniere journée
d’épreuve de la saison, la météo a une
fois de plus fait des siennes. L'épreuve
de slalom géant masculin prévue a
Stoneham dut étre annulée en raison
de la pluie recue dans la nuit et les
forts vents qui soufflaient, rendant le
parcours trop dangereux.

En conclusion de cette Finale
chez les hommes, I'Ontarien David
Donaldson (Toronto, Ont) a enlevé
le titre au classement général. Avec
trois victoires en slalom et une
médaille d’argent en slalom géant,
I'ex-membre de I'Equipe canadienne
de développement maintenant
étudiant coureur pour I'Université du

Vermont a re¢u son trophée des mains
du champion défendant, Mathieu
Routhier (Sherbrooke, QC).

Chez les dames, la Japonaise Moe
Hanaoka a été couronnée championne
de la saison, au terme d’'une chaude
lutte avec sa rivale Hiromi Yumoto,
également du Japon.

Les membres du conseil
d’administration du Club de ski Le
Relais tiennent a remercier tous les
bénévoles qui ont travaillé a la tenue
des compétitions tout au long de la
saison ainsi que ses commanditaires.
La derniere activité du club sera Le
Gala qui se tiendra le 18 avril prochain
au chalet du Relais.

Merci a Josée Arsenault pour ces
précieuses informations.

Les

ENTRETIENS
W LAC

LA SAISON ESTIVALE ARRIVE
A GRAND PAS...

Les places sont limitees,

reservez tot !

MINI-EXCAVATION

Tonte de pelouse

Transport en vrac

(sable, terre, gravier, etc.)

Service d’arbres incluant émondage

418 849-1380




38

www.lacbeauport.com | JOURNAL LECHO DU LAC | avril 2009 | vol. 3 numéro 8

AU PROFIT DU CENTRE NATIONAL
D’ENTRAINEMENT ACROBATIQUE
YVES LAROCHE

LA SOIREE CASINO

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Lannée 2009 marquela 5e année d’opération du Centre national d’entrainement
acrobatique Yves LaRoche (CNEAYL). 2009 c’est aussi ce que I'on pourrait
nommer I'année olympique pré-saison pour de nombreux athletes que I'on a
le loisir de voir s’entrainer ici chez nous durant la période estivale.

Afin que ceux-ci puissent continuer
a jouir dun site et déquipements
indispensables a leur progression, soirée-
bénéfice a été organisée. Un événement
en soi puisque l'on parle ici d’'une Soirée
Casino, une premiere pour le CNEAYL.
C’est lentreprise spécialisée CASINO
OCTO que lon a retenue pour les
équipements. Du plaisir en perspective
avec les 20 tables de jeu dont 12 de Black
Jack, sans oublier le poker et bien d’autres.
Les croupiers? Nul autre que des athletes
olympiques, d’anciens champions et nos
espoirs nationaux!

Envie d’étre de cette soirée organisée
au profit du CNEAYL ? Réservez vite
votre carte au coiit de 40 $, car sur les
200 a vendre, il n’en reste qu’une petite
quarantaine. Prenez note qu'une table
peut étre commanditée au cofit de 500 $.
Rendez-vous est donné le 17 avril 20h00
au Centre Communautaire. Informations
et réservations, a info@acrobatx.com ou
au 418-848,5000.
et messieurs, faites

Mesdames VoS

jeux... !

SKI ACROBATIQUE )
LCEQUIPE DU QUEBEC
RAFLE LES HONNEURS

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Cypress, Vancouver, a recu les championnats nationaux seniors Postes Can-
ada 2009 le samedi 28 mars dernier. Lors de I'événement, les organisateurs
ont aussi accueilli des athletes de moins de 18 ans pour ouvrir une catégorie

junior en saut.

de gauche a droite : Samuel Bélanger-Dallaire, Yannick Song et Marc-Antoine Labbé-Giguére.

Crédit photo : Daniel Song

C’est 1'équipe du Québec qui a raflé
tous les honneurs en empochant les trois
médailles. De quoi étre fier de nos jeunes
skieurs d’autant plus qu’ils sont vraiment
dans la mire de Nicolas Fontaine qui
entend bien les suivre de trés prés. Bravo
donc a Samuel Bélanger-Dallaire de Lac-
Beauport pour sa médaille de bronze, a
Marc-Antoine Labbé-Giguere de Beauport
pourl'argent et a Yannick Song de Beauport
pour avoir remporté lor. Ce dernier est fier
de son année - que des premiéres places -

et surtout une note presque parfaite soit
29.9/30 dans son périlleux arriere tendu
lors du senior!!! On comprend pourquoi
il est dans la mire de Nicolas Fontaine.
Félicitations au champion canadien junior
2009!

Yannick Song et Samuel Bélanger-
Dallaire profitent du programme sport
étude de lécole Seigneurie. Marc Antoine
Labbé-Giguere quant a lui est au cégep de
Limoilou.

.--"/il

villegia

MANOIR ST-CASTIN

-]

e 1 massage (1 h)

e Balnéothérapie (V2
L

Soin des mains a la paraffine
ou pressothérapie (Vzh)

e Collation santé

170 &

(prix par pers., taxes en sus)

*\alide du 9 avril au 8 mai 2009

1 enveloppement corporel (1 h)

du dimanche 13h00 au vendredi 13h00.

PROMO PRINTEMPS’

h)

Chéques-cadeaux

Forfaits avec ou sans hebergement

. 1022, Lac-Beauport (Québec) G3B 218 - 418-841-4001 #514 - SPAVILLEGIA.COM

Ao ENTRETIEN PRI NTANIER COMPLET
<+ TONTE DE PELOUSES: . i/
+ AMENAGEMENT ET ENTRETIEN PAYSAGER

# COUPE D’ARBRES N3
_» TRAVAUX EXTERIEURS VARIES
'* DENEIGEMENT DE TOITURES -

Snm@ﬂ% @It
_Abordables

polyprb@lwe ca

*'LOCATION DE MAIN-D’ OEUVRE POUR
. TOUS VOS TRAVAUX '

RESERVEZ TOTPOUR A TONTE)
£ LE NETTOYAGE PRINTANIER:
TERRITOIRE DESSERVI : Tour LE’ LAC BEAUPORT ET LES ENVIRONS

15 CHEMIN 6u. RbC_HER'
, _LAC-BEAUPORT
418 262-4940
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EN MARCHE POUR LA 4E EDITION

DU NOUVEAU AU
24H DU LAC

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Un vent de nouveauté souffle sur le 24 h du Lac. Les organisateurs Richard
Villeneuve et Julie Lemaire ajoutent a cette 4e édition le 24 h de marche.
Cyclistes et marcheurs reléveront ce défi d’endurance en parallele afin

KAYAK, PROGRAMMATION ESTIVALE

RAMONS, LA MER
EST BELLE

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Alors que les athletes du Club de canoé-kayak de Lac-Beauport (CKLB) sont
en entrainement en Floride, déja ici on prépare la programmation estivale. En
nouveauté cette année, une belle association avec le Saisonnier.

Parlons d’abord brieévement de

nos athlétes sous les

d’amasser des fonds pour Réves d’Enfants.

Ce n'est pas donné a tous de rouler a
vélo 24 h durant, c’est pourquoi on innove
cette année en incluant le 24h de marche.
Pour les cyclistes, la formule demeure la
méme. Pour des raisons de sécurité et de
logistique, on limite les inscriptions a 50.
Comme toujours, on peut s’inscrire en
solo ou en équipe. La date limite pour les
inscriptions est le ler mai. On fait vite, car
il ne reste qu'une vingtaine de places.

Les adeptes de la marche sportive
quant a eux ont jusqu'au 15 juillet pour

DE JOUR

Sauts acrobatiques sur rampe d’eau
Du 29 JUIN AU 28 AoUT

s’'inscrire seul ou en équipe. Attention, il
s’agit d'un défi d’endurance! Bien peu de
répit sur ce parcours de 8 km de boucle et
de 133 m d’ascension par tour. Les jambes
seront sollicitées a tous les moments. Le
marathon de l'acide lactique quoi! Notez
que pour participer, chaque marcheur doit
amasser 250 $ de dons et commandites
pour la Fondation Réves d’Enfants.

Informations a info@velo24hrs.com

ou au 418-930-7433. Pour s’inscrire, on
consulte le www.velo24hrs.com

&
RN

DE SAUT SUR RAMPE D'EAU ET
TRAMPOLINE *COMPETITIF

Trois jours/sem. 800$ ( mer. - jeu. - ven. ) *9h a 16h
Camp axé€ sur I’apprentissage du saut sur rampe d’eau
et trampoline plus intensif dans le but d’amener 1’athlete
a un niveau d’excellence dans les sauts inversés

avec et sans vrilles.

SPECIALISE SUR

TRAMPOLINE SEULEMENT
Deux jours/sem. 400§ de 15ha 17h

Camp axé sur ’apprentissage du trampoline
en groupes de trois personnes avec un entraineur
certifié offrant plus de temps pour chaque athlete

sur les appareils

palmiers. En
entrainement en Floride jusqu’au 30 avril,
ceux-ci mettent les bouchées doubles en
prévision des nombreuses compétitions
qui auront lieu au cours des prochains
mois. De leur co6té, Andréanne Langlois,
Li-Yue Grenier et Thierry Villeneuve se
préparent pour les qualifications en vue
des Championnats du Monde Junior qui
auront lieu en Russie. Ces qualifications
auront lieu les 27 et 28 juin a Darmouth,
Nouvelle-Ecosse. Précisons que Li-Yue
en serait a ses deuxiémes championnats
puisqu’elle participait a ceux de 2007 en
République tcheque.

CKLB ET SAISONNIER
COLLABORENT

Une belle association vient de se créer
entre le CKLB et le camp de plein air le
Saisonnier. On propose en effet un camp
de quatre semaines ol entrainement de
canoé-kayak et activités se marieront
parfaitement. Deux blocs sont offerts, du
29 juin au 24 juillet et du 27 juillet au
21 aofit. Tout comme a la Feuille Verte,
les journées de camp ont lieu du lundi
au vendredi de 9 h a 16 h avec service
de garde disponible matin et soir. Vous
obtiendrez plus de détails en visitant le

Sauts de ski acrobatique o Sauts de bosses e Big Air ¢ Trampoline

Nos athletes en Floride.

www.lesaisonnier.com ou par téléphone
au 849-2821.

Le Club de canoé-kayak en plus
d’entrainer nos athlétes poursuit sa
mission en initiant les jeunes a cette
merveilleuse discipline. Informez-vous
sur les différentes catégories de camp
proposées par le CKLB. De linitiation a
Pentrainement d’été, les jeunes, gargons et
filles 4gés de 7 ans et plus, prendront un
réel plaisir a fréquenter le Club Nautique.
Tous ceux et celles qui ont déja goiité a
ce sport y reviennent. En visitant le site
Internet du CKLB au www.cklacbeauport.
com vous trouverez toutes les informations
sur les camps catégorie Pee-wee, Bantam
et Midget. Vous pouvez aussi communiquer
avec Mathieu Drolet au 580-6128.

DE SAUT SUR RAMPE D’EAU

ET TRAMPOLINE *MODERE

Trois jours/sem. 8009 ( lun. - mer. - ven.) *9h a 16h
Apprentissage modéré du saut sur rampe d’eau et

trampoline avec activités d’entralnement modéré
supervisées par un entraineur certifié et un animateur.
Complété par des activités récréatives sur le site.

DE SAUT SUR RAMPE D‘EAU

ET TRAMPOLINE *LEGER
Deux jours/sem. 600$ ( mar. - jeu.) *9h a 16h

Apprentissage 1éger du saut sur rampe d’eau
et trampoline avec activités d’entrainement
modéré supervisées par un entraineur certifié
et un animateur. Complété par des activités

récréatives sur le site.

* possibilité d'arriver plus tot

acrobatx

CENTRE NATIONAL D'ENTRAINEMENT ACROBATIQUE YVES LAROCHE

Information : Tél. ( 7 jours sur 7) 418-849-5000 ¢ www.acrobatx.com e Info@acrobatx.com
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LA FRENESIE DU SOCCER
DE RETOUR

HELDER DUARTE

C'était le 4 avril dernier que les équipes de soccer de Lac-Beauport terminaient leur longue saison intérieure. Dix équipes de notre club ont défendu nos cou-
leurs durant la saison. Les équipes U-8 garcons et filles ainsi que les U-10 garcons et U-11 filles ont joué dans LSRQ tandis que les U-9 et U-11 filles jouaient
en ligue de développement de la LSQM. Ce sont toutes deux des ligues de niveaux différents ot I'on joue sans classement compte tenu de I'age des enfants.

L'équipe U féminine U-14AA a bénéficié de
la collaboration du nouveau magasin SAIL
de Lebourneuf qui lui a permis d’amasser

un montant de 4000$. Les filles ont fait de
I'emballage aux caisses lors de I'ouverture

du magasin.

Quatre des dix équipes évoluaient dans
la catégorie compétitive (LSQM). Les U-12
de la division 2 terminent au 4e rang tandis
que les U-12 de la division 1 se classent Se.
Dans Péquipe de la D2, Noémy Gagné fut
sans aucun doute l'inspiration de I'équipe,
elle qui a marqué 18 buts lui donnant le 3e
échelon des buteuses de la ligue. Marie-Pier

AUTOS
NERON

o

("

AUSSI, TOUT SOUS UN MEME TOIT :

Gagné, sa coéquipiere, la suit de plus pres
avec 4 buts. En division 1, Océane Jacques
et Catherine Fortier se sont partagé le
travail en enfilant respectivement 12 et 10
buts. Jordane Pronovost complete le trio
avec 7.

Du c6té des U-16 de la division 2, 'équipe
terminera 6e. Seules Sarah-Claude
Lachance et Amélie Fillion étaient des
joueuses de 16 ans les autres n’ayant que
14 ou 15 ans. Les meilleures buteuses de
I'équipe ont été Lydia Landry avec 7 buts,
suivent ensuite Amélie Duarte avec 6 et
Marjorie Jobin avec 4.

En U-16 D1, I'équipe championne U-14
de 1été dernier a su bien tirer son épingle
du jeu en terminant 3e devant des équipes
AAA ainsi que les équipes U-16 AA. La
3e buteuse de la ligue Mathilde Emond-
Bouchard a de loin contribué au succes de
I'équipe, comptant pas moins de 23 buts.
Marianne et Emmanuelle Franco quant
a elles terminent la saison avec 8 buts
chacune.

i

Procurez-vous le meilleur Vehicule d'occasion de votre vie !

BEAUCOUP DE MONDE AUX
INSCRIPTIONS

Un nombre record d’inscriptions a été
enregistré lors des 3 journées d’inscriptions
tenues en mars dernier. « C'est la premiere
fois que je vois autant de monde aux
inscriptions a ce temps-ci de 'année, il y
en avait qui faisait la file jusqu’a dehors » se
réjouissait le président Daniel Voyer. On se
retrouve donc avec 27 équipes, soit quatre
de plus que 'an dernier.

Une bonne nouvelle, soit, mais
inquiétante aussi. « Ou vont s’entrainer
toutes nos équipes? [...] Il y a des matchs
tous les soirs et en plus l'association
doit faire des locations pour respecter
lentente qu'elle a avec la municipalité.
C’est nos jeunes qui vont en souffrir ainsi
que la qualité de notre soccer. Ca va nous
prendre un autre terrain de soccer » lance
un membre qui veut que l'on taise son
nom. « Ne vas pas écrire mon nom dans
le journal, je ne veux pas avoir de trouble
avec la ville » me rappelle-t-il avant de

ses (5

® VEhicules garantis ® Inspectés ® Kilométrage certifié
® Historique du véhicule ® Aucun accidenté ® Achat sans tracas !

- Mécanique générale Napa AutoCare
- Esthétique automobile
- Division carrosserie-Peinture-Débosselage

Avant d’acheter ailleurs
venez nous rencontrer!

AAMVOQ

a partir de

33$ /semaine

Financement

En théorie, chaque équipe devrait
s’entrainer au moins une fois par semaine
mais nous n'avons que quatre demi
terrains pour « accommoder » chacune
d’elle. L'espace va manquer et c’est sans
compter ceux qui ne sont pas encore
inscrits. Le vice-président, Alain Gauthier,
est cependant clair « Nous ne pouvons plus
ajouter d’équipes. Il y avait des dates a
respecter pour les inscriptions aux ligues.
[...] Des joueurs pourraient se rajouter
dans certaines équipes s§’il reste encore
de la place, mais c’est tout. Il est certain
que cette année nous ne pourrons pas
accueillir tout le monde »

La frénésie du soccer ne cesse d’augmenter
au Québec Lac-Beauport n’y échappe pas.

ons |

et 0$ comptant

100°

a lI'achat de n‘importe quel véhicule d’'Occasion
de notre inventaire.

D'ESSENCE
GRATVUITE

Offre valide jusqu’au 1er mai 2009.

AUTOS NERON, 13 029, boulevard Henri-Bourassa, Charlesbourg

13 029, boulevard Henri-Bourassa, Charlesbourg I 41 8 627'7474 I WWW.autOI‘IerOI‘I.Com
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JEUX DU QUEBEC

EVE-MARIE FORTIER
DEUX MEDAILLES EN PLONGEON

HELDER DUARTE

La plongeuse de Lac-Beauport, Eve-Marie Fortier a remporté 2 médailles aux Jeux du Québec d’hiver qui se déroulait a Blainville, Rosemeére et Ste-Thérese

du 27 février au 3 mars dernier.

Eve-Marie Fortier

Agée de 14 ans, Eve-Marie a remporté
le bronze au tremplin de 1 metre et
largent a celui de 3 meétres. C’était déja
sa 3e médaille a des Jeux du Québec.
Elle avait aussi récolté le bronze aux
derniers Jeux de [D'Assomption en
2007. « C’était cool de gagner une
médaille aux Jeux du Québec. Jétais
super contente » mentionne-t-elle. Et
de poursuivre... « J’adore le plongeon,
¢a permet le dépassement de soi, se
prouver a soi-méme que I'on est capable
de grande chose ».

Eve-Marie  pratique aussi  des
sports d’équipe comme le soccer et le
cheerleading. « La différence entre un
sport individuel comme le plongeon et
un sport d’équipe c’est que le plongeon
tu plonges pour toi, si tu rates, c’est toi
la responsable. Tu te fixes aussi des

objectifs pour toi-méme. Dans un sport

DESIGN FLORAL

Bouquets de fleurs coupées - Style traditionnel et moderne
Arrangements floraux - Fleurs exotiques - Funéraire - Mariage
Bal de finissantes (bracelets) - Naissance - Ballons a I'hélium

“Nouveau a Stoneham”
Votre fleuriste, Jenny Boucault

sur commande au (418) 262-9898

courriel : info@coquelikot.com
www.coquelikot.com

Tecnni; ’ :_'.-:5- &y

ENVIRONNEMENT

.'-‘_-';t-'-, =l .
790, rue Ardouin Bur. 201

Québec (Qc) G1C 7J8

Spécialiste pour la réalisation d’une
Etude de sol pour votre

Installation Septique

Résidentiel - Commercial

Steve Coté, T. P
Conseiller en Environnement

J=(418) 663-3360/ F (418) 663-3219

Courriel : techni-geni@tech

1 LRk

d’équipe si tu fais une erreur c’est toute
I'équipe qui paie. Tu as aussi besoin de
la coopération entre tes coéquipieres si
tu veux avoir des bons résultats » dit-
elle d'un méme souffle.

Couronnée d’or en novembre 2008
lors d’'une compétition espoir, Eve-
Marie peut maintenant passer a 'étape
suivante; participer aux compétitions
provinciales en vue d'une qualification
au championnat canadien. « C’est mon
objectif », dit-elle sans hésitation. « Le
championnat canadien est a Victoria et
jaimerais bien me classer pour pouvoir
y participer »

Pour cela elle doit faire les standards
exigés par la fédération : accumuler
300 points au tremplin de 1 meétre et
305 a celui de 3 metres. De plus, elle
doit réussir a le faire 2 2 compétitions

différentes. Elle est venue bien prés
de le réussir lors de sa premiére
compétition qui se déroulait au Peps
en mars dernier. Malheureusement, il
lui manquait 18 points au 1 métre et
27 a celui de 3 metres. Les prochaines
compétitions auront lieu au Peps et a
Halifax au cours du mois d’avril, elle
pourra de nouveau tenter sa chance.

« Je dois améliorer ma concentration
et me faire plus confiance. Jai toujours
la crainte de mal tomber dans l'eau et
de me faire mal. Mon probleme est plus
d’ordre mental que technique, mais je
travaille tres fort 1a-dessus et ¢a va en
s’améliorant », confie-t-elle.

On lui souhaite la meilleure des
chances.

CONCESSIONNAIRE AUTORISE KYMCO

Vente et réparation de toutes marques

VENTE REPARATION
De foute marqee

622-0815
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LE CHEERLEADING A MONTAGNAC

GO! DYNAMIKS! GO!

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Que connaissons-nous Cheerleading? Bien peu en vérité... Influencés par le cinéma ou la télé, nos préjugés sont souvent défavorables envers la pom-pom
girl, la meneuse de claque. On nous la présente comme étant superficielle, généralement blonde, stupide et préte a tout pour étre la meilleure. C’est main-
tenant I’heure du reset!

(crédit photo Sandra Genest)

Saviez-vous que plusieurs gros noms
américains sont d’anciens cheerleaders?
Pensons a Franklin D. Roosevelt, Dwight
D. Eisenhower, Ronald Reagan, George W.
Bush, Steve Martin chez les hommes. Chez
les femmes, Meryl Streep le fut, de méme

O

Madonna, Paula Abdul, Sandra Bullock,
Cameron Diaz sans oublier la star de
I'heure Miley Cyrus!

LEVOLUTION

Faites vite, quantité limitée !!

www.adrenalinesports.ca

1884, boul. Wilfrid-Hamel Ouest
Québec GTN 3Y9

418.687.0383

s

OFFRE UNIQUE 11
Le VTT Outlander XT de CAN AM BRP
offert dans un grand choix de modéles (400 a 800 CC)

INCLUS

i -choc
Treuil, MAG, paré c
et garantie de 3 ans

VTT Outlander XT 2009

En avril, 2 ’achat d’un VTT Qutlander XT de CAN AM BRP,

obtenez un moteur électrique T-30 et une batterie a
décharge profonde... Un cadeau de plus de 300$!

<

ADRENIUINE

sSporfs

Une division du

Groupe Michel Cadrin

Le cheerleading - plutét des cris
organisés a cette époque - serait apparu
vers la fin des années 1880 sur un campus
américain a I'Université de Princeton plus
précisément. C’est d’ailleurs grace a un
diplémé de Princeton que le cheerleading
organisé nait le 2 novembre 1898. Rares
étaient les femmes admises a cette époque.
Ce n'est qu'en 1923 qu’elles commencent a
s'impliquer activement.

Dans sa plus pure définition la meneuse
de claque est une jeune fille assurant un
spectacle a base de chant, de danse et de
figures acrobatiques durant les événements
sportifs et lors de championnats
spécifiques. Petit 2 petit on a commencé
a voir des équipes sans liens avec des
équipes sportives se former dans 'unique
but de participer a des compétitions. Pour
en mettre plein la vue aux juges, on rivalise
en figures spectaculaires.

NOS DYMAMIKS

Bien longue introduction pour en arriver
au cceur du sujet! Comme quoi tous
les chemins meénent a Rome.... Créé en
septembre 2008 I'équipe de Cheerleading
de lécole Montagnac est composée de
34 filles de la 3e a la 6e année, aucun
gar¢on n’ayant rejoint la formation pour

linstant. L'équipe des Dynamiks est
entrainée chaque semaine par Chantal

Paquet et Julie Mauger. Routines de danse,
gymnastique au sol et figures acrobatiques
sont au programme.

De l1énergie, les jeunes filles en ont a
revendre! Fantastiques et dynamiques,
elles en ont fait la démonstration lors de
leur derniere compétition de Cheerleading
qui se tenait le 21 février dernier a 1'école
la Courvilloise de Beauport ol elles ont
terminé 2e dans la catégorie Moustique. Ce
sont 75 équipes au total qui y participaient,
et apreés seulement 2 compétitions, nos
jeunes filles se classent en 2e position dans
la division 2 de leur catégorie s’assurant

ainsi une place au championnat scolaire
régional de Cheerleading, qui aura lieu le
18 avril prochain, au PEPS de I'Université
Laval. Le colt d’entrée est de $7.00. Nous
leur souhaitons la meilleure des chances.
Go! Dynamiks! Go!

CREATION GRAPHIQUE
PUBLICITE e IMAGE DE MARQUE
CONCEPTION DE SITES WEB
RELATIONS PUBLIQUES

418.845.5515

1020-C Boul. du Lac, Lac-Beauport

www.platinecommunication.com
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BALLON EXERCISEUR

BON DOS, BEAUX ABDOS!

DRE MARIE-CLAUDE DERY, CHIROPRATICIENNE

Si vous vous demandez encore a quoi servent les gros ballons de différentes couleurs dans le coin de votre centre de conditionnement physique, sachez que
ce jouet est une excellente facon de sculpter vos muscles tout en améliorant la santé de votre dos.

PETIT HISTORIQUE

Le ballon exerciseur a fait son apparition
en Italie dans les années 1930. Il fut par
la suite énormément utilisé dans les
stations thermales de la Suisse, dou le
nom « ballon suisse » encore couramment
utilisé. Il fait maintenant partie de la
plupart des cliniques de chiropratique, de
physiothérapie et d’ergothérapie et de tous
les centres de conditionnement physique.
Cet outil est reconnu comme étant 'un
des meilleurs moyens pour renforcer les
muscles stabilisateurs du tronc et ainsi
prévenir et guérir les blessures, favoriser
une bonne posture et développer I'équilibre.

LIMPORTANCE D’AVOIR UN NOYAU
FORT

Les muscles composant le noyau de notre
corps sont principalement les abdominaux
et les muscles de notre colonne lombaire,
mais aussi les fessiers et les muscles des
hanches. Ils ont plus d’'une fonction, dont
celle de supporter et de protéger notre

Appelez-moi pour une évaluation gratuite

colonne lombaire. La force de ce noyau
est essentielle afin que les mouvements
des extrémités (bras, jambes, téte, cou)
nendommagent pas la colonne et ses
articulations. Vous ne pouvez pas avoir
une bonne posture si la base de votre
musculature est déficiente.

LES AVANTAGES DU BALLON
EXERCISEUR :

e En plus de développer et de maintenir
un noyau musculaire fort, les exercices sur
ballon requierent beaucoup de coordination
et d’aptitudes motrices, recrutant chacune
des régions de notre corps.

e Linstabilité créée stimule le systeme
nerveux, améliorant P'équilibre, 'attention
et les réflexes.

¢ Les exercices sur ballon renforcent
les trois dimensions de la forme physique :
lendurance, la force et la mobilité/
flexibilité.

e Cet outil d’entrainement peut étre
utilisé a tout 4ge, peu importe la forme
physique et méme en présence de blessure.

¢ Lorsque vous étes assis sur le ballon,
lallongement de votre colonne vertébrale
est stimulé, ce qui est excellent pour votre
posture. Il est impossible d’étre mal assis
sur ce type de ballon, cest pourquoi je
le conseille souvent en remplacement de
la chaise au travail. Du méme coup, vous
exercez vos abdominaux et votre dos, tout
en travaillant!

e Si vous vous procurez un ballon,
des élastiques de tension et des poids

libres, vous possédez un centre de
conditionnement physique a la maison a
petit prix!

Lors de I'achat, assurez-vous de choisir la
bonne grosseur de ballon, adaptée a votre
grandeur. Plusieurs bons livres et DVD sont
disponibles en librairie pour vous inspirer.
Vous pouvez méme demander a votre
professionnel de la santé de vous conseiller

des exercices adaptés a votre rééducation,

LAC-BEAUPORT

www.andredrolet.com

652-2000

CHO]X Tranquﬂll T

-
LAC TOURBILLON

tout comme je le fais avec une bonne
partie de mes patients. Vous pouvez méme
inventer vos propres routines, 'imagination
sera votre seule limite! N’hésitez pas a me
contacter a la Polyclinique Chiropratique
du Lac si vous avez des questions.

LAC-BEAUPORT

ALOUER

e\
_STONEHAW

1

%‘8@:\\%

Ev. mun.: 194 300 $

Toute rénovée, garage double,
2578, Talbot, P.D. 219 000$

STONEHAM

Terrain, vue + acces lac St-Charles,
125 000 p.c., Terrain Ch. Martin-Pécheur

TERRAINS

CHARLESBOURG

N-D-L, 2 terrains 55 000 p.c. et
65 000 p.c., boisé, vue montagne

VAL-BELAIR

Chemin de Bélair, terrain 137 000 p.c.,
offrant ruisseau, bassin d’eau et riviére

¥ RMIX

COURTIER

STONEHAM

Beau plein pied, toit cath., 2 c.c.
14, Ch. des Faucons, P. D. 252 500%

STONEHAM

s, |
564, Peupliers, P. D. 249 000$
CHARLESBOURG

B ‘
x| . " .

.
y B - BT

860, # 105, De Nemours, P. D. 124 500 $

IMMOBILIER AGREE

T =

Poss. bigénération.,
34, Ch. du Godendard, P. D. 615 000$

- STONEHAM

Avec revenus, tefrain +55000p.c.,
113, Martin Pécheur, P. D. 228 000$

CHARLESBOURG

Magpnifique condo, 1300 p.c., 4 1/2,
1287, Carré du Jaspe, P. D. 165 000$

Coup de coeur, Bord de I'eau, toute rénovée,
41, de lAnse, P. D. 389 500%

LAC-BEAU PORT

Adossé au golf,
141, Des Granites, P. D. 246 900 $

NEUFCHATEL

Const. 2007, bi generatlon Faubourg Le
Raphael, 2690 Compostelle, P. D. 519 000$

CAP ROUGE

e
?;

Style contemporain, toute rénovée, impeccable
4683, Antoine-Gaboury, P. D. 349 000$

Toute meublég, location pour juillet 2009
146, Ch. du Tour-du-Lac

LAC-BEAUPORT

ALOUER

Impeccable, location pour juillet 2009
1, Ch. de I’Ancétre

LAC-BEAUPORT

Terai|-|, une rarté. Ch. des Lacs
Terrain de 82 000 p.c. boisé.

ANGE-GARDIEN

La plus belle en son genre, impéccable,
24, Piché, P. D. 204 500$




Les Galeries du Lac

Yvon Gingras
Directeur

NOUVEAU!

répes
essert

Deux saveurs pour vous
régaler : Pomme/Canneberge et
Divine au Chocolat!

X

Sylvie Gendron
Gérante de la boulangerie

LAC BEAUPORT

L’art de recevoir B

RECETTE

Escalopes de veau de lait aux
champignons, parfumées au thym

Ingrédients :

* 4 escalopes de veau de lait de 150 g (5 0z) chacune
© 20 ml (4 c. a thé) d’huile d’olive
* Sel et poivre du moulin, au go(it
® Sauce
o 1 échalote francaise ciselée
1 barquette de 227 g (8 0z) de champignons
café émincés
4 gros champignons portobellos émincés
* 15ml (1 c. a soupe) de beurre
* 125 ml (1/2 tasse) de bouillon de poulet
* 60 ml (1/4 tasse) de creme champétre 15 % M.G.
* 60 ml (1/4 tasse) de lait
© 10 ml (2 c. a thé) de moutarde de Dijon
* 10 ml (2 c. a thé) de thym séché
* Sel et poivre du moulin, au goit

Dans une poéle antiadhésive, chauffer la moitié de
I'huile & feu vif. Saler et poivrer les escalopes et
les saisir 1 minute par c6té en les retournant une
seule fois. Retirer les escalopes de la poéle et les
réserver au chaud dans des assiettes de service.

Denis Rousseau
Propriétaire

Dans la méme poéle, faire revenir I'échalote et les
champignons dans le beurre a feu vif, en brassant
de temps en temps, pendant 5 minutes. Déglacer
avec le bouillon de poulet et racler le fond avec une
cuillere de bois pour récupérer les sucs de viande.

Laisser réduire de moitié et ajouter la créme et le
lait. Incorporer la moutarde de Dijon et le thym et
poursuivre la cuisson de 3 a 5 minutes ou jusqu’a
ce que la sauce ait une belle consistance. Verser
la sauce sur les escalopes et servir avec des lin-
guines Oméga-3 0'Sole Mio et des haricots verts
extra-fins.

a Heures d'ouverture
/ Lundi au vendredi
9h00a21h00
Samedi
9h00a18h00
Dimanche
10h00a 18 h00

LIVRAISON GRATUITE

CORDONNERIE TERRA. G

N Style : 10-001 Style : 9968ib
AU PAS 109,95+ 109,99s*
prix courant : prix courant :

NETTOYEUR

139,993

130,008

*Valide pour une période
déterminée.Voir en magasin.

841.4030 77215 2 vte service !

Normand Laroche

PHARMACIEN

Galeries du Lac
Lac Beauport (Québec) G3B 2J8

418 849-2836

SAQ [] crassiouE

SOCIETE
DES ALCOOLS
DU QUEBEC

Tél.: (418) 849-2931

Téléc.: (418) 849-8139

Galeries du Lac
795 boul.du Lac, C.P.9, Charlesbourg, Qc GTH 7B1




