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et 2D LE BRUNET SE REFAIT UNE BEAUTE

NORMAND LAROCHE DOUBLE LA SUPERFICIE DE SA SUCCURSALE !

T rente ans déja que Normand Laroche est pharmacien a Lac-Beauport !
Et il a décidé de féter ca en grand cette année. En effet, la superficie
totale de son établissement est passée de 3400 pieds carrés a 7200.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

«La succursale était devenue beaucoup
trop petite et ne correspondait plus aux
nouvelles tendances du marché de la phar-
macie. Nous voulions offrir 4 notre clientele
de Lac-Beauport ce qu’il y a de mieux pour
leur santé», a affirmé M. Laroche.

En plus d’offrir des nouveaux services a
sa clientele lac-beauportoise, par exemple
un département complet de produits cos-
métiques et de soins, le Brunet nouveau
genre de Lac-Beauport a généré la création
de cinq nouveaux emplois, dont trois postes
dans le département des cosmétiques.

M. Laroche, c’est le client
qui finalement sortira gagnant
de cette longue épopée, car
lancienne pharmacie «ne

répondait tout simplement
plus aux attentes de plus en plus

élevées des consommateurs.»

On y retrouve maintenant une
section complete de produits
naturels, un département de vente
et de location d’appareils orthopédiques
et une boutique cadeaux. De plus, deux
nouveaux services s’ajoutent, soit une
section de produits spécialisés pour les

Normand Laroche et les membres de son équipe sont heureux de vous accueillir dans leur
nouvelle succursale.

Au terme d'une année compléte de clients diabétiques de méme qu’une station Par ailleurs, les pharmaciens et les cli- nique médicale qui jouxte la pharmacie en

travaux, cet ambitieux projet aura de photos numériques avec développement ents disposent d’'un nouveau bureau de a profité elle aussi pour faire peau neuve.

cofité pres d’'un million de dollars. Selon en moins d'une minute. consultation privée. Soulignons que la cli-

DAMIEN ROUSSEAU BRIGUERA LES

SUFFRAGE

FRANCOIS MARCOTTE
francois@lechodulac.ca

D écidemment, les journalistes québé-
cois sont de plus en plus ten-
tés par la grande aventure politique.
Apres Christine Saint-Pierre (PLQ) et
Bernard Drainville (PQ), voila que Damien
Rousseau, résidant de Lac-Beauport et
directeur de linformation chez Québec
Hebdo (Transcontinental Médias), se lance
dans la mélée et portera les couleurs du
Parti libéral du Canada (PLC).

En effet, selon les informations obtenues
par LEcho du Lac, M. Rousseau briguera

DANS LOUIS-SAINT-LAURENT

les suffrages dans la circonscription de

Louis-Saint-Laurent lors des prochaines chant la politique

élections fédérales qui, vraisemblablement, provinciale et

se tiendront ce printemps. Il tentera ainsi  fédérale en raison

de déloger la conservatrice Josée Verner. de ses intentions.

Lors des dernieres élections fédérales, Il soulignait égale-

Mme Verner a devancé de plus de 25 000 ment que deux

voix la candidate libérale Isa Gros-Louis. forma-

tions
Les lecteurs et les employés de Québec

Hebdo étaient déja au courant des inten-

tions de M. Rousseau, sans toutefois con-

naitre le nom de la circonscription con-

voitée et celui du parti. Le journaliste

d’expérience s’est dernierement adressé

a ses lecteurs disant qu’il ne signerait

plus de texte tou-

Pavaient approché mais qu’il annoncerait
ses couleurs le temps venu. Ce qu’il a
réitéré lorsque L'’Echo lui a posé la ques-
tion. L'annonce officielle devrait avoir
lieu le 13 avril prochain.

Damien Rousseau travaille dans le milieu
de I'information depuis plus de trente

ans et a déja été I'adjoint du député
Jean-Pierre Blackburn.

20 860, boul. Henri-Bourassa, Québec (Québec) G2N 1P7 Tél.: (418) 849.7125 Télec.: (418) 849.7128
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SYLVIE CHARTIER
REMPORTE LA PARTIELLE

632 ELECTEURS ONT PREFERE LA CANDIDATE DE LEQUIPE GIROUX/ACTION LAC-BEAUPORT

D ans une proportion de 4536%, les électeurs de Lac-Beauport ont

préféré Sylvie Chartier (Equipe Giroux/Action Lac-Beauport) a
Robert Fournier (indépendant) et Guy Gilbert (indépendant). Ces
derniers ont respectivement recueilli 32,4% et 22,1% des voix. Au
total, 1387 bulletins de vote ont été enregistrés a I'issue du scrutin.
Cela représente un taux de participation de 28% compte tenu du
nombre d’électeurs (4957) inscrits sur la liste électorale.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

Robert Fournier et Guy Gilbert attendaient avec impatience les résultats de I'élection
partielle qui a finalement favorisé Sylvie Chartier.

Visiblement, cette élection partielle aura
prouvé que les résidants de Lac-Beauport
s’'intéressent au processus démocratique
de leur municipalité. D’ailleurs, a la suite
de 'annonce de la victoire de Mme Char-
tier, Michel Giroux, maire de Lac-Beauport,
a pris la parole et a souligné, entre autres,
que le vote total exprimé «montre que la
démocratie se porte bien a Lac-Beauport.»

M. Giroux a ensuite profité de 'occasion
pour féliciter sa candidate. «Elle mérite sa
victoire. Je l'ai vu faire du porte-a-porte
chaque jour. [...] Elle méritait également
cette victoire en raison de son bon travail
et de ses qualités personnelles.»

Etrangement, Mme Chartier n’a pas pris
la parole devant la petite foule qui s’était
réunie a ’école Montagnac. Elle a cepen-
dant souligné au Journal qu’elle souhaitait
cette victoire et que cette premiere expéri-
ence électorale fut «trés intense». Elle a
également signifié la grande qualité des
Lac-Beauportois. Une réalité qu’elle a cons-
tatée sur le terrain lors de sa campagne. «Il

y a de quoi étre fiere des gens de Lac-Beau-
port», a-t-elle dit.

De plus, lors de son allocution, M. Giroux
a félicité MM. Fournier et Gilbert pour le
courage dont ils ont fait preuve en présen-
tant leur candidature. Soulignons que, con-
trairement 2 Mme Chartier, les deux candi-
dats indépendants ne bénéficiaient pas du
support d’'une équipe afin de mener a terme
leur campagne. C’est ce qu’ils n’ont d’ailleurs
pas hésité a dénoncer en insistant notam-
ment sur le déséquilibre entre les moyens
dont Mme Chartier disposait et les leurs.

«Je m’y attendais car javais une tres
petite équipe», a déclaré Robert Fournier,
tout juste avant d’avouer qu’il ne sera pas
de la course en 2009.

Fidele a lui-méme et a ses valeurs, Guy
Gilbert a fait campagne en toute simplicité
et parfois a vélo. «Je suis resté prés de mes
valeurs et, par conséquent, je suis déja ga-
gnant. [...] C’est une véritable legon de

vie car c’est vraiment ingrat», a souligné

ELECTION SYLVIE CHARTIER | pogERT FOURNIER | GUY GILBERT
SASTRITE Equipe Giroux/Action | 4550ndant Indépendant
25 MARS 2007 Lac-Beauport
NOMBRE DEVOTES 632 449 306
EN FAVEUR DE

% 45,6 32,4 22,1

Michel Bergeron était visiblement trés heureux d’accueillir Sylvie Chartier au sein du
conseil municipal.

M. Gilbert, quelques minutes avant le
Ce grand athlete
dans la quarantaine faisait ainsi allusion a

dépouillement final.

Pabsence de contréle qu’ont les candidats
sur le vote, en comparaison avec le sportif ~ municipal ne peut ignorer ce fait.
qui se prépare a participer a une compé-

tition, et qui est en mesure d’évaluer le

résultat qu’il obtiendra en fin de course.

Les clubs de golf

et

s’associent pour

vous offrir la Carte
MultiClub Privilegewc
donnant droit a

60 parties (20 droits de
jeu dans chaque club).

PRI VILEGE

Pour vous, votre groupe d’amis ou votre
compagnie. Défis variés pour la prochaine saison !

csenn] 820

En vente exclusivement chez

Le Grand Portneuf

www.legrandportneuf.com

Mont Tourbillon

www.monttourbillon.com

Royal Charbourg

www.royalcharbourg.com

*Taxes en sus. Valide pour la saison 2007, 7 jours sur 7 en tout temps du lundi
au vendredi et aprés 12h les week-ends et les jours fériés. La carte de membre
MultiClub PrivilegeMC vous donne également le droit de réservation un

semaine (7 jours) a I'avance, des tarifs préférentiels dans une vingtaine
d’autres clubs de golf au Québec ainsi que d’autres avantages.

Détails dans les clubs de golf participants.

En guise de consolation, MM. Gilbert et
Fournier se disent heureux de constater
que des centaines de citoyens partagent
leurs idées et que, selon eux, le conseil
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UNE VICTOIRE PREVISIBLE
GILLES TAILLON LAISSE LOIN DERRIERE SES ADVERSAIRES

O n prédisait une vague adéquiste, c’est plutot un véritable raz-de-

marée. Les régions de Québec et Chaudiéere-Appalaches ont opté
pour le changement. Dans Chauveau, la députée sortante, Sarah Per-
reault du PLQ, a littéralement mordu la poussiére, laissant ainsi la place
au seul candidat-vedette de I’ADQ, Gilles Taillon.

FRANCOIS MARCOTTE
francois@lechodulac.ca

A LIRE CE MOIS-CI

CE QUE LISENT NOS JEUNES

Dossier préparé
par Carole Roy
Pages 6-7

ENTREVUE

Avec le miraculé

Guy Lafrance
Pages 8-9
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Avec 55,5% des voix a I'issue du scru-
tin, Gilles Taillon, président de 'ADQ, a
pour ainsi dire balayé un des plus popu-
leux comtés de la région de Québec.
Principalement composé de familles
de la classe moyenne, il n’est pas sur-
prenant de constater que les idées de
Mario Dumont séduisent I’électorat de
Chauveau.

En 2003, lors de la derniére élection
générale, seulement 2219 voix séparaient
la libérale Sarah Perreault et I'adéquiste
Hélene Napert. Le 26 mars dernier, Mme Per-
reault n’a pu maintenir ce fragile équilibre.
Le numéro deux de ’'ADQ a en effet imposé
une majorité de 13 164 voix, confirmant
ainsi le «ras-le-bol» — comme ils se plaisent
a dire — des électeurs a 'endroit des vieux
partis. M. Taillon a avoué avoir révé d'une
quarantaine de députés adéquistes, c’est
maintenant fait.

De toute évidence trés heureux de sa
victoire dans Chauveau, M. Taillon n’a pas

caché son enthousiasme vis-a-vis le vent
nouveau qui souffle présentement sur le
Québec. «Ce qui est intéressant, c’est de
voir que la Capitale-Nationale donne une
impulsion», a-t-il dit a la suite de 'annonce
de sa victoire.

Interrogé au sujet de la faiblesse du pro-
gramme de 'ADQ, M. Taillon a déclaré a
Radio-Canada ceci :
excellent programme. Il reste a le rendre

«Je pense qu'on a un

faisable.» Visiblement, les adéquistes n’ont
pas attendu ce moment pour faire confiance
a’ADQ en tant qu’opposition officielle.

DEFAITE AMERE

Pour la députée sortante Sarah Perreault,
cette défaite laissera assurément un gofit
amere. Elle récolte seulement 22,3% des voix
dans un comté ou elle s’est impliquée gran-
dement depuis les quatre derniéres années.

Quant a Robert Miller du PQ, il occupe
le troisieme rang avec 16,8% des voix. Nul

Tout comme la majorité des députés
adéquistes, Gilles Taillon devra se familia-
riser avec les rouages de la politique.

doute que pour ces deux candidats, il y
aura un questionnement qui s'imposera au
cours des prochaines semaines.

Il est a noter que la participation dans
Chauveau a légerement augmentée avec un
taux de 77,5% comparativement a 76,8% en
2003. On se reproche ainsi du taux de 1998
qui était de 78,6%.

VENTE

Voyage a Disney World

7 nuits et 8 jours. 2 adultes
et 2 enfants de moins de
12 ans. Valeur marchande
de 4 500 §. Demande
3200 $. Inclus billets
d’avion, vol aller-retour,
hotel a Otlando, 4 billets
d’entrée sur le site de
Walt Disney World.

Vente avant le 30 avril 2007.
Sylvio Roy : 849-6540.

EMPLOI

Recherche dame pour
arder 2 enfants a la maison
-5/sem, 3 ans et 18 mois.
Non-fumeur avec référence.
Genevieve Dupuis : 948-3637

IMMOBILIER

Dimensions : 200 pi2.
Tarif tout inclus.

Local commercial a louer.
Annex¢ au restaurant chez
BouB. Idéal pour esthétique
ou service professionnel.
Prise de possession rapide.

Hubert Dumas : 998-2684

Cottage 6 ans avec garage
double, sur 35 000 pi2, fini

sur 3 étages. Possibilités : revenu
(4 1/2), bigénération, gite. Rare.
Mickael Anselin : 932-2232

Nos services

+ SERVICE D'ORTHODONTIE;

+ Traitement de gencives
(paradontie);

« Traitement de canal
(endodontie) rapide
et sans douleur;

+ Dentisterie sans amalgame
d'argent et de mercure;

« Reconstruction de sourire;

« Transmission de réclamations
par télécommunications;

+ Urgences.

1020, boul. du Lac,

1

Lac-Beauport, Qc G3B OW8 T (418) 849-2820

Clinique Dentaire

LAC-

Dr Serge-Alexandre Bellavance

BEAUPORT

Chirurgien-dentiste
Dentisterie esthétique

Service personnalisé par une
équipe jeune et dynamique!
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VENDUES EN MARS ¢ URGENT BESOIN DE PROPRIETES
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1650, Cote a Gignac; p.d. 799 000 $

LAC ST-CHARLES

. i
10, chemin de I'Echo; p.d. 219000 $

LAC-BEAUPORT
B

sl )

"~ Nouveau concept, haut de gamme, fait par designer

SILLERY

R\ g s

Rare a ce prix, hyper chaleureuse 199 000 $

e — e | b - . ; \i — B ; 3
Immense cottage, piscine creusée 389 000 $
LAC-BEAUPORT i LAC-BEAUPORT

"

Terrain 43 000 p.c. Petit étang privé 219 000 $ PRIX REDUIT - FAITES VOTRE OFFRE au lac avec droit de bateau moteur
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LES LIVRES ET LES JEUNES OU COMMENT
SE PORTE LA LECTURE A LECOLE

CE N’EST PAS EN LISANT DE LA BD QUE LES JEUNES APPRENDRONT A LIRE

I | semble bien que ce soit tout un défi, aujourd’hui, que de donner le goiit de

la lecture. Nous, adultes, devons en quelque sorte devenir la bande annonce
des livres puisque ceux-ci ne peuvent le faire eux-mémes.Y a-t-il paresse intellec-
tuelle chez nos jeunes ? Si I’'on s’en réféere a leur choix de lecture, la bande dessi-
née arrive au premier rang. Devrait-on avoir des lectures imposées des I'école
primaire? Comment donner le goiit du livre a un jeune? Voici I'opinion de deux
enseignants et quelques commentaires des personnes concernées.

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Pour Sylvain Tremblay, professeur de 6¢
année a Montagnac, il est impératif que ses
jeunes lisent 45 minutes par jour. Exception
faite du matériel pédagogique, il n’y a pas
de lecture obligatoire. Malheureusement, ils
ont tendance a se rabattre sur la BD. Si la
majorité des jeunes lit beaucoup, elle cher-
che la facilité. Il faut que ce soit ludique,
rigolo. Quand ¢a devient plus étoffé, on
sent que la lecture devient pénible pour
eux. Sylvain fait remarquer qu’il semble y
avoir un certain passage a vide que I'on peut
attribuer a la pré-adolescence.

Natalie Labbé constate quant a elle que
ses jeunes de 3¢année ont encore une belle

curiosité. Il suffit de savoir choisir et bien
orienter le jeune dans ses lectures. S'il a eu
du plaisir a lire, il voudra recréer ce méme
état dans sa prochaine lecture.

L'année derniere le Ministere de
I’Education, du Loisir et du Sport invi-
tait les écoles a présenter leur candida-
ture pour les Prix de reconnaissance aux
établissements en vue de promouvoir la
lecture chez les garcons. C’est Natalie qui
remportait le prix national avec son projet
Le tour du monde en 80 livres. Elle regut
50008 pour I'achat de livres. Pour ce faire,
elle s’est fait guidée par un libraire spé-
cialisé en lecture jeunesse. Bien que tout

Les petites
diiNonGes

tle L’Echo du Iac

* Plus les taxes. Les inscriptions se font uniquement par Internet.
Aucune inscription par téléphone ne sera acceptée.

largent ne soit pas encore dépensé, les
jeunes bénéficient d'un bel éventail pour
leur catégorie d’age. Il y en a pour tous
les gofits, tant pour les filles que pour les
garcons. Les livres ont beaucoup évolué
depuis la collection Comtesse de Ségure,
cette grand-maman qui écrivit plus de 20
romans jeunesse. En 1849, elle devint le
premier véritable écrivain pour enfants.

DU MOMENT QUE LON LIT

Peu importe I'dge, dans 75% des cas, le
choix des jeunes se portera sur la Bande
Dessinée. Heureusement que l'on a établi
des regles a la bibliotheque. Ils ont droit
d’emprunter deux livres a la fois dont une
seule BD et un seul livre d'une méme col-
lection. Sylvain constate par contre que ses
jeunes louent de moins en moins de livres,
que ce soit a I'école ou a la bibliotheque
municipale. Ils préferent lire leur BD sur
place. Il n’a rien contre ce genre littéraire
mais ce n’est pas comme ¢a que les enfants
vont apprendre a écrire. «On sent déja une
certaine paresse intellectuelle s’installer,
c’est pourquoi il faut mettre de la pression,
avoir des exigences plus élevées», dit-il.
Natalie déplore elle aussi ce type de lecture
et préfere faire prendre conscience que
d’autres lectures seraient préférables. «Si

Pill SPEBIAL D

SEULEMENT

Ienfant est en grande difficulté, la BD est
quand méme un bel outil puisqu’elle incite
le jeune a lire. On aura au moins atteint
cet objectif».

PLUS NOUS LISONS, PLUS ILS LIRONT

Avec la lecture, on acquiert des con-
naissances et des compétences intellec-
tuelles. On développe la culture, le savoir.
Il est important de valoriser cette dimen-
sion. Sachons étre des modéles de lecteurs
pour nos enfants. S'ils nous voient souvent
avec un bouquin 2 la main, il y a de fortes
chances qu'ils en fassent de méme. Pour-
quoi ne lirions-nous pas ce que nos enfants
lisent afin d’échanger nos impressions?
Apprenons-leur que lire c’est voyager sans
avoir 4 se déplacer. A cet effet, voici ce que
déclarait 'ancien premier ministre Lucien
Bouchard a 'ouverture du Sommet sur la
lecture et le livre le 22 avril 1998 :

«Enfant, a Jonquiere, mes parents me
croyaient dans ma chambre ou au parc.
En fait, jétais 20 000 lieux sous les mers,
jaccompagnais Jean Valjean dans Paris ou
Sherlock Holmes dans les ruelles de Londres.
Parfois, avec Menaud, j'étais maitre draveur.
Parfois, jétais au pied de la pente douce.
Tous les jours, je quittais le Saguenay pour

DE LATIBESIET

paruhon *

Rendez-vous des maintenant au

www_lacheauport.com

dans la section Petites annonces

Membre de la CIQ et de 'ACAIQ
www.andreelennon.com

LE SEUL COURTIER IMMOBILIER AGREE,

ayant PIGNON SUR RUE

Gens de Lac-Beauport.

LENNON

COURTIER IMMOBILIER AGREE

Depuis plus de 23 ans, JUSTE POUR YOUS,

Pour une opinion honnéte et juste de la valeur de votre propriété, n'hésitez
pas & communiquer avec moi, en toute confidentialité, car.. VOUS ASSURER
D’UN SERVICE PROFESSIONNEL ET PERSONNALISE...

Cest dans ma nature!

“18) 849.2686
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voyager, tant6t en Chine ou en Afrique, pour
visiter le passé, parfois méme I'avenir».

LIRE UN PEU TOUS LES JOURS

J’ai eu ’honneur récemment de rencon-
trer monsieur Alain Rey, le maitre a penser
des dictionnaires Robert. Il était regu de
I'Ordre du Conseil Supérieur de la Langue
Frangaise pour s’étre illustré dans la fran-
cophonie. Je lui ai demandé ce qu’il pensait
de la lecture. «Lire c’est apprendre de nou-
veaux mots a chaque page que 'on tourne,
c’est découvrir le mot dans différents con-
textes. Lire un peu tous les jours ouvre de
nouveaux horizons, éveille et garde I'esprit
alerte». Que dire de plus?

FAIRE AIMER LA LECTURE

Natalie Labbé aime bien faire la promo-
tion des livres disponibles dans la classe. Les
5 0008 gagnés 'année derniere pour I'achat
des livres permettent une grande diversité de
lecture tant pour 'école que pour la maison.
Une autre belle fagon de les intéresser, c’est
de demander a ses jeunes lecteurs de parler
de leurs coups de coeur devant la classe.

QUE RETIENNENT-ILS
DE LEUR LECTURE?

La lecture peut parfois devenir méca-
nique, on peut penser a autre chose. Quand
ils lisent individuellement et de fagon silen-
cieuse, on se demande parfois ce que les
jeunes en retiennent. Pour vérifier sa com-
préhension, Monsieur Sylvain demande a
Pétudiant de résumer en une phrase ou un
petit paragraphe ce qu’il vient de lire. On
voit ainsi ott 'enfant avait la téte!!! Il est
vrai que les pré-adolescents ont d’autres
préoccupations que la bouquinerie. Ils sont

plutét a I'étape de découvrir I'autre. Les
lectures sur les relations garcons et filles

remportent toujours la palme.

NOS BIBLIOTHEQUES OFFRENT-
ELLES ASSEZ DE CHOIX?

Lire les grands auteurs, c’est disparu avec
le cours classique. S’il y avait un répertoire
obligatoire autre que le matériel péda-
gogique, la facture scolaire s’alourdirait. On
mise donc sur les bibliotheques scolaires et

municipales et nous sommes choyés ici a
Lac Beauport d’avoir les deux a la porte.
Statistiquement, celles en milieu scolaire
ne sont pas tres garnies mais a Montagnac
on dispose d’assez bons budgets en ce sens.
Bon an mal an on investit en moyenne
65008 en achat de livres de tous styles.
Les livres de langue anglaise trouvent aussi
une belle place dans les rayons de la bi-
bliotheque. L'Ecrin propose aussi un trés
bon répertoire avec ses différents genres
littéraires. On y trouve pas moins de 5000

livres jeunesse et de plus en plus de nou-
veautés facilement accessibles puisque la
bibliothéque est en réseau. Dans les deux
cas, on est branché sur Internet, source
supplémentaire d’information .

QU’AIMENT LIRE NOS JEUNES?

Evidemment la bande dessinée tient la
premiere place surtout chez les garcons

tant en frangais qu'en anglais. On aime
Garfield, Tintin, Boule et Bill, Lucky Luke.

Co6té roman, les séries Geronimo, Martine
et Marie Quatdoigts plaisent beaucoup de
méme que Noémie de Gilles Tibo, Alexis
de Dominique Demers et la série Julien
Potvin de Danielle Simard. Les Chevaliers
d’Emeraude, Amos d’Aragon, Narnya font
aussi partie du choix des jeunes.

D’autres préferent des lectures plus étoffées
comme les biographies, les documentaires et
les encyclopédies. Un commentaire revient
souvent, si les deux bibliotheques offrent une

* oW W W W
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grande variété, il n’y a pas assez d’exemplaires
d’'un méme livre. «<Monsieur le directeur, on
veut davantage d’Amos d’Aragon.»

Certains jeunes déplorent le fait
qu’ils soient restreints dans le nom-
bre d’encyclopédies disponibles. On en

retrouve une bonne sélection dans la sec-
tion adulte a I'’Ecrin mais leq jeune@ n’y ont

encourager cette belle curiosité chez nos
jeunes. Y a des réglements qui parfois
dépassent 'entendement....

QUE DOIT-ON
EN CONCLURE?

Ce ne sont pas tous les jeunes qui
aiment lire ou qui s’en donnent la peine,
mais quand ils trouvent le bon livre, il
est parfois difficile de les arréter. Beau-
coup d’auteurs parlent des réalités de
nos jeunes et ceux-ci s’y retrouvent avec
joie. Le livre est beau, les illustrations
sont magnifiques. Aprés 25 ans dans le
réseau de I'éducation, Sylvain constate
quen général les jeunes d’aujourd’hui
lisent davantage. Il termine en disant :
«Le meilleur livre est toujours celui que
lon a devant soi».

Il y a de beaux modeles d’enfants

lecteurs», conclura Natalie, en remer-
ciant madame Lapointe et tous les parents

bénévoles a la bibliotheque de I'école.

Merci a tous les jeunes qui ont répondu
a mes questions, aux enseignantes Marie-
Chantale Therrien et Marie-Claude Rochette
pour certaines précisions et mille mercis a
Natalie Labbé et Sylvain Tremblay.

e & &
Cream Rle
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Guy Lafrance goiite de nouveau a la vie entouré de ses proches.

ENTREVUE DU MOIS

LE RETOUR A LA VIE

ON LUI DONNAIT 48 HEURES...

D epuis 1982, entouré entre autres de la famille Laroche, Guy Lafrance faisait

la pluie et le beau temps dans le monde du ski acrobatique a Lac-Beauport.
En 1990, a la suite d’'un accident de moto, il devint paraplégique. A I’automne
2006, il fut hospitalisé et les médecins lui annoncaient qu’il allait mourir au
plus dans les 48 heures ; il était alors prét et résigné. Or un coup de théatre se

produisit : Guy Lafrance est toujours en vie et, invraisemblablement, dans une

BOUCH ERI E FRANCOIS MARCOTTE
VICVERRET ET FILS

Saviez-vous que...

Pabondance
du persillage
du certified
Angus Beef
accroit
la qualité
gustative
de la viande,
la rendant
plus juteuse
et plus
savoureuse.

francois@lechodulac.ca

C’est au mois de juillet de 'année 1990,

plus précisément le vendredi 13, que la vie
19 64 de Guy Lafrance changea a tout jamais ; il
fut happé par une voiture lorsqu’il circulait
au volant de sa moto. Il est depuis atteint
de paraplégie et se déplace en fauteuil rou-
lant. Malgré ce destin tragique, il continua

a vivre de fagon autonome et multiplia les
projets comme il 'avait toujours fait.

Ala fin de Pannée 2003, il est engagé par
le Centre National d’Entrainement Acro-
batique Yves Laroche, a titre de directeur
général. La construction de ce lieu unique
s’effectua en raison de son expertise et sous
sa supervision. Il laissa enfin sa place en
2006.

Viande de qualité : boeuf AA, boeuf Angus AAA,
Chevaline, Gibier, fondue chinoise, grand choix

de brochettes marinées.

Plusieurs produits cuisinés ici-méme :
Plus de 25 variétés de saucisses etc.

(tranchée mince, sur place)

= NOUVEAU

Pendant toutes ces années, et malgré son
handicap, Guy Lafrance travaillait de nom-
breuses heures et s'impliquait a fond dans ce
projet qui lui tenait a coeur. Cependant, en
septembre 2006, sa condition physique se
détériora et ce fut, dans une certaine mesure,

sl le catalyseur des événements qui suivirent.

105{1j) | CIRCONSTANCES AGGRAVANTES

Au moment ot le CNEAYL a embauché
11.98$ ke Guy Lafrance, ce dernier souffrait déja en

raison d’'une plaie située a la fesse — le fait
d’étre toujours en position assise a engendré

Face au Tél. . ( 418) 8 49 4 48 1 certaines complications. Ne voulant aucu-

Canac-Marquis
rue Bernier

nement se faire opérer et étre en convales-
cence (couché sur le ventre) pendant cing

forme splendide. Récit d’un miraculé qui défia la médecine moderne.

mois — il devait continuer a travailler — M.
Lafrance s’est plutdt prodigué les soins pen-
dant deux années. Jusqu'a ce jour du mois
de septembre 2006 ot1 il tomba malade.

Ce qu’il croyait d’abord étre une simple
grippe se révéla finalement beaucoup plus
grave. En effet, la journée qui précédait la
date limite qu'il s’était fixée pour se rendre
a ’hépital, il fit une thrombophlébite, une
deuxiéme depuis son accident. Et a la suite
de la premiere, il s’était dit : «Si je refais
une thrombophlébite, je ne veux plus con-
tinuer a vivre.» Il faut savoir que cela est
un trouble cardiovasculaire qui consiste a
la formation d’un caillot de sang dans une
veine. Riche de son expérience, il se massa
les jambes afin de débloquer ses veines. Or
le mal était déja fait.

La journée suivante, apres avoir pris le
temps de savourer son café devant le lever
du soleil, il composa finalement le 911.
Mais il savait de quoi il retournait. «Je m’en
allais a la guerre», se rappelle-t-il. Et pour
cause, car une embolie pulmonaire s’était
déclarée et un abees tres infectieux se trou-
vait dans sa plaie 2 la fesse.

Comme il se I'était juré lors de la premiere
thrombophlébite, M. Lafrance ne désirait
plus se battre avec la vie dans ces condi-
tions. Cependant, et malgré sa volonté, les
médecins ont décidé d’opérer I'abees. «Je
me sentais violé», dit-il. Puis I'équipe qui
suivait le malade découvrit quatre bacté-
ries actives dans son corps, dont la bacté-
rie mangeuse de chair qui s’attaquait a ses
organes génitaux. Il n’en fallait pas plus

L'assurance d'en avoir Plus au Lac Beauport
Ghislaine Plamondon et Jean Croteau

Tél.: 418 841-1850

www.ghislaineplamondon.com

Agents en assurance de dommages des particuliers

Les assurances Plamondon, Croteau inc.
Cabinet en assurance de dommages

- Un service professionnel et personnalisé

- Jusqu'a 30 % de réduction si votre résidence est munie d'un
systeme de sécurité (feu/vol) relié a un central reconnu

- CAP assistance juridique offert gratuitement a tous nos clients

Affilié a :

La Capitale

assurances générales
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DE GUY LAFRANCE

IL SE PORTE MIEUX QUE JAMAIS !

N

pour qu’il renonce a toute
intervention médicale ainsi
qu'aux antibiotiques. Par
conséquent, on lui donnait

au plus 48 heures a vivre.
LA DERNIERE SCENE
Les médecins étaient
confiants : en lui injec-
tant seulement le soluté
et les calmants, les bacté-
ries allaient se maintenir
actives et la mort était plus
quimminente. Conscient
de vivre ses derniéres
heures, M. Lafrance dési-
rait boucler la boucle en
beauté, a l'image du par-
cours exceptionnel qu’il
s’apprétait a laisser en sou-
venir aux gens aimés.

Ce fut trés rapide ; la nou-
velle se répandit comme
une trainée de poudre
Guy Lafrance allait de toute
évidence rendre l'ame. Et
ses nombreux amis ne le
laisseraient certainement
pas quitter le monde des
vivants sans lui rendre un dernier hom-
mage. «Je ne pensais pas que ¢a allait pren-
dre des proportions aussi grandes, avoue-
t-il. Les amis ont appelé les amis qui, eux,
ont appelé les amis, et ainsi de suite.»

Il passa ainsi la nuit de dimanche mais
ne pensait pas se rendre au mardi suivant,
car lors de son réveil le lundi, il se trouvait
dans un état lamentable et il était passable-
ment affecté par les doses de morphine
qu’on lui injectait.

C’est donce au cours de la journée du lundi
qu'une quinzaine de personnes se regrou-
perent autour du malade afin de prendre une
derniere biere. «Pour nous, ¢’était comme
une grande finale», se souvient-il.

Toujours est-il que le lendemain, c’est-a-
dire le mardi, il se questionnait a propos
de son sort. «Je me suis réveillé le mardi
et je me demandais pourquoi je n’étais
pas mort», dit-il. A ce moment, son corps
commencait a enfler et noircissait. «Ainsi,

j'étais certain que j'allais mourir.»

Cela dit, apres 72 heures, M. Lafrance
était toujours vivant. Une prolongation qui
a permis a plus de 80 personnes de venir
lui témoigner leur amour. «Les gens pre-
naient des journées de congé pour venir
me voir. Mon frére Bruno a pris sa semaine
pour étre a mon chevet. J’ai une ex-copine,
avec qui j'étais il y a 12 ans, qui a passé
toutes les nuits dans ma chambre.» Malgré
ces témoignages d’amour, Guy Lafrance
n’avait toujours plus le goiit de se battre
avec le destin. «C’était clair et précis ! Je
vois toujours le bon c6té des choses. Pour

«C’était clair et précis ! Je vois toujours le bon coté des choses.
Pour moi, la mort n’était seulement qu’une autre aventure.»

moi, la mort n’était seulement qu'une autre
aventure», souligne celui qui a toujours
cherché les sensations fortes.

Or de jour en jour, il recommengait a
manger et, conséquemment, il reprenait
des forces. Laissant ainsi les médecins sans
explication logique. Car Guy Lafrance avait
toujours refusé les traitements recomman-
dés par les différents spécialistes en charge
de son dossier.

RETOUR A LA VIE

Guy Lafrance devait bien accepter la
réalité: il n’allait pas mourir. Ce dernier
devait donc prendre certaines décisions
qui s'imposaient des lors. Il accepta donc
de suivre les traitements qu’on lui recom-
mandait et qu'il avait toujours refusés, car il
allait bel et bien avoir son congé de I'hépital
et les antibiotiques auraient comme effet
d’éliminer les derniéres traces de bactéries
dans son corps.

De retour a la maison, ce miraculé avait
comme tiche de refaire sa vie. C’est ce qu'il
a fait. Cela dit, depuis, il meéne sa vie dif-
féremment. «J'ai appris 2 dire non aux mul-
tiples projets qu’on m’offre», souligne-t-il.

Aujourd’hui, Guy Lafrance se porte fort
bien ; il est moins angoissé et plus serein ;
contrairement au pronostic, la plaie s’est
completement refermée ; il a également
repris la masse musculaire qu’il avait per-
due au cours des événements qui devaient
mettre fin a sa vie.

Bon retour !

ANNIVERSAIRE

Pour célébrer
Parrivée
du printemps,

Obtenez une
table d’hote

GRATUITE

(table de 4 pers. & +)
Voir restrictions
sur place.
Veuillez téléphoner

pour de plus
amples détails.

DIMANCHE
SOIR DES

DAMES

sur le menu a la carte
(a partir de 16h00)

a0

DE RABAIS

8 95%

MARDI $
SUSHIS

(@ partir de 17h00)

LUNDI
FAJITAS

(pour deux personnes)

MORCEAU

39°
DEJEUNER

Samedi et Dimanche (de 8h00 a 14h00)
SPECIAL POUR DEUX 95$
5- \

OEUFS
A partir du 14 avril, l'ouverture du restaurant

BENEDICTINES
se fera a partir de 11h pour le service du diner.

il

MERCREDI
AILES A

(@ partir de 16h00)

MENU MIDI
Du lundi au v ndredi

849-6211

www.lesfrerestoc.com

20815, boul. Henri-Bourassa
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DE NOMBREUX PRIX POUR FRANCE BOUCHARD

LA PHOTOGRAPHE SE DEMARQUE LORS DU 56¢ BANQUET DE LA CMPQ

haque année, les professionnels de la photographie se réunis-
sent pour souligner le travail exceptionnel de certains. De toute
évidence, France Bouchard se trouve dans une classe a part.

FRANCOIS MARCOTTE
francois@lechodulac.ca

La talentueuse photographe de Lac-
Beauport, France Bouchard, s’est une fois
de plus démarquée lors du Banquet des
lauréats de la Corporation des Maitres Pho-
tographes du Québec (CMPQ), qui en était
cette année a sa 56° édition.

Elle a entre autres remporté le presti-
gieux titre de Spécialiste de l'année en
photographie au Québec. «Pour moi, c’est
vraiment important de remporter ces prix.
C’est ainsi que les gens peuvent constater
que je me démarque», souligne lartiste
qui compte déja 14 ans de métier. Mme
Bouchard insiste également sur le fait
qu’environ 300 photos étaient a I'étude et
que le concours était ouvert a tous les pho-
tographes professionnels du Québec mem-
bres de la Corporation.

Aussi, la photographe de 37 ans a regu
quatre trophées dans les catégories suiv-
antes : Mariage couple, Retouche tradition-
nelle, Retouche numérique et Portrait com-

mercial. Pas surprenant venant de cette
artiste de I'image qui se spécialise dans la
photo sensuelle, de mariage, de maternité
et dans les portraits pour affaires. «La vie
m’a poussé A faire ce type de photos. Avec
les adultes, il est plus facile de travailler la
lumiére car ils ne bougent pas. Et je suis une
spécialiste de la lumiére», a mentionné la
lauréate lors d'un entretien téléphonique.

Par ailleurs, Kodak Canada lui a remis le
trophée Elite de Kodak pour sa photo de
mariage. Deux de ses photos ont également
été primées afin d’enrichir la collection
permanente de la CMPQ. On lui a remis de
surcroit la médaille de bronze pour service
a la profession.

1l est a noter qu’en 2002, Mme Bouchard
avait recu le titre de Spécialiste de 'année
en photographie au Québec et au Canada.
L’année suivante, elle fut couronnée du
titre de Photographe de 'année en portrait
au Québec.

La talentueuse photographe de Lac-Beauport, France Bouchard (a gauche), s’est
une fois de plus démarquée lors du Banquet des lauréats de la Corporation des
Maitres Photographes du Québec.

Photo : Frédéric Lavoie

J

Souper en famille
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Vite fait.
Bienfaits.

Installation - Rénovation - Réparation |
Un service personnalise de qualite supérieure.
Chauffe-eau Rheem Marathon garantie a vie.
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CMMTQ

Corporation des maitres
mécaniciens en tuyauterie
du Québec
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990, boul. du Lac, Lac-Beauport
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sushishop.com

T: 418-841-1371
F: 418-841-2881

1020-G, Boulevard du Lac
Lac Beauport, Québec
G3B OWS8
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GOUVERNEMENT ETUDIANT AU SOMMET

UNE ECOLE EN SANTE, CA SE REFLETE PARTOUT, EN CLASSE, EN PARASCOLAIRE

ne des grandes forces de I’école le Sommet, c’est son Gouvernement Etudiant.

Maxime Grondin, Justine Gaignard-Parent et 13 autres ministres voient a la
bonne santé de la vie étudiante. Ce sont plus de 100 étudiants qui sont impliqués via
divers comités. Le conseil des ministres, ayant un représentant par niveau, constitue
un atout majeur quand vient le temps de prendre positions lors des rencontres ponc-
tuelles. Le Gouvernement Etudiant, un exemple a suivre méme pour les grands.

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Iy a 4 ans, ’Assemblée nationale invitait
le Gouvernement étudiant du Sommet afin
d’en connaitre sa structure gouvernemen-
tale. Depuis ce temps, le modele est diffusé
ala grandeur de la province. Initié en 1992
par Denis St-Hilaire, professeur et inter-
venant, le projet a donc fait des petits. Le
conseil étudiant aurait donc tout avantage
a sortir des murs de I'école et a rencontrer
les futurs étudiants et leurs parents. C’est
véritablement une école en santé qui gagne
a étre connue reconnue.

LAME DE LA VIE ETUDIANTE

Véritable pivot central de la vie étudi-
ante il n’est pas rare que Denis St-Hilaire
voit une vingtaine d’éléves des son arrivée
au boulot vers 7h30 (les cours débutant
a 9h15). IIs y sont simplement pour jaser
avec lui. Il a plusieurs belles réalisations
a son actif mais il demeure humble en
précisant qu'on les doit aussi aux qua-
tre autres enseignants qui sont la pour

Iépauler. Maxime Grondin apporte égale-
ment une énergie que I'on n’avait pas vue
depuis longtemps a I'école

PLACE AU PREMIER MINISTRE

Pour Maxime Grondin, le Gouvernement
étudiant est important ne serait-ce que
pour étre le porte-parole des jeunes, les se-
conder. En charge du comité du bal, Maxime
s'implique aussi dans tous les aspects de la
vie étudiante. «La vie étudiante trés active
donne le gotit d’aller a I'école et 'on entend
peu ou pas parler de décrochage», dit-il. 11
soutient que sans celle-ci ses performances
académiques s’en ressentiraient.

AU TOUR DE LA VICE
PREMIERE MINISTRE

Justine a fait de la santé son cheval de
bataille et toutes ses actions politiques
vont en ce sens. Elle a fait en sorte que 'on
installe un dépanne-lait dans le hall d’entrée

offrant produits laitiers et
santé en lieu et place des
chips et des sodas. A la café-
téria quelques plats santé
sont au menu et les frites n’y
sont présentes qu’une fois par
semaine. Au Sommet, on fait
tout pour valoriser le défi 0-
5-30, c’est pourquoi l'activité
physique prend aussi une
place importante. Ils sont
prés de 400 a participer aux
différentes activités du midi

club de marche, volley-
ball de plage, musculation...

Les professeurs préchent par Les trois principaux acteurs du Gouvernement Etudiant: Jus-

I'exemple en faisant eux aussi
30 minutes d’exercices par
jour. Pour Justine, tout passe par la santé.
Elle fait d’ailleurs partie de la Gang Allumée
qui lutte contre le tabagisme.

ILS LAIMENT LEUR ECOLE

Les deux réprésentants sont révoltés
d’entendre des commentaires négatifs sur
leur école. Si la vie étudiante n’était pas
telle qu'on la connait aujourd’hui, celle-ci
serait certainement stigmatisée comme il
y a 10 ans. Au niveau social elle est imbat-
table. Si un probléeme survient, il est réglé
sur-le-champ. «On devient des adultes et
I'école nous aide a cheminer dans cette
nouvelle vie. On nous donne la parole,

SPECIAL D'AVRIL
FESTIVAL DU POULET INTERNATIONAL

A I'achat d’un Poulet du Général Tao, Fajitas au poulet, ou Poulet au beurre
recevez gratuitement un entrée sélectionnée de votre choix.
Valide du dimanche soir au jeudi soir.

BEAUPORT (418) 841-0414

tine Gaignard-Parent, Denis St-Hilaire et Maxime Grondin.

on respecte nos opinions, on nous traite
d’égal a égal. On a méme une voix en ce
qui a trait aux choix des livres de la biblio-
theque», diront-ils.

CE QUE JEN PENSE

Les deux jeunes que j’ai rencontrés sont
de bons représentants de la colonie estu-
I'école secondaire. Ils sont
Jai

encore deux ans pour choisir I'école se-

diantine de
articulés, conscientisés, impliqués.
condaire que fréquenteront mon fils et ma
fille. Rien n’est encore décidé, mais chose
certaine, le Sommet est loin d’étre rejeté

du revers de la main.
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LE CHEMIN DE COMPOSTELLE,
UN ART DE VIVRE POURJACQUES MORIN

dministrateur, politicologue et journaliste de formation, Jacques Morin se sent
I\ curieusement attiré par tout ce qui traite du chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle.
A la mi-quarantaine, il laisse sa curiosité le guider, il fera lui aussi le pélerinage sur le
chemin de Compostelle. Tous le diront, ca change son homme. Peu importe pourquoi on
fait Compostelle, on en revient souvent et malgré soi transformé d’une certaine facon.

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Pour situer l'origine de Saint-Jacques-
de-Compostelle, on doit remonter jusqu’au
moment de la mort de lapdtre Jacques.
De retour en Palestine apres avoir tenté
d’enseigner et de baptiser un grand nom-
bre de disciples, Jacques fut décapité a
la suite du jugement d’'Hérode. Ses freres
placerent le corps de Jacques dans une
barque qu’ils pousseérent a la dérive. Cette
derniére finira sa course en abordant la
cote espagnole, plus précisément a Com-
postelle. Depuis, des miliers de pelerins
refont le trajet qui meéne a cet endroit. Les
chemins de Compostelle en France et en
Espagne sont aujourd’hui classés au Patri-
moine mondial de 'Unesco.

ON NE PART PAS SANS PREPARATION

Malgré l'entrainement qu'ils font pour
recréer les conditions du voyage, 80%
des pelerins développeront sur le che-
min la tendinite du tibia, qui semble-t-il
est extrémement douloureuse. Jacques
Morin n’a aucun passé de randonneur. Son

entrainement: raquette et longues marches.

erti-sol

Faites comme Dame Nature,
laissez Ferti-sol plus
prendre soin de votre environnement

Une entreprise fiable et
responsable qui vous donne :

@ de compétence

Contactez Ferti-sol plus
des maintenant afin de profiter
d’avantages incomparables!

626-4107

www.fertisolplus.com

Il est important de travailler son endurance
car apres six jours sur le chemin de Com-
postelle on découvre que ce ne sont pas
uniquement les pieds qui se tapent toute la
route. Coté budget, ce n’est pas un voyage
trop onéreux. On s’en tire facilement pour
20008, billet d’avion et équipement inclus.
Si 'on ne cuisine pas soi-méme, on se nour-
rit aisément pour moins de 408 par jour,
souvent les repas sont gratuits.

LES ENSEIGNEMENTS DE COMPOSTELLE

On s’y perd a trop vouloir aller au
rythme des autres. On a davantage a ga-
gner en respectant son propre rythme. Au
propre comme au figuré, on se déleste du
superflus car trop de bagage fait mal. Com-
postelle, c’est 'aventure dans un contexte
nouveau mais séeuritaire. On en retire la
satisfaction d’'une expérience inhabituelle,
audacieuse, hors des sentiers battus. La
vie est un chemin et celui de Compostelle
fait faire des paralleles fort intéressants.

UN CHEMIN PAVE DE RENCONTRES
ET DE DECOUVERTES

Outre les paysages magnifiques, on y
fait des rencontres significatives. Qu’on le

veuille ou non, le Chemin nous apprend

a devenir disponible. De nouvelles com-
préhension se font sur soi-méme, par-
fois difficiles a expliquer, qu’il faut vivre
pour comprendre. Quelqu’'un croisé sur
la route dit un jour a Jacques Morin qu’il
vivrait une trés belle aventure sur le che-
min de Compostelle dans la mesure ot il
sortirait de sa téte. Chasser les préoccu-
pations, ne rien anticiper et lacher prise,
voila la recette.

UN MILLE A PIED..
CA USE LES SOULIERS!

Différentes routes meénent a Compos-
telle. Plusieurs partent de la frontiere
francaise, Saint-Jean-Pied-de-Port, et tra-
versent les Pyrénées pour arriver a desti-
nation. C’est un parcours de 850 km en
35 jours. Les plus vaillants partiront de
Puy en Velay, ce qui représente 1300 km
en deux mois. Toutefois, on peut obtenir
le dipléme du pelerin, la credencial, en
ne faisant que les 100 derniers km, ce qui
représente quatre a cing jours de marche.

ENTREPRENDRE UN TEL

22 VOYAGE DEMANDE DUTEMPS,

g DE LA PREPARATION, DU

= COURAGE, LA CAPACITE

Z D’ECHAPPER A LA ROUTINE
IMMORTALISER LE CHEMIN

En 2002, Jacques faisait le chemin pour

N

répondre a cet appel irrationnel. A la
demande d'un journaliste a 'émission Se-
cond Regard de Radio-Canada, il y retourne
caméra a la main pour cueillir les com-
mentaires d’autres pelerins et filmer des
paysages bucoliques a souhait. Ces images
ont par la suite servi a la création d'un DVD

devenu outil de travail pour Jacques Morin.

COMPOSTELLE AU QUOTIDIEN

Le pelerinage conduit vers un océan de
découvertes. Compostelle I'intangible de-
vient une expérience matérielle transmis-
sible que Jacques Morin partage a travers
ses rencontres et ses conférences. Il faut
savoir s’outiller contre 'épuisement profes-
sionnel. Leffondrement guette les entre-
prises, c’est pourquoi modeles et struc-
tures doivent étre repensés : savoir étre son
propre modele, suivre ses intuitions et se
détacher du pré déterminé. Jacques Morin
enseigne Compostelle au Bureau. Vous
pourrez l'entendre le 24 avril prochain
19h30 a I'Auditorium du College F.-X. Gar-
neau. Certainement un cadeau 2 se faire!

Une histoire de famille depuis plus de 40 ans !

Nos fertilisants liquides a base organique

Ferti-sol plus innove en vous offrant une fertilisation
équilibrée et trés compléte. Les engrais liquides que
nous utilisons contiennent des algues marines orga-
niques. Lorsque le sol nest pas bien balancé ou que le pH
est inadéquat, le gazon ne peut pas assimiler tous les
éléments dont il a besoin. Les algues marines comblent
ces lacunes en fournissant des hormones de croissance,
ainsi que tous les oligo-éléments dont le gazon a besoin
pour avoir une croissance saine et équilibrée.

Votre pelouse

* Déchaumage

* Aération

* Ensemencement

* Tonte commerciale
et résidentielle

* Fertilisation

* Analyse du sol

* Terreautage

« Conditionneur de sol

+ Sarclage

Vos arbres et arbustes

+ Dépistage de maladies et d’insectes
+Taille d’arbres et d’arbustes

+ Traitement biologiques et systémiques
+ Régénération de plates-bandes

« Fertilisation par injection

* Plantation d’arbres et d'arbustes

* Protection hivernale
* Consultation d’arbres
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SAISONNIER ET NOTRE-DAME-DES-BOIS:
UN VENT NOUVEAU SOUFFLE SUR LENTREPRISE

ANIMATEUR EST A LA BASE DU SUCCES

our I’été 2007, I’administration des camps Le Saisonnier et de Notre-Dame-
des-Bois a décidé de donner un nouveau souffle a I’entreprise. Pierre Lan-
gevin, directeur général en place depuis décembre, semble insuffler cette nouvelle
énergie. Il s’est adjoint une équipe des plus dynamique dont certains membres
ne sont pas inconnus des jeunes campeurs. Coté programmation, les valeurs

siires reviennent et les moins populaires font place a de belles nouveautés.

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Aimer les enfants, le plein air,
Ianimation, avoir lesprit créatif, voila
autant de qualités nécessaires a un bon
animateur. Depuis une dizaine d’années,
on constate que les jeunes préférent sou-
vent les boulots a responsabilités moindres
et, n’ayons pas peur de le dire, ot les sous
sont plus abondants. A titre d’exemple, un

sauveteur piscine en camps d’été recevra

Il y aura portes ouvertes le 22 avril au
Saisonnier et le 29 a Notre-Dame-des-Bois.
Les soirées d’inscriptions se dérouleront les
26 et 27 avril.

le salaire minimum avec un temps plein
garanti alors que le sauveteur en période
réguliere sera payé 158 I'’heure, mais avec
horaire variable.

LA FORMATION DE UANIMATEUR

N

L'animateur est a la base du succes
il doit
étre en mesure d’encadrer adéquate-

d’'un camp. Outre I'amusement,

ment son groupe pour éviter les déborde-
ments extrémes. «LJassociation des camps
demande un minimum de 60 heures de
formation.» Selon Pierre Langevin, c’est
vraiment peu. Cette année, l'instruction
portera entre autres sur la psychologie
de Tenfant, 'hygiene et le confort. Les

animateurs seront mis en situation pen-
dant deux week-ends du vendredi 18h00
au dimanche méme heure, sans oublier
les huit heures supplémentaires en se-
courisme. La présence continuelle d’'une
infirmiére vient sécuriser le tout. Elle
posséde également une technique en
éducation spécialisée.

ILS SONT DE RETOUR!

Histoire de rassurer les jeunes

campeurs, sachez que de la cuvée
2006, 40% des moniteurs reviennent
Cheval,
Optique, Jujube, Péo, Tournesol, Rocky,
Séko, Skittle, Dookie, Wooshie, Bas
Thibault, Galaxie. Mammouth et Edith

ne manqueraient pas le rendez-vous

cette année. En voici en rafale :

pour tout 'or du monde.

PIERRE LANGEVIN, ALLIAS GRIFFON

Pierre Langevin, le pivot des camps,
détient un baccalauréat en géographie phy-
sique, un certificat en science politique,
un autre en enseignement collégial ainsi
qu'une formation en comptabilité et en ges-
tion de personnel. Il pourrait étre professeur
de CEGEP en géopolitique, mais il préfere
les camps de vacances qu'il fréquente
depuis l'dge de 15 ans. Il a mis sur pied et
s'est occupé longtemps de L'Ecole de For-
mation des Moniteurs du Québec, encore
active aujourd’hui. Pendant trois ans, il est
l'adjoint du directeur du camp Trois-Sau-
mons et dirige ensuite pendant huit ans
le centre de plein air de Riviere-du-Loup.
Originaire de Québec et désireux d’y reve-
nir avec sa petite famille, il saisit l'offre du
Saisonnier. Pour relever ce nouveau défi,
il s'entoure d’'une équipe solide tant a la
direction qu’a la coordination.

DES NOUVEAUTES
DANS LA PROGRAMMATION
Notre-Dame-des-Bois propose deux

nouveautés : les camps Pro-Impro et Pro-
Bijoutier. Le Saisonnier ajoute quant a
lui le camp Vie Amérindienne out 'on
tentera de défaire certains mythes, les
Journali-

camps Apprenti-menuisier,

Apprenti-cuisinier. Dans

ste en herbe,

Quand le psychologique déborde sur le physique!

L'incapacité reliée a la douleur est une cause majeure
de stress et de dépression. La Thérapie Cognitivo-
Comportementale (TCC) est un outil remarquable
pour aider les gens a contréler la gestion de la douleur
et leur incapacité. La thérapie contribue aussi a
augmenter I'estime de soi et par le fait méme, la qualité

de vie.

La TCC est une thérapie bréve et efficace. Elle est
reconnue scientifiquement. Elle s'avére efficace dans
plusieurs conditions psychologiques;
dans la dépression, les troubles anxieux, la gestion du
stress et les difficultés d'adaptation a de nouvelles

situations de vie.

Autant de pistes a explorer pour vous-méme, pour vos

proches ou encore pour vos collegues.

Micheline Bradette, M.Ps.
Psychologue-Neuropsychologue

Pour information, contactez-nous au 809-1779 / (809-1 PSY)

chaque cas, le jeune en ressortira riche
de nouvelles expériences.

PORTES OUVERTES ET INSCRIPTIONS

En terminant, il y aura portes
ouvertes le 22 avril au Saisonnier et le
29 a Notre-Dame-des-Bois. Les soirées
d’inscriptions se dérouleront les 26 et

27 avril.

notamment

Chiropratique * Physiothérapie » Massothérapie
Ortheses plantaires * Rééducation posturale
Acupuncture * Psychologie

Tél.: 849-9566

Josée Fournier

Agent immobilier affilié
ReMax Référence 2000

REMIK

REMIX

REFERENCE 2000
courtier immobilier agréé
franchisé indépendant et autonome

Chaleureuse canadienne en pierre
aménagée sur 3 étages, 2 foyers,
armoires et plancher en pin,
sous-sol aménagé, thermopompe,
piscine, vue sur les pentes.

Attrayant cottage récent, 3 chambres
a I'étage, foyer au salon, superbe
cuisine, bois franc, grande salle de
jeux, prés de I'école, services.

Attrayant cottage moderne, trés
éclairé, toit cathédral, foyer au salon,
4 chambres dont trois a I'étage, salle
familiale, terrain boisé, vue sur les
pentes.

Luxueux cottage suisse + garage
double, 7 piéces lumineuses, 2
verriéres, foyer au salon & chambre,
superbe cuisine & salle de bains,
terrain intime, vue pentes.

Spacieux bungalow de 4 chambres, 2
salles bains, poéle combustion lente,
sous-sol aménagé, garage, piscine
creusée, rue sans issue, vue pentes.

jfournier@ccapcable.com

www.joseefournier.com

pe vous, depouss 20 dns ! | 666-5050 ou 849-2354 |
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EDITORIAL

J e suis des chanceux — comment
peut-on se trouver chanceux d’aller
voir une personne qui n’a plus que
24 heures a vivre | — qui a rendu visite a
Guy Lafrance en septembre dernier.
(C’était un mardi matin a I'Hopital de
I'Enfant-Jésus. Je m’en souviendrai toute
ma vie. Je croyais étre arrivé trop tard;
trop tard pour témoigner mon appréci-
ation a Guy, un gars que je connais depuis
15 ans. Javais peur d’arriver trop tard
parce que Guy avait été admis a 'urgence
le vendredi et quelanouvelle s’était répan-
due treés rapidement qu’il ne lui restait que
48 heures a vivre.

Apres
m’étre vétu
des  véte-
ments de
circons-
tance
(jaquette,
gants, petit
chapeau et

\ masque bleu),
j'étais prétafaire

mon entrée dans la

UN GROS MERCI GUY!

chambre, pour ne pas dire le sanctuaire
a Guy. Croyez-moi, mon ceeur battait la
chamade et je ne cessais de me répéter
tout ce que je devais lui dire pour ne rien
oublier. Je lui ai fait mes adieux; je lui
ai souhaité bon voyage et demandé de
veiller sur nous. Ce matin-la, Guy avait
perdu la voix. Ne pouvant parler, il me
fit signe qu'il allait nous surveiller et qu’il
était prét pour le grand voyage.

A ma sortie de la chambre, les yeux
pleins d’eau et la gorge nouée, j'étais con-
vaincu d’avoir vu Guy pour la derniere
fois. J’ai quitté '’hopital avec ce senti-
ment de tristesse qui nous fait réaliser
a quel point nous sommes chanceux.
Personnellement, jai la chance d’étre
en santé et d’avoir une famille extraor-
dinaire. Malgré cela, je trouve le moyen

de me plaindre réguliecrement.

MERCI GUY ! Ton aventure extraor-
dinaire, ton acharnement a rester en vie
et ta victoire sur la maladie dévastatrice
quest la bactérie mangeuse de chair
auront été bénéfiques a plusieurs égards.
Premiérement, cette victoire fait que

MICHEL BEAULIEU, éditeur

N

tu es toujours a nos c6tés. Ta nouvelle
approche de la vie te permettra assuré-
ment de sensibiliser les plus jeunes a
réaliser la chance que 'on a d’étre en vie
et en santé.

Ta victoire sur la maladie nous indique
également qu’on doit se battre dans la
vie, et ce, parfois, pour rester en vie. Je
suis d’avis qu’aprés cette aventure, les
gens qui t'entourent auront davantage le
goflit de se battre.

Mais le plus important pour moi, Guy,
c’est que ton aventure servira a toutes et
a tous, en ce sens qu'elle nous permet-
tra de réaliser que la vie est précieuse et
qu’elle peut s’arréter dans I'espace d’'un
moment. Il faut donc savourer pleine-
ment chaque jour que Dieu nous donne.

Encore une fois, un gros merci Guy !

ELECTION 2007

(C’est sans aucune surprise que Sylvie
Chartier a été élue le 25 mars dernier

michel@lechodulac.ca

lors de l'élection partielle a Lac-Beau-
port. Comme je vous I'avais mentionné,
il est presque impossible de gagner une
élection sans équipe. Alors permettez-
moi de féliciter Mme Chartier et 'Equipe
Giroux/Action Lac-Beauport. Jaimerais
par la méme occasion remercier et
souligner le courage de Robert Fournier
et Guy Gilbert pour leur campagne €lec-
torale propre et sans bavure.

Félicitations également a Gilles Taillon
trés facilement élu le 26 mars dernier lors
de Délection provinciale. Nous savons
maintenant que M. Taillon assumera la
fonction de numéro 2 de l'opposition
officielle aux c6tés de Mario Dumont.

Ce vent de changement, plagant
I'ADQ a lavant-plan de I'échiquier poli-
tique québécois, sera trés intéressant a
surveiller. Mon seul souhait a formuler 2
M. Taillon: étre aussi présent et actif
pour les gens de Lac-Beauport que I'aura
été Sarah Perreault.

A UBERGE

UATRE

EMPS

161, chemin Tour du Lac * Lac-Beauport
(418) 849-4486 ou 1-800-363-0379
www.aubergequatretemps.qc.ca

SENTOSA

LE LAKE

I:I-DTHE SOLUTION, VOTRE PROTECTION!

VOTRE AVERTISSEUR DE FUMEE EST-IL FONCTIONNEL ?

Spécialiste de la sécurité :
Vol, incendie, caméra, acces,
domotique, réseautique, intercom.

Tél.: (418) 849-2675

www.alarmessb.ca
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CONSEIL MUNICIPAL

«UNE SITUATION RELUISANTE DES FINANCES DE LA VILLE~

La derniere session ordinaire de votre conseil municipal a, entre 1§

autres choses, souligné I’arrivée de Madame Chartier et la bonne

gestion des finances publiques.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

L e 2 avril dernier restera assurément un
moment important dans la vie de Sylvie
Chartier. La toute nouvelle conseillere a
enfin pris place aux c6tés des élus munici-
paux. A la suite de lassermentation offi-
cielle, Mme Chartrier a profité de 'occasion
pour remercier les nombreux électeurs qui
lui ont permis d’accéder a ses nouvelles
fonctions, la population de Lac-Beauport
ainsi que les membres de I'Equipe Giroux
Action Lac-Beauport et ses bénévoles.

Michel Giroux, maire de Lac-Beauport,
a ensuite informé le conseil et les citoyens
des trois premiers mandats qu’il confiait
a sa nouvelle conseillere. Mme Chartier
devient donc la conseillere déléguée au
plan d’urbanisme et a l'adoption de la
politique familiale. M. Giroux lui a égale-
ment confié le dossier du patrimoine. Ce
choix nous semble tout a fait légitime en
ce sens que Mme Chartier détient déja une
bonne connaissance de ces dossiers ainsi

Les petites
annonces

qu’une formation académique qui I'aidera a
assurer le bon déroulement de ses premiers
mandats.

Par ailleurs, monsieur Claude Gauvin,
de la firme Raymond Chabot Grant
Thornton, est venu présenter les états
financiers vérifiés de la municipalité de
Lac-Beauport pour I'exercice 2006.

«On a conclu que les états financiers
représentaient la situation comptable de la
Municipalité. [...] Uéquipe en place gere bien
les finances publiques», a souligné d’emblée
M. Gauvin avant d’exposer les faits.

Au chapitre des revenus, on remarque
une légere hausse comparativement a
I'exercice précédent. En effet, les revenus
totaux de l'exercice qui se terminait le
31 décembre 2006 sont de 8 072 296 §. A
titre comparatif, les montants de I'année

IIB l’EcIIII lIlI Ian

* Plus les taxes. Les inscriptions se font uniquement par | Iniel_ éf'
Aucune inscription par téléphone ne sera acceptée. ;

2005 étaient de 7 351 996 8. M. Gauvin
souligne que cette hausse des revenus est

due au fait que plusieurs nouvelles cons-
tructions ont vu le jour et que I'évaluation
est a la hausse. Soulignons que les taxes
foncieres représentent 53,5% des revenus
de la Municipalité.

Du coté des dépenses, les sommes tota-
lisent 8 047 101 8. Les transports occupent
la premiére place au chapitre des dépenses
avec 20% du budget. La sécurité publique
se place au deuxieéme rang avec 16,5% de
Ienveloppe. Des chiffres qui ressemblent
sensiblement a ceux de 2005.

Palil SPELIAL D

SEULEMENT

C’est donc des surplus de 25 194 § que
la Municipalité enregistrent pour 'exercice
2006. De plus, les contribuables seront heu-
reux d’apprendre que les montants alloués
au service de la dette suivent une courbe
descendante, et ce, malgré les investisse-
ments majeurs des derni¢res années. En
effet, de 1998 a 2006, les frais de finance-
ment sont passés de 21,7% a 13,3% et

N

Lac-Beauport place sa dette a un niveau
inférieur de la moyenne des municipalités
de 5 000 habitant et plus. «Une situation
reluisante des finances de la ville», a conclu

M. Gauvin.

DE LANBERIEST

RUNIES

/parution*

Rendez-vous des maintenant au

www_lacheauport.com

dans la section Petites annonces

el Nl e i el & N e

SERRURIER
“BLANCHET

8387, boul. Henri-Bourassa
CHARLESBOURG

HABITATION

‘
Recommandé
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QUELLE EST LA SOLUTION POUR UN CHAMP D’EPURATION DESUET?
LES SOLUTIONS MIRACLES CREENT BEAUCOUP DE SCEPTICISME

V ous étes plusieurs a avoir entendu parler de Kelly La Solution, cette nou-
velle technologie du 21¢ qui donnerait une nouvelle vie aux installations
septiques sans endommager notre terrain ni le portefeuille. De quoi éveiller

office d’excellente de carte
de visite pour 'entreprise.

I’'intérét de plusieurs ! Qu’en pensent les spécialistes ?

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

En vertu de laloi Q-2,1.8 sur la qualité de
I'environnement, il existe un réglement sur
I’évacuation et le traitement des eaux usées
des résidences isolées. Reéglement auquel
nous sommes tenus pour toute correction
ou réfection d’une installation septique.
« Un permis est préalablement requis et doit
contenir une étude de caractérisation du
site et du terrain naturel réalisée par une
personne qui est membre d’'un ordre pro-
fessionnel compétent en la matiere. »

DES ETAPES A RESPECTER

Le spécialiste qui aura fait I'étude de sol
vous fera part de ses recommandations en
vertu de I'analyse du terrain. La Municipalité
en fera sa propre analyse avant de donner
son aval. Soyez vigilants car depuis deux ans,
quelques professionnels fournissent des rap-
ports qui comportent certaines incongruités.

RAJEUNIR UNE
INSTALLATION SEPTIQUE

La technique proposée par Kelly La
Solution vise a créer un réseau de fis-

sures dans le sol situé pres de la sur-
face d’infiltration des eaux usées afin
d’augmenter sa capacité d’évacuation.
Une sonde insérée dans le sol envoie une
pression d’air élevée afin de « décolma-
ter » la pierre sous les conduits et les
murs de terre, de chaque c6té du champ
d’épuration . Au moment ot le sol prend
de l'expansion on injecte des styrobilles
afin de maintenir les fractures ouvertes.
L’aération favorisera la percolation des
eaux usées. Selon le promoteur, 'eau ne
fait que reprendre son chemin initial et
une fois qu’elle aura atteint la nappe elle
sera épurée. Il soutient qu’aucun bris
n’est causé a I'installation septique et que
son fonctionnement n’en sera pas affecté
a moyen et a long terme.

ON CRAINT D’EVENTUELS
DOMMAGES

Le guide du Q-2,r.8 spécifie que le ter-
rain récepteur doit étre constitué par un
« terrain naturel ».

Des propriétaires riverains font appel a Kelly La Solution.
Apres leur passage, rien n’y parait.

Les styrobilles injectées dans le sol cons-
tituent pourtant un remaniement. Le ris-
que de contamination des eaux souter-
raines devient lourd de conséquences car
tout étant relié, il faut penser a 'eau que
I'on boit. Le Ministere conseille done aux
municipalités de proscrire le procédé ou de
s’en dissocier complétement.

QUI DIT VRAI?

Plusieurs municipalités réfereraient ce
service. Apres vérifications, on nie ferme-
ment du coté de St-Lazarre alors qu’a Pointe
Calumet la réponse est plus nuancée dans
la mesure ot il ne s’agit que d'une solution
temporaire en attendant que le citoyen
refasse son champ d’épuration. Dans tous

les cas, on sait que le bouche a oreille fait

VIDE JURIDIQUE !

N’importe qui peut offrir
un tel service. Il n’est
stipulé nulle part qu'un
permis est obligatoire
pour ce type de traite-
ment puisqu’il n’y a pas de
modification du systeéme.
Si vous demandez a un
plombier de déboucher
vos tuyaux vous n’avez
pas besoin de permis et
les rectifications effec-
tuées par Kelly La Solution sont compa-

rables aux gestes du plombier.

AU FINAL, BEAUCOUP
DE PERPLEXITE

Pour une analyse plus précise il fau-
drait voir de quelle fagon la perméabilité
du sol est affectée et dans quelle mesure
le traitement est complété. Cependant si
on permet a un propriétaire de prolonger
la vie d’'un systéme existant, cela peut étre
considéré positivement. Si on s’interroge
sur les bases scientifiques du procédé per-
sonne ne s’est encore déplacé pour juger de
efficacité. Le rapport d’analyse n’est fondé
que sur de la littérature. Les nombreux cli-
ents rencontrés sont tous satisfaits. Et s’ils
avaient raison de I'étre ?

Peinture a vendre

Economie de 35 %
418.652.0876
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n cette période de I'année ou chacun d’entre nous doit faire sa déclaration des
revenus, les investisseurs savent que s’ils achétent ou vendent des placements en
dehors de leurs régimes enregistrés, cela peut malheureusement entrainer des paie-
ments d’impots sur les gains en capital. Mais il existe une solution pour conserver plus

d’argent et batir votre patrimoine:investir dans des fonds fiscalement avantageux.
DENIS BROWN, B.A.

Conseiller en sécurité financiere

LES 3 PRINCIPAUX AVANTAGES

Cette structure de fonds permet aux
investisseurs de transférer d'un fond a un
autre sans déclencher de gains ou pertes
en capital.Les conséquences fiscales sont
reportées uniquement lors d’'un rachat des
parts de la société.

On peut reporter le revenu imposable
versé par les fonds et,ainsi,éviter 'imposition
découlant de la production de relevés T3
et T5. 1l est possible de faire en sorte de
déclencher les gains ou pertes en capital au
moment ou 'imp6t a payer sera moins élevé.

On peut également convertir les revenus
d’'intéréts produits par le portefeuille en
gains en capital a imposition privilégiée.
Cette imposition est aussi déclenchée
seulement lorsqu’il y a rachat de parts.

POUR QuUI?
Les fonds fiscalement avantageux con-
viennent particuliérement aux investis-
seurs qui possédent un revenu élevé et

qui ont maximisé leurs cotisations Reer;
sont titulaires d’'un régime non enregistré;
souhaitent ajuster leur portefeuille pour
exploiter les tendances changeantes du
marché; veillent a rééquilibrer périodique-
ment leur portefeuille sans déclanchement
d’imposition; cherchent a optimiser la crois-
sance des actifs par 'entremise d’'imp6t de
gains en capital différé; souhaitent avoir
plein controle du moment et de la maniere
de déclancher des gains — ou des pertes
— en capital; veulent convertir leur revenu
d’'intérét,dont le taux d’imposition est élevé,
en gains en capital; sont des pensionnés de
la Sécurité de la Vieillesse car les gains en
capital ne sont pas imposés tant que le por-
teur ne présente pas ses actions au rachat,
et, a ce moment-la, il ne doit inclure que
50% dans son revenu.

SOLUTION AVANTAGEUSE
POUR LES RETRAITES

Une autre solution avantageuse fis-
calement s’adresse particulierement aux
retraités ayant accumulé des avoirs impor-

tants et vivant des revenus de placement
de ces avoirs.Il s’agit des parts de serie T.

Ces fonds ne vendent pas de parts pour
distribuer des liquidités, mais offrent
plutot la possibilité de rajuster la valeur
comptable du fonds et de procéder a un
remboursement de capital, lequel est

exonoré d'impot.

Lorsque le capital initial de I'investisseur
finit par s’épuiser, les retraits ultérieurs sont
imposés, mais au taux d'imposition des gains
en capital, soit 50%. Ces parts de série T per-
mettent donc aux investisseurs de bénéficier
chaque mois de liquidités régulieres et plus
élevées; de profiter d'un placement fiscale-

ment avantageux et d'un report de I'imp6t;

ANNEES RACHAT RECTA)#R
1 90,000$ | 84,906 $
2 90,0005 | 78,876 $
3 90,000 | 72,907 $
4 90,000 | 66,726 $
5 90,000 | 60,410 $

({631 COMMENT REDUIRE SES IMPOTS SUR PLACEMENT

de tirer parti du potentiel de croissance des
fonds communs de placement.

ILLUSTRATION

Afin de bien illustrer ce propos, prenons
I'exemple d’un investisseur qui a accumulé
des avoirs non-enregistrés de $1,500,000
qu’il investit dans un placement producteur
d’intéréts a 6% comme des obligations ou
un certificat de placement garanti. On sup-
pose aussi que son taux d’imposition est de
48%. Son revenu net sera donc de 46,800
annuellement.($1,500,000 x 6% = $90,000
x 48% imp6t = $46,800 net) Voyez dans le
tableau suivant le revenu net de la colonne
de droite que procure la solution proposée.
Si vous étes convaincu des résultats, par-
lez-en a votre conseiller.

GAIN CAP. REVENU
5004$ | 1,222.64% | 88775$%
11,124$ | 2,669.76 $ | 87,330

17,0934 $ | 4,10239$ | 85,898 $
23,274% | 5585.69% | 84414
29590$ | 7,101.67% | 82,898 $

INVITATION

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

PARCE QUE LA DEMOCRATIE A UN NOM... LE VOTRE.

Votre caisse vous invite a son assemblée générale annuelle

Date: Le lundi 16 avril 2007

Heure:  19h: Quverture de I'assemblée
20h30: Café et mignardises

Endroit:

Auditorium de |"école secondaire Le Sommet
120, rue de la Polyvalente

Tirage parmi les membres présents:
10 prix de 100$ chacun
un cadeau-surprise d'une valeur de 225%

Venez prendre connaissance des excellents
résultats financiers de votre caisse !

@

Desjardins
Caisse populaire
des Laurentides
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LA PASSION GOURMANDE D’ERIC NORMAND

APPEL DU CHOCOLAT ETANT LE PLUS FORT, IL SIGNE UN AUTRE BAIL SANS UN SOU EN POCHE

R

emontons dans le temps, a I'époque ol André Demers était propriétaire du
Irving... Vous souvenez-vous de ces petits sucres a la creme que I’on retrouvait

sous cloche tout prés de la caisse? lls étaient le fruit du labeur d’Eric Normand qui
testait le marché dans le but de partir des franchises de confiseries et de glaces
italiennes. Il en a fait un long détour avant d’ouvrir commerce. Vous souvenez-vous
de I’Auberge Normande (Quatre Temps), de sa boutique et de son école de planche

a voile? Tout ca est relié, suivez le guide.

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

La gourmandise et la dent sucrée d’Eric
Normand se sont développées a I'époque ot
son pere, Léo Normand, était propriétaire
de T'Auberge Normande. Il se cachait dans
les cuisines non pas pour gofiter mais pour
s'empiffrer de patisseries et de sucreries.
Désireux de s'impliquer dans l'affaire familiale,
il tient avec son peére boutique et école de
planche a voile sur les rives du lac Beauport.

A la vente de 'Auberge, le duo décide
tout de méme de conserver le commerce de
la plage. Des problémes financiers survien-
nent, dont je vous épargne les détails, mais
la boutique survit griace au travail acharné
du fils qui s’associe au groupe Massicotte
Sport. Voila pour ses premiéres armes dans
le milieu des affaires.

ENCORE LOIN DU CHOCOLAT!

Eric Normand décide de partir dans
I'Ouest
anglais et y étudier en administration.

Canadien pour parfaire son

L'informatique est pour lui un jeu d’enfant,
il comprend tres vite le fonctionnement
des logiciels. Rappelons-nous que I'ere de
I'informatique ne fait que commencer. Il y
a la un filon a exploiter.

De retour a Québec, il s’acheéte un
ordinateur et commence a donner des
formations en entreprises. Méme si
Paventure s’avere payante, ce n’est pas
Penvironnement de travail qu’il recher-

che. Il doit trouver autre chose.

DU SUCRE A LA CREME
AU CHOCOLAT FIN

Il se souvient de cette boite de choco-
lats belges regue a Banff. On était loin
du Black Magic et du Laura Secord. Ce
souvenir ainsi que celui d'une fudgerie
de Vancouver le guideront vers une nou-
velle carriére. Il commence par tester le
marché avec ses sucres a la créme dans
différents points de vente. La cuisine de

IEZric Normand est propriétaire du Choco Musée
Erico situé rue St-Jean.

sa grand-meére ne suffisant plus a la pro-
duction, il doit rapidement se trouver un
local. Réfrigérateur, cuisiniére et marbre
a patisseries trouvent refuge a Limoilou
dans un immeuble désaffecté et la produc-
tion grossit.

On déménage ensuite le laboratoire sur
le boulevard Langelier ott on commence
a développer d’autres produits tels les
truffes et les chocolats. Petit a petit, il se

Académie

L

PSYCHOLOGIE & PEDAGOGIE

1020-B BOUL. DU LAC

OVS

Vous la retrouvez sur les vitrines d' ACADEMIE IMPACT, maison de formation en
psychologie et pédagogie. Ah! Qui sommes-nous ? Voici ce que nous vous offrons:

2 Des formations professionnelles en intervention, scolaire, santé mentale.
2 Des conférences hautes en couleur pour le grand public!
2 Des formations et conférences privées, sur mesure !
2 Sur place, la PSYBOUTIQUE, ou vous retrouverez une foule de publications et outils d'intervention
pour tous, pour faciliter les relations interpersonnelles !

Confort

souscontrole

s
| aves vve !

Oui, bien sar! A Lac-Beauport!

rapproche du bon gofit de ce choco-
lat qu'il avait gotté dans 'Ouest et
il décide d’ouvrir un comptoir de
vente rue St-Jean.

ILN’Y A JAMAIS
RIEN D’ACQUIS

Comme tout commerce, celui
d’Eric Normand vit des hauts et des
bas. Il décide alors de tout liqui-
der et songe méme a retourner en
informatique. Au moment de fer-
mer boutique, il passe devant un
local a louer et 'appel du chocolat
étant le plus fort, il signe un autre
bail sans un sou en poche.

La banque se souvient de son tra-
vail acharné pour sauver la boutique
de la plage et décide de lui préter
main-forte. Il achéte machine a creme
glacée, comptoir et tout ce qu'il faut
pour partir la Chocolaterie Erico.

Initialement son projet est de franchiser
des commerces en confiserie et créeme gla-
cée mais le tournant artisanal et personnel
que prend l'entreprise s’y préte plutdt mal.

En 1995, il décide d’explorer le domaine
des franchises. De concert avec Natalie
Roy, il ouvre Arnold Chocolat au Carre-
four Charlesbourg et un comptoir sur la

rue Cartier.

+ A partir de
2349S plus taxes,

b . . Y X C
installation incluse. ‘ﬁt -

Chauffage * Climatisation * Géothermie  Electricité « Domotique

Tél. : 418.848.1010 / courriel : info@confortsouscontrole.com
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LE PLAISIR EST DANS SA COUR

N’ayant plus envie de s’éparpiller, en
2000, il cede ses parts d’Arnold Chocolat
et se consacre entierement a son premier
s'appellera

commerce qui dorénavant

Choco Musée Erico.

Le délice des dieux, ingrédient aux
mille facettes, posséde aussi des pro-
priétés de cicatrisation qui régé-
nérent la peau, Eric développe un
baume a levre au cacao. Toute k‘
I'équipe se laisse prendre au %
jeu de la création. On n’a qu'a
penser a cette balle de golf
contenant poudre de cacao et gui-
mauves que 'on dépose dans une tasse
de lait chaud. Voila le chocolat chaud
réinventé!

Pour le lancement du 4¢ tome d’Harry
Potter, la librairie Pantoute demande que
I'on crée des choco-grenouilles. Elles sont
maintenant un classique de la boutique.
De concert avec le chef Benoit Godard, lui
aussi résidant de Lac-Beauport, Eric Nor-
mand concocte présentement une bou-
chée dessert exclusive au nouveau restau-

rant du Palais Montcalm.

La portion Musée trace I'histoire du chocolat avec textes,

photos et piéces uniques.

\

LE MUSEE DU CHOCOLAT

La portion Musée trace I'histoire du choco-
lat  avec photos et  pitces
uniques. On y apprend

cour d’Espagne en 1528. L'expansion du
cacao se poursuit en Europe aux XVII et
textes, XVIII sigcles. UEspagne, premier exporta-

teur de chocolat, ouvre sa premiére usine

en 1780 a Barcelone, puis ’Allemagne et la
Suisse suivent le pas. La tablette, création
britannique, voit le jour en 1830. L'ere
industrielle entraine le déclin progres-
sif de la production en Amérique du Sud
mais deés le début du XXe¢ siecle, 'Afrique
reprend le flambeau et devient le plus

» gros producteur de cacao.

TOUTE UNE EQUIPE

A LCEUVRE

Au Choco Musée, 1'équipe de 20
artisans grimpe jusqu’a 25 pour la péri-
ode de Piques. Bien beau de les voir a

Pceuvre! Une autre belle équipe a tra-
vaillé a la conception du site web mis en
ligne en novembre dernier. Une visite au
Tout
y est, lhistoire du chocolat, du Choco

www.chocomusee.com s’impose.

Musée, des liens, des recettes. C’est a
croquer!

ICI POURY RESTER

Eric Normand a grandi a Lac-Beau-
port. Or, comme plusieurs de sa généra-
tion, il a fait une incursion en ville. De
retour depuis neuf ans, il n’est plus ques-
tion pour lui de quitter. Il s’est d’ailleurs
impliqué dans le comité du nouveau plan
Tout

comme son peére, il aura contribué a la

d’'urbanisme de la municipalité.

vie lac-beauportoise.

Photo: Caroline Verreault

Le gateau Erico est tout simplement
délicieux!

qu'avant d’arriver sur le marbre, le chocolat

g

doit passer par plusieurs étapes de transfor- [ 1 jng L, w
g

--'..

mation. Il faut compter prés d'un mois avant

@

d’en arriver au produit de consommation,

pastilles ou tablettes de chocolat.

Le chocolatier prend
ensuite la releve et y va
de ses meilleures recettes
et secrets. Pour le Musée,
Eric Normand a développé
un chocolat «a saveur his-
torique» et c’est a partir
des ingrédients que les
Azteques utilisaient qu’il
a concocté une recette
chocolat, miel, épices et

piment.
UN PEU D’HISTOIRE
Selon la 1égende

Azteque, le Dieu Quetzal-
coat aurait dit qu’il revi-
endrait un jour reprendre
son pays. Quand ils ont
vu le conquérant Hernan
Cortés débarquer avec son
armure, les Mayas crurent
que le Dieu était de retour
et lui ont alors donné leur
plus grande richesse : les
plantations de cacao.

Cette monnaie d’échan-

VFEEEN
‘“’s""" s TES

J onceptlon & Service personnalisés

Installateur de SPA nature!

@rles‘bourg 849-3405

- h'\-..-"-l

EUVE

A partlr de8499S |

Valide en avril seulement

Architecte paysagiste

Lauréat de plusieurs
prix provinciaux de ’'APPQ

ge qui est aussi la base
d’'un breuvage amer et

psagiste.com

=l RECOMMANDE

@

épicé fut introduite a la

COURTIER HYPOTHECAIRE

Stephane Bruyere

Conseiller en financement hypothécaire
Chroniqueur hypothécaire & Agent immobilier affilié

266'6666 www.stephanebruyere.com




20

www.lacbeauport.com | JOURNAL UECHO DU LAC | Avril 2007 | vol. 1 numéro 7

LA DOULEUR : MYTHES ET REALITES

S aviez-vous que la douleur est la principale raison pour laquelle les gens
cherchent a recevoir des soins médicaux?

- I MICHELINE BRADETTE

Psychologue-Neuropsychologue

On reconnait généralement deux types
de douleurs: la douleur physique et la dou-
leur psychologique. D’abord, ces douleurs
ne sont pas indépendantes; l'une peut
exacerber lautre. C’est-a-dire que la dou-
leur physique peut influencer la douleur
psychologique et la douleur psychologique
peut influencer la douleur physique.

On identifie a priori deux types de dou-
leurs physiques: la douleur qui guérit ponc-
tuellement (par exemple une coupure) et
la douleur chronique, celle qui est toujours
présente dans notre quotidien (par exem-
ple une entorse lombaire).

LA DOULEUR CHRONIQUE

La douleur chronique est ancrée dans
un tissu trés complexe de systémes inter-
actifs et interdépendants; les symptomes
physiques de la personne, son style de vie,
son environnement, ses perceptions, ses

croyances, sa confiance et son habileté a

www.bourquemarine.com

surmonter ses difficultés ont un impact
sur I'incapacité vécue. Ici, dans le cas de
la douleur chronique, certains facteurs
psychologiques sont considérés comme
étant les déterminants les plus significa-
tifs de I'incapacité reliée a la douleur. Par
exemple, plus nous percevons notre état
comme étant grave, plus nous demeurons
passifs.

La douleur chronique est pour tous une
«autoroute» vers la dépression. Il est donc
tres important d’étre vigilant a cet égard,
d’étre conscient que nous pouvons garder
le controle sur soi. La douleur ne doit pas
devenir le maitre de notre vie, au contraire
nous devons décider de fonctionner malgré
celle-ci. Pour ce faire, il ne faut pas hésiter
a aller chercher du support. Ce genre
d’attitude aura une influence significative
sur notre humeur et sur notre estime de
soi. C’est pourquoi planifier et respecter
un horaire d’activités quotidiennes s’avére
un atout majeur au rétablissement.

LA SOLUTION : ETRE EN ACTIVITE

Le chemin du rétablissement est semé
d’embiiches et de fausses croyances tant
au plan psychologique que physique.
Certains dictons populaires préconisent
I'immobilisme et le repos, voire le
repli comme étant une solu-
tion. Toutefois, la recher-
démontre

che ces

positions comme
étant fausses,
tant au plan phy-
sique que psy-

chologique.

Au plan
physique,
I'absence
de lactivité
physique

Notre solution Clé en main

e Pose et installation de quai
e Entretien de bateau

e Entreposage (hivernation)
e Unité de service a domicile

4200, boul.de la Rive-Sud, Lévis

418)837-1566

Sans frais: 1 877 837-1566

NOUVEAU

Unité de service

On se déplace jusque chez . !!

VOuUs pour vous offrir

et location
de bateay

Service mobile &
installation de quai

le meilleur service qui soit !

1ern837-1566

La belle saison arrive a grands pas...
Faites vite et préparez votre bateau pour I'été!

peut entrainer lankylose, une aggrava-
tion de lincapacité et une diminution
significative de la qualité de vie. Au plan
psychologique, TI'absence d’activité peut
maintenir, voire aggraver, les symptdmes
dépressifs et la sous-estime de soi. Donc,
&tre en activité s’avere un atout majeur au
rétablissement.

De toute évidence, I'inaction

est contre-indiquée tant au

" plan physique que psy-

chologique. Done afin de

contrer les effets pervers

del'inactivité, il est essen-

tiel de discuter de nos

symptdmes physiques

et psychologiques

r avec un professionnel

de la santé le plus rapi-

dement possible et

de planifier des
activités.

Fondé en 1972, G & A Bourque Marine

inc. est une entreprise spécialisée dans
le domaine maritime qui compte sur

une équipe de 8 a 15 employés selon les
besoins et les saisons. Nous pouvons
bénéficier du support technique des
nombeux manufacturiers qui
fournissent des spécialistes en divers
domaines lorsque requis. Nous effec-
tuons également des approvision-
nements en matériel, des inspections ou

nous

de la certification sur les navires, bateaux
de plaisance motorisés, voiliers et plu-
sieurs autres types d’embarcations.

Unité de service
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LE DIAMANT DE SANG

V.0.A. : BLOOD DIAMOND

Action. Réalisé par Edward Zwick
Mettant en vedette Leonardo DiCaprio,
Djimon Hounsou et Jennifer Connelly. 2h22

PAR MARIE SAINT-LAURENT

Les diamants sont éternels — Diamonds are
for ever*. Ils sont a la fois symbole de richesse,
d’amour et de beauté. Pas étonnant que Mari-
lyn Monroe les ait aussi bien portés. Je doute
cependant qu’elle aurait continué a chanter
leurs bienfaits si elle avait été confrontée a un
scénario comme celui proposé par Edward
Zwick dans Blood Diamond. On est au Sierra
Leone, en 1999, en pleine guerre civile. Des
convois de rebelles massacrent des villages
entiers. Ils gardent les hommes en escla-
vage pour trouver les pierres précieuses; les
jeunes garcons sont entrainés pour la guerre;
femmes et enfants sont tués ou entassés dans
des camps de réfugiés. Salomon Vandy (Dji-
mon Hounsou), un pécheur sans histoire, est
prét a tout pour revoir sa famille. Lorsqu’il
découvre un gigantesque diamant rose, il n’a
d’autre choix que de s’associer a un contre-
ban-dier pour parvenir 2 ses fins. Le brigand
en question est interprété de fagcon impec-
cable par Leonardo DiCaprio. Nominé a la
fois aux Golden Globes et aux Oscars pour ce

r6le, DiCaprio appa-
rait sous les traits
d’'un ex-mercenaire
blanc, africain, qui
troque des armes
contre des diamants.
Un personnage dur
qui sadoucira au

contact de Salomon

et d'une journaliste
américaine (Jennifer
Connelly). Mais ne vous faites pas d’illusions,
les moments tendres sont plutdt rares malgré
toute la beauté du paysage africain. Les mas-
sacres sont omniprésents. Les scénes avec
les enfants soldats** presque insupportables.
Un film d’action qui n’a pas la prétention
d’étre un documentaire mais qui sait divertir
et sensibiliser aux problemes géopolitiques
de 'Afrique, passés comme présents.

* Slogan utilisé par la compagnie DeBeers depuis
1948.

C’est LE slogan le plus populaire de notre siecle
devant « Just do it » de Nike.

** On estime qu'il y a encore 400 000 enfants
soldats de par le monde.

ROCKY BALBOA

Drame Sportif

Réalisé par Sylvester Stallone

Mettant en vedette Sylvester Stallone, Burt
Young, Geraldine Hughes, Milo Ventimiglia
et Antonio Tarver

1h42

PAR MARIE SAINT-LAURENT

Rocky Balboa, ¢’est une histoire d’amour.
Une affaire de cceur entre le public et
l'un des personnages
les plus marquants du

Notre héros a 60 ans maintenant, il est
seul et s’occupe de son restaurant italien
oll, soir apres soir, il récite ses histoires
de combats aux clients sur place. Le
reste du temps, il se rend sur la tombe
d’Adrian sa bien-aimée (emportée par
un cancer quelques années auparavant).
Son ami Paulie n’en peut plus de le voir
vivre dans le passé. Un jour, une chaine
sportive organise un match virtuel entre
Rocky et le champion actuel des poids

lourds. 11 gagne. De la,
le réve renait et notre

cinéma. Comment ne
pas 'aimer? Il est sim-
ple, humble, travaillant
et il a 'ame des grands
champions. Ce sixieme
volet raconte, pour une
derniere fois, que tout
est possible si on croit
en soi et en ceux qui
nous entourent. Parce
que la vie ne fait pas de
cadeau — “it ain’t how
hard you hit; it’s about
how hard you can get

hit, and keep moving
forward” - et Clest a
chacun de trouver la
facon de s’accomplir.
C’est ce que nous enseignait le premier
Rocky en 1976 et c’est toujours aussi vrai

30 ans plus tard.

I 't vy 'l s

vétéran remet enfin ses
gants. Les nostalgiques
seront émus du début
a la fin : la musique,
Pentrainement sur des
quartiers de boeuf, les
courent

enfants qui

N

a ses cOtés et les
fameuses marches du
Musée d’Art de Phila-
delphie. Sylvester Stal-

lone est incroyable.

Il a coécrit, produit
et réalisé le film. Et tout

¢a pour offrir une sor-
tie noble a son Rocko,
un boxeur qui I'habite
depuis si longtemps maintenant qu’'on
a peine a les distinguer I'un de lautre.
Champion!

RACINE

AGENT IMMOBILIER AFFILIE

Pour un service personnalisé

i CHARLESBOURG

Construction supérieure. Espace et lumiére, décor raffiné, garage.

Pour les connaisseurs ! 485 000 $

LAC-BEAUPORT,
une qualité de vie...

Je connais, jaime
et j’habite le secteur

www.rebeccaracine.com

Vanités de salle de bain

L UNIQUE 849.2020

ROYAL LEPAGE
T

Inter-Quebec

__ COURTIER IMMOBILIER AGREE
FRANCHISE INDEPENDANT ET AUTONOME DE ROYAL LEPAGE

Place Iberville Il
2950, boul. Laurier, bureau 50
Sainte-Foy (Québec) G1V 4S1

rebeccaracine@royallepage.ca

20350, BOUL. HENRI-BOURASSA, CHARLESBOURG
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CULTURE ET ART DE VIVRE

DE LA SLOVAQUIE A LAC-BEAUPORT

TIBOR KOVALIK TRANSPORTE SON ART AU-DELA DES CONFLITS

I | connait sans aucune équivoque mieux I’histoire du Québec que la majorité des

Québécois. Et pour cause. Tibor Kovalik avait besoin de connaitre le peuple avec lequel
il habite maintenant. De ses connaissances, il a créé des oeuvres uniques qui transportent
le spectateur au cceur d’un imaginaire ot abondent les détails et les images implicites.
L Alphabet Fantastique, ’est la rencontre de I’histoire universelle et de son pays d’adoption.
Portrait d’un réveur d’exception.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

Une vie ouverte sur
la nature.

MA MISSION, MON DEVOIR

« Faire partager a mes clients mon expérience, mes connaissances.

* Leur rendre compréhensible les conseils financiers les plus judicieux.
* Répondre a leurs préoccupations les plus immédiates.

* Faire de mes clients des investisseurs avisés.

* Les aider a accomplir leurs réves.

Les 6 volets de notre démarche de Planification

Planification des placements : IGM Financial Inc. (Groupe Investors), classée 1< au Top 10
joueurs de l'industrie des Fonds communs de placement au Canada en 2005 par actifs sous gestion,
(Source : L'Institut des fonds d'investissement du Canada 2005) avec + de 100 milliards $ en 2006.

Planification de la retraite

Planification Successorale

Planification de I’Assurance : Canada-Vie, Financiére-Manuvie, Great-West, Sun-Life
Gestion des liquidités

Planification fiscale

PIONNIER DE LA PLANIFICATION FINANCIERE DEPUIS PRES DE 80 ANS !

Tibor Kovalik a quitté la Slovaquie en 1968 et habite
Lac-Beauport depuis 1989.

Tibor Kovalik est né en Slovaquie en
1935. 11 y resta d’ailleurs jusqu’en 1968,
année de 'occupation des troupes du Pacte
de Varsovie. En tant qu’artiste peintre, il a
connu les difficultés inhérentes au totalita-
risme. Quand venait par exemple le temps
de vendre un tableau, Kovalik devait sou-
mettre son travail au jugement d’'une com-
mission qui décidait par la suite ce qui était
bon ou pas ; cet organisme de censure fixait
également les prix.

C’est donc en 1968 — date symbolique
si I'on considére les révolutions qu’elle a
engendrées — qu’il quitta son pays natal
pour immigrer a Toronto. Ce départ est sur-
venu 2 la suite de la production d’'une émis-
sion clandestine qui visait a discréditer le
régime communiste. La pression et les dan-
gers étaient trop présents pour qu'il puisse
envisager de rester en ce lieu d’oppression.

Pendant quelques années, Kovalik ensei-
gna l'art et travailla dans le domaine de
Iédition. Et c’est également au cours de

cette période qu’il fit
la connaissance de
sa future femme, une
Québécoise instal-
lée a Toronto. Ils se
marierent a Lac- Beau-
port et déciderent de
s’y installer en 1989.
Kovalik, Ia

région de Québec, et

Pour

plus particulierement
Lac-Beauport, offre
a la fois le cachet
trés européen qui lui
rappelle ses origines,
mais également la
liberté de vivre ses

réves.

LCALPHABET
FANTASTIQUE
d’emblée

que la démarche artis-

Disons

tique de Kovalik est

un heureux mélange
de surréalisme — treés inspiré de Dali — et
de symbolisme. Cette fusion des genres fit
émerger une approche créative particu-
liere et un style bien a lui qu'il a peaufiné
avec son fils, Peter, également peintre. Et
ils Pont appelé I'Irréalisme. A linstar des
symbolistes du XIXe siecle, Kovalik est en
quéte d’'un nouvel idéal : beauté et harmo-
nie du monde révé.

Lors de son arrivée en terre francophone,

Kovalik ne maitrisait pas — bien qu’il soit
aujourd’hui polyglotte — la langue fran-

caise. Ne désirant aucunement attendre
que des places se liberent pour les cours de
francisation, il décida d’apprendre par lui-
méme. C’est ainsi qu’il décida de créer une
série de 26 tableaux, tous représentant une
lettre de l'alphabet.

Le génie de son Alphabet Fantastique
proceéde du caractere éclectique et didac-
tique de l'ceuvre, en ce sens que chaque
tableau recense une série de mots débutant
par la méme lettre. Et ces mots choisis peu-

Christian PRESSOUYRE, B.5c.Eco

Conseiller
Représentant en Epargne Collective
Conseiller en Sécurité Financiere

1063, boulevard du Lac
Lac-Beauport (Qc) G3B 0X6

Tél/Fax: 418 907-2595

Cell.:

418 558-1363

christian.pressouyre@groupeinvestors.com

i frome,

SENMVICES FINANDCIEAS GROUPT INVESTOMS 1INC.
CARNLET DE SENVICLES FINANCIERS
Des solutions a votre mesure
Les Services Investors Limitée
Cabinet de Services Financiers

Expert du Domaine Financier depuis + 20 ans
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vent aussi bien représenter un animal, un
personnage historique, un lieu, un événe-
ment historique, etc.

Cet Alphabet fascine autant par les
images qu’il évoque que par 'exhaustivité
de la recherche préalable de son créateur ;
Kovalik avoue avoir investi 10 ans de sa vie
dans cette ceuvre. Mais 6 combien enrichis-
sante que cette démarche. «J'ai lu énormé-
ment sur 'histoire du Québec», avoue-t-il.
Et de fait, le résultat est trés impression-
nant ; 3468 mots utilisés sur 26 tableaux,
C’est effectivement un travail qui prouve la
rigueur du peintre.

Les images et les symboles s’y retrou-
vent et dévoilent un véritable musée des
connaissances culturelles. C’est entre
autres pour cette raison que le spectateur
est trés attentif devant ces tableaux. Con-
trairement a ce que l'on constate fréquem-
ment lors d'une exposition, explique
Tibor Kovalik, les gens restent tres long-
temps, la, a analyser les ceuvres. Des dis-
cussions se forment et le public cherche a
découvrir, sur la toile, le plus d’éléments.
Lorsque Kovalik a exposé pour la premiére
fois ses 26 tableaux, il avait choisi de le
faire dans une bibliotheque, lieu d’échange
des connaissances. Ce choix ne pouvait se
révéler plus 1égitime, car son travail a une

grande valeur pédagogique.

Vers la fin du XIX¢ siecle, peintres
et écrivains — pensons notamment a
Rimbaud, Verlaine et Baudelaire — cher-
chent par le symbole a exprimer une vérité
abstraite dissimulée derriére une réalité

CET ALPHABET FASCINE AUTANT PAR LES IMAGES QU’IL
EVOQUE QUE PAR UEXHAUSTIVITE DE LA RECHERCHE

PREALABLE DE SON CREATEUR ; KOVALIK AVOUE AVOIR
INVESTI 10 ANS DE SAVIE DANS CETTE CEUVRE. MAIS 0
COMBIEN ENRICHISSANTE QUE CETTE DEMARCHE. «J’Al

ll-l.--Llll

LU ENORMEMENT SUR L’HISTOIRE DU QUEBEC», AVOUE-T-

IL. ET DE FAIT, LE RESULTAT ESTTRES IMPRESSIONNANT ;
3468 MOTS UTILISES SUR 26 TABLEAUX, C’EST EFFECTIVE-
MENT UNTRAVAIL QUI PROUVE LA RIGUEUR DU PEINTRE.

concrete ; c’est le monde du réve et de
l'imaginaire. Nul ne pourrait dissocier la
démarche artistique de Kovalik de celle
qui est évoquée ci-dessus. Lorsque l'on
pénétre dans 'ceuvre compléte de Kovalik,
on y voit entre autres des ciels, des papil-

lons, des cercles et des
corps. Une juxtaposition
de symboles qui nous
renvoient a l'espoir de
liberté de cet exilé qui a
fait 'expérience du déracinement.

Les ceuvres de Kovalik prennent leur
envol tel le réveur perdu dans son imagi-
naire fantastique. Les courbes et la diver-
sité des couleurs nous propulsent dans un

Kovalik a créé une série de 26 tableaux, un pour chaque lettre de
I’alphabet. Ci-dessus les lettres «<N» et «D».

monde ol les traces du réel rencontrent
paradoxalement le mysticisme, ou les élé-
ments, I'eau, la terre et le ciel, sont souvent
utilisés comme toile de fond.

Kovalik travaille présentement a une série
intitulée Les réves libérés et prévoit présenter
sous peu son Alphabet Fantastique a Mon-
tréal. Je vous invite par ailleurs a visiter le site
Internet de Partiste : www.tiborkovalik.com.

Sophie Demers

Associée indépendante

www.sophiedemers.usana.com

USANA

ASSOCIE(E) INDEPENDANT(E)

Vous voulez
étre actif, vivre en
santé et améliorer

votre qualité de vie.
Joignez-vous a nous et
découvrez ce qui pourra
vous aider a faire

la différence.

Vous désirez savoir ou seront

nos prochaines conférences,

Contactez-moi :

cel.: 418.928.2400

sophie.demers@gmail.com

Approuvé par :
Jacques et Madeleine Marcoux
Johanne Co6té et Mario Jutras

Ciboulette’

& compagnie

INNoTre

dans voire

La bonne cuisine maison a un clic
Commandez. Réchauffez. Savourez !

Pour plus de renseignements et pour commander écrivez-nous a :
info@ciboulettecompagnie.ca ou téléphonez au :

(418) 948-3646

Plats cuisinés frais
Portions familiales adéquates
Livraison a domicile

Cuisine santé et savoureuse

Prix accessibles

Nouveau menu chaque semaine
Menus boite a lunch pour les enfants
Purées maison pour bébés

.0 m
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RESPECT DE LA TRADITION

FRANCOIS MARCOTTE
francois@lechodulac.ca

Le grand Rick Haworth I'a com-
paré a la grande Gillian Welch. Il ne
m’en fallait pas plus pour que je me
précipite chez mon disquaire. Il faut
dire qu’une telle analogie n’a rien de
complexant pour une chanteuse qui
propose un premier opus selon la plus
pure tradition du folk américain. C’est-
a-dire une chanson qui vient des tripes et
qui s'accompagne volontiers de divers instru-
ments a cordes.

Magnolia, c’est son pseudonyme. En vrai,
elle se nomme Mélanie Auclair. Mais encore?
Elle est la violoncelliste de Lhasa et fait habitu-
ellement de la musique actuelle. Pour preuve,
la violoncelliste a déja deux albums dans ce
genre: Puce a I'Oreille (2004) et Décor sonore
(20006). Vous ne voyez toujours pas le lien
avec Gillian Welch !? Bien, écoutez ce disque
et vous comprendrez assurément.

Car les titres qui composent I'album — 13
au total — nous font voyager 1a ot trés peu de
chanteuses québécoises nous transportent
habituellement. C’est dire que Magnolia pour-
rait trés bien chanter en anglais et parcourir
les routes américaines que nous ne serions
pas surpris. Il y a dans sa voix une intona-
tion qui trahit ses origines de francophone.

‘ Etrange phé-
nomene : ¢’est en
as =

frangais, mais ¢a
sonne comme si
elle chantait en
anglais, ce qui
n’est pas néglige-
able lorsque T'on
fait du folk !

De plus, le
choix des instruments n’est pas sans rap-
peler la tradition de nos voisins du Sud.
Elle joue de tout cette talentueuse musici-
enne : banjo, guitare, dobro, autoharp,
cavaquinho et violoncelle. Au pedal steel
et autres instruments a cordes, on retrouve
celui qui, selon les remerciements que 'on
peut lire a I'intérieur du livret, a inspiré ce
beau projet, c’est-a-dire M. Haworth.

La voix et les mélodies de Magnolia sont
douces, mélancoliques et lancinantes. On se
laisse bercer par les duos avec Lhasa (Ta part
et Air D’Hiver) et Patrick Watson (Quand il
fait froid), et on apprécie cette prose simple
mais 6 combien touchante et sinceére.

Ce disque est un petit bijou qui parlera
assurément aux amateurs de musique
folk... la vraie. Magnolia n’a rien de la
petite chanteuse opportuniste qui surf sur
la vague néo-traditionnelle.

AGENDA ARTS ET SPECTACLES

SPECTACLES
ARCHIBALD, (418) 841-2224

4 avril : Frédérick Matte 18 avril : Le Comité

5 avril : Frédérick Matte 19 avril : Patrick Dufour

6 avril : 6 O’clock Jam 20 avril : Groovy Brother’s
7 avril : 6 O’clock Jam 21 avril : Groovy Brother’s
11 avril : Moipioli 25 avril : Frédérick Matte
12 avril : Frédérick Matte 26 avril : Patrick Dufour
13 avril : Road Case 27 avril : One Way

14 avril : Road Case 28 avril : One Way

LES FRERES TOC, (418) 849-6211

Chansonnier tous les soirs

ACTIVITES DE LA GUILDE
ARTISTIQUE DE LAC-BEAUPORT

CLUB NAUTIQUE DE LAC-BEAUPORT, (418) 849-6693

Info-Courriel: info@galb.ca

17 avril de 13 h a 16 h : ATELIER DE FAUX FINIS

Avec Sylvie Vallerand
Gratuit pour les membres

Café-rencontre suivi d'un atelier tous les jeudis dés 9h.
THEATRE

La troupe de théatre les Scen’eux de Lac-Beauport présentera, les 27 et 28 avril
a 20h, a la salle Philippe-Laroche du centre communautaire, la comédie Des
saveurs et des cadences, collage de deux pieces de Pierre-Michel Tremblay, dans
une mise en scéne de Anne-Marie Coté. Les présentations se feront sous forme
de café-théatre. Il y aura service de café, liqueurs, biére et vin. Venez encourager
les comédiens de chez-nous. Pour réservations: Gaétane Desautels-Duplessis au
841-3459

Financement
Desjardins

95 000 km - Impéccable
14850 %

7950%

Civic 2001
112 000 km - Manuelle — Garantie

DESJARDINS

g
. E-150V8 2002

98 000 km - Garantie
18509%

b
" Protege Ix 2003

98 000 km - A/C — Garantie
7850%

20315, boul. Henri-Bourassa

2¢€ chance
au crédit

Plus de 100 véhicules

=

Windstar sport 2002

9 000 km - Toute équipée
7950%

28450%

. % |
-:‘;, uf j ) == -

Focus familliale 2002

138 000 km - Z-teck
48509%

XL-7V6 4x4 2003

120 000 km - Toute équipée
10850 %

(418) 849-6262
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Bourgogne est reconnue pour ses vins et sa gastronomie.

&8 PAR REJEAN SOHIER

X uu p:uum'fnm"'”'

ii‘

=

Ci-dessus Les Hospices de Beaume, batiment historique du XVe siécle. Sa construction
repose sur des dons des vignobles environnants.

La Bourgogne comporte six (6) régions
Chablis, la Cote de Nuits, la
Céte de Beaune, la Cote Chalonnaise, le

différentes :
Maconnais et le Beaujolais.

Chablis se divise en quatre (4) appella-
tions, soit Petit Chablis, Chablis, Chablis
Premier Cru et Chablis Grand Cru. Les
vins de cette région sont faits exclusive-
ment a partir du cépage Chardonnay et
sont décrits comme un vin de couleur
pile et limpide, avec un caractére sec et
minéral. Une belle attaque avec un haut
niveau d’acidité. Ils s’associent tres bien
avec le homard, les crustacés et les pois-
sons nobles.

La plus réputée région de vin rouge de la
Bourgogne est nul doute la Cote de Nuits.
Pensons a Gevrey Chambertin, Cham-
bolle Musigny, Vosne-Romanée, Nuits-St-
Georges... Cette région produit les plus
grands vins de Pinot noir au monde. La
Cote de Nuits possede 22 des 23 grands
crus en rouge de la Bourgogne, dont le
plus célebre est celui de la Romanée-
Conti, avec une production annuelle de
6 000 bouteilles. Particularité

ne sont commercialisées que par caisse

. celles-ci

complete de 12 bouteilles contenant une
unique bouteille de Romanée-Conti pour
onze autres bouteilles de grands crus de
Céte de Beaune et de Cote de Nuits. Le
prix de la caisse se situe entre 27,0008 a
67,5008, ce qui en fait donc le vin le plus
cher au monde.

La Coéte de Beaune se partage quant a
elle tant en rouge qu’en blanc. Mais c’est
avec la finesse de ses vins blancs faits a par-
tir de Chardonnay qu’elle s’est taillée une
place mondialement reconnue. La Céte de
Beaune détient sept des huit grands crus
blancs de Bourgogne. Reconnu, les Hos-
pices de Beaune ou Hétel-Dieu de Beaune
est un ancien établissement hospitalier
du XVe siecle, devenu aujourd’hui musée.
Situé a Beaune, capitale de la Bourgogne,
il est célebre tant par son architecture
traditionnelle bourguignonne que par son
prestigieux vignoble dont la production est
vendue aux enchéres sous le nom de vente
des Hospices de Beaune.

Tant par sa diversité en rouge et en
blanc, la Cote Chalonnaise est trés acces-
sible pour nous, consommateurs a la
recherche d’'un beau rapport qualité-prix.
De belles appellations telles que Givry et
Mercurey offrent des vins savoureux dont
le style se rapproche des vins de la Cote de

Beaune. C’est une appellation a découvrir.

Le MAconnais fournit trois fois plus de
vins blancs que le reste de la Bourgogne
mais n’atteint pas la qualité toujours exigée.
Il procure néanmoins au consommateur le
meilleur rapport qualité-prix. Ses vins sont
secs et fruités et les meilleures appellations
sont Pouilly-Fuissé et Saint-Véran.

La derniere région de la Bourgogne
est celle du Beaujolais. Connue par le

cépage Gamay, ses vins sont frais, 1égers
et gouleyants. Ne pas confondre les vins
du Beaujolais Nouveau avec la qualité des
dix crus de l'appellation. Le Beaujolais
Nouveau est un vin sorti en primeur et
commercialisé immédiatement a la fin de
la vinification.

UN TOUR D’HORIZON DE LA BOURGOGNE

S i, les yeux fermés, je vous mentionnais en vrac : feuilleté aux escar-
gots, son célebre beeuf et ses Hospices, vous aurez certainement
deviné vous trouver en Bourgogne. Région aux multiples richesses, la

Je vous conseille fortement de décou-
vrir cette région magnifique de la France,
tant pour sa gastronomie, son tourisme et
ses vins. Le meilleur conseil que je puisse
vous donner est celui d’acheter judi-
cieusement en fonction de la réputation
du producteur.

VOICI UNE LISTE DE BONS PRODUCTEURS SELECTIONNES SELON
LEUR RAPPORT QUALITE-PRIX DANS CHAQUE APPELLATION:

SAQ # 010045 24,95 § (Blanc)

COTE DE BEAUNE
Bourgogne Vicomte
Doudet-Naudin 2005
SAQ # 000984 23,20 8 (Rouge)
Santenay Champs Claude vielles vignes
Lucien Muzard 2003

SAQ # 000984 29,05 8 (Rouge)

COTE CHALONNAISE
Mercurey Michel Juillot 2004
SAQ # 573402 26,35 8 (Rouge)

é A
CHABLIS Mercurey Chateau de Chamirey
Chablis Les Champs Marquis de Jouennes
Royaux William Févre 2006 SAQ # 00962589 30,25 8 (Rouge)
SAQ # 276436 23,30 8 (Blanc)
Shoﬂf‘:ali::;?hiﬂzih m&efr:\‘-)vli\fll:gﬁsl»schardonnay

Blason de Bourgogne 2005
SAQ # 032049 14,95 8 (Blanc)

Pouilly-vinzelles Bouchard
Pere & Fils 2005

SAQ # 106796 22,90 § (Blanc)

BEAUJOLAIS

Beaujolais LAncien Terres Dorées 2005
SAQ # 10368221 16,35 $ (Rouge)

Régnié Chateau de Pizay 2005
SAQ # 102293 16,95 8 (Rouge)

SAQ [1 cLassiouE

SOCIETE

DES ALCOOLS

DU QUEBEC

él.: (418) 849-2931

Téléc.: (418) 849-8139

Galeries du Lac
795 boul.du Lac, C.P.9, Charlesbourg, Qc G1H 7B1

WWW.sag.com
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SPORTS

MONTAGNAC
RECOIT LE
ROUGE ET OR

.

Les jeunes fans se sont empressés de récolter les autographes des joueurs vedettes.

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

L’école Montagnac recevait derniére-
ment quelques joueurs du Rouge et Or
au plus grand plaisir des jeunes. Luc
Louis-David Gagné
et Maxime Turcotte étaient invités a

Brodeur-Jourdain,

parler de leur passion pour le football.
Les jeunes avaient préparé des ques-
tions entre autres sur l'alimentation, la
répartition du temps d’étude et du temps
d’entrainement ainsi que sur la formation
académique. C’est les yeux écarquillés
que les enfants écoutaient ces colosses
parler de leurs blessures, des entraine-
ments six jours semaine, des quantités
de nourriture ingurgitée par certains.
Il faut dire que ¢a en prend des pates,
des fruits et des légumes pour satisfaire
Pappétit d’'un gars de 6 pieds et 2 pouces

LEcho duLac,

et de 275 livres. La maman en moi a bien
apprécié quand les joueurs ont insisté sur
I'importance des études. Le sport c’est
bien beau, mais pour étre sélectionné au
sein d’'une équipe universitaire on se doit
d’avoir de bonnes notes. Il faut donc tra-
vailler trés fort pour maintenir une bonne
moyenne. Si les notes baissent trop, dites
bye bye a 1’équipe. 1l faut étre bon par-
tout. Ces critéres valent aussi pour les
programmes sport-études du secondaire.
Autant s’efforcer dés le primaire pour
avoir de beaux bulletins, n’est-ce pas?

La rencontre s’est terminée par une
séance d’autographe trés prisée par le
jeune public. La grande disponibilité et
la générosité des joueurs faisaient plaisir
a voir. Leurs supporteurs affichaient un
grand sourire comme en témoignent les
quelques photos.

gest auss

site Internet

www.lacbeauport.com

* Nous proposer un sujet d'article
* Nous informer d'un événement a venir

Si vous désirez...

" DU NOUVEAU A ASLB

BELLE SAISON DE SOCCER EN VUE

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

Les activités de I'’Association de
Soccer de Lac-Beauport (ASLB)
débuteront incessamment et la
nouvelle présidente, Josée Lan-
glais, nous dresse les grandes li-
gnes des activités a venir.

Soulignons tout d’abord que
nous aurons de la grande vi-

Photo prise a la suite de la victoire du senior
masculin qui sera en deuxieme division cet été.

site cet été. En effet, le Dynamo
senior féminin évoluera a Lac-
Beauport afin de profiter de la L.
magnifique surface synthétique qui fait la ACTIVITES AVENIR
fierté de ’ASLB. La population est donc
invitée a venir encourager cette équipe 5 et 6 mai :
tout au long de la prochaine saison. Tournoi coupe Dynamo (senior)
D’autre part, prenez note que le 18,19 et 20 mai :
senior masculin évoluera cette année Festival sélection régionale
en deuxieme division. IAssociation en

25,26 et 27 mai :

Tournoi Coupe Tourbillons (juvéniles)

profitera ainsi pour ouvrir un camp de
sélection vers la mi-avril. Pour de plus
amples informations: info@aslb.ca.

23 et 24 juin :

Challenge Tourbillons
(soccer 4 contre 4) U-5-6-7

Par ailleurs, I’Association est heu-
reuse d’annoncer que les inscriptions
vont bon train et que, de fait, 423
jeunes ont déja assuré leur présence a

\ la présente saison.

Z,

A

TIRAGE

Pas 1, ni 2
mais 3 gagnants (es) ..

Qui seront les chanceux
ou les chanceuses ?

Prix : lapins de Paques d'une hauteur
de 3 pieds, faits de chocolat belge,
d’une valeur de 250,00$ chacun
Quand : 1 tirage par dimanche
entre le 25 mars et le 8 avril

Du jamais vu pour Paques !
Venez rencontrer ’équipe !
Nos chocolatiers sont emballés
a l'idée de vous faire découvrir
encore d’autres nouveautes.
...0n n’a pas fini
d’en parler...

Pour savourer le paradis...
La Fudgerie
Les Mignardises Doucinet
717, boulevard Louis-XIV
Charlesbourg, Québec
Tél. (418) 622-9595

27

» Nous partager vos préoccupations

Pour informations : (418) 580-0537 Publicité : (418) 569-0410
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JULIEN BEAULIEU FAIT BONNE
FIGURE A WHITEHORSE

FRANCOIS MARCOTTE
francois@lechodulac.ca

C’est au Yukon, plus précisément a
Whitehorse, que se tenaient les Jeux du
Canada 2007. Cette année, I'événement
célébrait son 40¢ anniversaire. Lors de
cette édition, Julien Beaulieu, un jeune
résidant de Lac-Beauport, a trés bien per-
formé lors de I'épreuve de demi-lune en
surf des neiges, compétition remportée
par Peter James White de I’Alberta.

Se positionnant au 9¢ rang a la suite des
qualifications, il s’est finalement glissé au
sixieme rang a l'issue de la finale qui avait
lieu le mercredi 28 février au Mont Sima.

Ce jeune Lac-Beauportois, 4g¢€ de 16 ans
et pratiquant le surf des neiges depuis 10
ans, fut devancé par un seul autre Québé-
cois, Alexandre LeBlanc, qui est reparti
avec la quatriéme position.

En 2006, Julien Beaulieu a terminé au
1¢r rang lors du Volcom Peanut Butter Rail
Jam, a la 18¢ position du Championnat
canadien et au 2¢ rang du Big Air Telus. 11
est présentement commandité par Forum
Snowboard et Foursquare.

_ SUCCES POUR LA
DELEGATION QUEBECOISE

Les Jeux du Canada est une compé-
tition d’envergure pour la jeune reléeve
canadienne. «Cet événement offre la
chance aux athletes québécois de se
mesurer a I'élite canadienne et de vivre
Iexpérience de grands jeux, qui con-
stituent parfois le début d’une grande
carriere pour plusieurs d’entre eux», a
souligné la chef de mission, Mme France
Vigneault.

L’édition 2007 fut dominée, au chapi-
tre des médailles, par la délégation
québécoise avec une récolte de 122. Les
athletes de 1’Ontario suivent de pres
nos jeunes espoirs avec 112 médailles.
L’Alberta occupe le troisieme rang, loin
derriere avec 79 médailles.

En 2003, a Bathurst-Campbell-
ton, I'équipe du Québec a remporté
le drapeau des jeux — qui est remis a
I’'équipe qui a accumulé le plus de points
— ainsi que la Coupe du Centenaire.
Cette année, le drapeau fut décerné a
I’équipe de I’Ontario.

«CET EVENEMENT

OFFRE LA CHANCE AUX
ATHLETES QUEBECOIS

DE SE MESURER A LELITE
CANADIENNE ET DEVIVRE
EXPERIENCE DE GRANDS
JEUX, QUI CONSTITUENT
PARFOIS LE DEBUT D’UNE
GRANDE CARRIERE POUR
PLUSIEURS D’ENTRE
EUX», A SOULIGNE LA
CHEF DE MISSION, MME
FRANCE VIGNEAULT.

Julien Beaulieu a pris le 6° rang lors de la finale

des Jeux.

LES CONSTRUCTIONS

PRO-TEC-TOIT

Depuis 1989
www.protectoit.com

27,Chemin de la Sapiniére, Lac-Beauport

Entrepreneur général spécialisé en toiture
Résidentiel & commercial

Estimation gratuite — Garantie 10 ans sur la main-d‘oeuvre

Bardeaux d’asphalte De cédre
Toit plat Ventilation de toiture

Soffite - Fascia Revétement extérieur
Déneigement de toitures

849-5777

Licence RBQ :3089-6849-12

OUVERT A L'ANNEE

Sans frais :

1877 849-5777
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UN BEL OUTIL POUR LES SPORTIFS

ET AMOUREUX DE LA NATURE
PLANIFIEZ VOS ACTIVITES AVEC RADIOMETEO

JEAN PAQUET / METEOROLOGUE

Service météorologique du Canada / www.meteo.ec.gc.ca

Ce mois-ci, je vais vous entretenir de
Radiométéo Canada. Si vous étes amateur
de plein air ou si la météo est importante
pour vos activités, Radiométéo est un

moyen rapide d’obtenir :

e Les veilles et avertissements météo-
rologiques;

e Les plus récentes prévisions publiques;

e Les plus récentes prévisions maritimes
(selon I'endroit);

¢ Des observations météorologiques mises
a jour toutes les heures.

Radiométéo Canada est un réseau
national de stations radio diffusant de
l'information météorologique et envi-

ronnementale 24 heures par jour.

Depuis son établissement en 1977, le
réseau s’est étendu au point qu’il comporte
maintenant, réparties un peu partout au
pays, 180 stations qui émettent continuel-
lement de Tlinformation météorologique
sur 7 fréquences réservées dans la bande
de service public VHF. Actuellement, au
moins 92 % des Canadiens ont accés a un
signal de Radiométéo. De récents progres
technologiques permettent maintenant aux
auditeurs de programmer leur récepteur
radio offrant la fonctionnalité de décodage
SAME (codage de messages par secteur),
afin d’obtenir seulement certains types
d’avertissements touchant des zones déter-
minées. Des codes de localisation canadiens
(CLC) sont utilisés pour identifier les dif-
férents secteurs a I'échelle du Canada.

Notez que les mémes fréquences sont utili-
sées aux Ktats-Unis, ce qui fait que si vous
voyagez avec un récepteur Radiométéo, vous
aurez acces aux prévisions du temps autant
au Canada que chez nos voisins du sud!

COMMENT SYNTONISER
RADIOMETEO?

Radiométéo Canada diffuse principale-
ment sur la bande VHF; les utilisateurs
doivent donc se procurer un récepteur spé-
cial, une radio marine VHF ou toute autre
radio multibandes, VHF ou BSP. Les com-
pagnies Subaru et Mercedes-Benz offre les
fréquences Radiométéo sur leur systeme
audio d’auto.

Ici, a Lac-Beauport, la fréquence a syn-
toniser est le 166,550 MHz et I'antenne
émettrice est située sur le Mont-Bélair.
Pour une meilleure réception, il est pré-
férable de choisir des radios permettant
la sélection des canaux météo particuliers
ou comportant un affichage de fréquence
numérique. On en retrouve dans de nom-
breux magasins d’articles électroniques,
nautiques et de chasse et péche. Il faut
s’assurer que la radio capte les fréquences
de 162,400 a 162,550 MHz ou les canaux

météo (WX ou WB) de 1 a 7. Le signal
radio dépend de la topographie du terrain,
de la qualité du récepteur et du type
d’antenne. La portée de diffusion

d’'un émetteur est généralement
d’une soixantaine de kilomatres.

Des informations supplémentaires
sont disponibles sur Internet a
Padresse suivante : http:/www.msc.

ec.ge.ca/msb/weatheradio/

Le mois prochain,
je vous parlerai des
types
d’avertissements

différents

météo.

UNE MONTAGNE DE

Les médaillés de Montagnac, la fierté du club
de Taekwondo de Lac-Beauport.

Les nombreux jeunes du club de Tae-
kwondo de Montagnac ont remporté plu-
sieurs médailles le 24 mars dernier. En

effet, cette compétition organisée par

le club de Charlesbourg, et
qui avait lieu au Cégep de
Limoilou, a décerné au total
26 médailles aux éleves de
Shawn Barbeau. Il y avait
de Mon-
tagnac 4gés de 7 a 12 ans

30 participants

inscrits a cette compétition.
C’est donc 11 médailles d’or,
4 d’argent et 11 de bronze
club de

que récolte le

Lac-Beauport.

Soulignons également que

lors des Jeux du Québec qui

se tenaient a Beauport au mois de janvier,

les combattants de Montagnac ont récolté

cing fois l'or et six fois 'argent. Nos félici-
tations a toutes et a tous !

Les petlites
diiNONGes

de L’Echo du lae

Petites annonces... grands resuﬂ‘afs"'

* Plus les taxes. Les inscriptions se font uniquement par Internet.
Aucune inscription par téléphone ne sera acceptée.

MEDAILLE

Le Club vous informe par ailleurs qu’il
y aura examen de ceinture au cours de
la semaine du 23 avril et que la pro-
chaine session se déroulera du 30 avril
au 22 juin.

DEBUTANT INTERMEDIAIRE

Voici I'horaire des cours pour la pro-
chaine session de Taekwondo.

CLUB DE
COMPETITION

AVANCE

Ceinture blanche
et blanche 1
(6212 ans)

Ceinture jaune et plus

Ceinture verte et plus

Lundi, mercredi
et vendredi
de15h30a17 h00

Mardi et jeudi de
15h30a17 h 00

Samedi de
8h30a10h00

Mardi et jeudi de
17h00a18h 30

Lieu: Gymnase de I’école Montagnac

Prenez note qu’il n’y aura pas de cours du 10 au 15 mai ainsi que les 18 et 21 mai.

Pl S

SEULEMENT

EBIAL DE LANGENIENT

/ parution*

Rendez-vous des maintenant au

www_lacheauport.com

dans la section Petites annonces
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LA GRANDE AVENTURE

MIA COSSETTE PARTICIPERA AU MANCHESTER CUP 2007

E ncore cette année, Fergus Brett, de I’école de soccer Académie

Profoot, a sélectionné 30 jeunes — 15 filles et 15 garcons — qui
auront I’opportunité de participer a I'’événement Profoot England tour
2007. Du 5 au 16 avril, Mia Cossette de Lac-Beauport aura la chance

de vivre cette grande aventure.

FRANCOIS MARCOTTE

francois@lechodulac.ca

Pour Mia Cossette, qui n’a que 13 ans,
cette aventure est une chance unique
mais également l'aboutissement de plu-
sieurs années de dur labeur — elle joue
au soccer depuis I'age de sept ans. Il faut
savoir que les jeunes qui s’envoleront pour
I'Angleterre ont été sélectionnés en raison
de leur talent, certes, mais aussi pour les
efforts qu’ils déploient pour leur sport.
Pour étre du voyage, nos jeunes Québé-
coises devaient amasser des fonds. Elles
ont conséquemment vendu du pain, du
café, des billets et effectué des emballages
dans plusieurs magasins de la région.

Au cours de cette belle aventure, 'équipe
féminine se présentera a un tournoi
d’envergure international : le Manches-
ter Cup 2007, qui accueillera des équipes
telles Manchester United et Blackburn
Rovers. Pour les jeunes joueuses du Qué-

bec, ce tournoi est une occasion unique de

se mesurer a des équipes de fort calibre.
«C’est pour les roder, leur permettre de
jouer contre de bonnes équipes», précise
M. Brett, l'initiateur du projet qui souligne
également que plusieurs athletes du Qué-
bec pourraient jouer avec ces équipes
européennes en raison de leur calibre.

EXPERIENCE CULTURELLE

«Je trouve que c’est une expérience tres
plaisante pour le soccer, mais également
pour le voyage avec les amies», fait remar-
quer Mia Cossette, elle qui évolue présente-
ment avec le Dynamo U-13 de la grande
région de Québec. Et pour cause. Ces
jeunes auront de plus la chance d’assister
a des matchs professionnels et conséquem-
ment de s'imprégner de la culture europé-
enne du soccer. Des visites a Londres et
Manchester sont aussi au programme de
ces dix jours d’activités au cceur du pays

natal du soccer moderne. Une expérience
enrichissante qui, de toute évidence, con-
tribuera a «alimenter» la passion des jeunes
joueuses et joueurs du Québec envers un
sport qui connait, ici, un essor formidable
depuis quelques années.

Mia Cossette est présentement inscrite au
programme sport-études soccer a I’école
secondaire Cardinal Roy.

=

PAS DE DETOUR, DIRECT CHEZ

HONDA CHARLESBOURG

N

lQllier

CHARLESBOURG
418 627:1010

www.lalliercharlesbourg.com

4650, 3¢ Avenue Ouest
Charlesbourg (Québec)

(Autoroute de la Capitale, sortie 1™ Avenue)

Modele annoncé RE3837E, transport, préparation (1505 $), et taxes en sus. Photos a titre indicatif seulement.
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.HONDA CHARLESBOURG,
PRES DE VOUS, PRET POUR VOUS!
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RAPHAEL GAGNE SUR LA LIGNE DE DEPART
LES OBIJECTIFS DE LA SAISON 2007

ntre deux camps préparatoires, Raphaél Gagné s’est arrété quelques
jours afin de reprendre son souffle. UEcho du Lac a donc profité de
I'occasion pour discuter avec I’athlete de Lac-Beauport des objectifs de la

saison prochaine.

FRANCOIS MARCOTTE

rancois

S'il y a une course que les amateurs de vélo
de montagne de la région de Québec connais-
sent bien, c’est assurément la Coupe du monde
qui se tient a chaque
année au Mont-Saint-
Anne — le Vélirium, si
vous préférez.

Lan passé, lors de
sa premiere présence
a cette compétition
d’envergure  interna-
tionale, Raphaél Gagné
s’était positionné au 33¢ :
rang (élite) de la finale | —
UCI de cross-country.
Il était néanmoins le
premier Québécois en
liste lors du classement
final avec un temps de 2:15,05. Il est a noter
également que seulement trois Canadiens le

devancaient.

Pour I'édition 2007, qui aura lieu du 10 au
24 juin, le cycliste de Lac-Beauport compte

bien terminer parmi les 25 premiers. Ce

ecnodulac.ca

qui représente, selon lui, «<un objectif réali-

sable.» Pour ce faire, Raphaél Gagné est déja

en préparation active, et ce, depuis déja un
bon moment.

En effet, au cours
des mois de décembre
et janvier, il prenait
successivement — part
a deux camps avec
I'équipe du Québec.
Le premier se tenait
a Cuba et le deuxieme
en Floride. De plus,

lors de notre entretien

Raphaél Gagné vise une place parmi les t€léphonique, Tathlete
25 premiers au Mont-Saint-Anne.

revenait tout juste d'un
séjour en Californie et
devait de nouveau quit-
ter le pays en direction cette fois de la Vir-
ginie pour onze jours supplémentaires. De
toute évidence, rien ne le freine.

Rappelons également qu'entre temps,
Raphaél Gagné était de passage chez lui afin
d’enlever pour une deuxiéme année le titre

de champion du Pentathlon des neiges du
Lac-Beauport.

Il devrait aussi étre du départ du Défi
Québec-Forestville qui aura lieu 2 1a fin de la

saison. Cet événement a pour but d’amasser
des fonds et de faire la promotion de I'éthique
et de la prévention du dopage dans le sport.
Raphaél Gagné est le porte-parole de la cam-
pagne Roulez gagnants au naturel.

LEQUIPE «LE RELAIS ALPIN»
REMPORTE LA CLASSIQUE
ARCHIBALD 2007 !

Pour une deuxieéme année consécutive,
la Classique Archibald de ski par équipe,
tenue le dimanche 18 mars au Centre de
ski Le Relais, a remporté un vif succes
avec plus de 135 participants !

C’est I'équipe «Le Relais Alpin» qui
a réceolté les honneurs de cette édition.
Rémy Gravel, Dominic Tremblay, Fran-
¢ois Tremblay, Kevin Kelly et Anne-Julie
Rousseau formaient 'équipe gagnante.
Cette compétition sportive annuelle
était constituée d’'un slalom géant par
équipe avec handicaps sur un parcours
en parallele et en deux manches.

Archibald tient a remercier sincere-
ment ses collaborateurs, notamment le
Centre de ski Le Relais, Lallier Honda

59

70+ i Te
Derriére : Kevin Kelly et Rémy
Gravel. Devant : Dominic Tremblay,
Francois Tremblay et Anne-Juliex
Rousseau.

Charlesbourg, Solotech, Bégin Sport,
Marker, Elan, Volkls, Dynastar, Rossi-
gnol, Salomon, Fischer, Brunelle Sport,
Ski Michel, Oakley et le Relais Alpin.
L’événement reviendra en 2008.

Site.e;xcep_.tionnel .

211, Tour du lac
PD. 1190000 $

Vue montagnes, 34 Godendard
PD. 648 000 $

Terrain boisé, 705, Des Pluviers
PD. 239 500 $

Lac Morin, 146, Ch. du bord de I'eau

7, St-Gilbert, P.D. 169 000 $

www.andredrolet.com

André Drolet §
653-048

Appelez-moi pour une évaluation gratuite

P.D. 309 000 $

Vue sur le Relais

56, De la Savane
PD. 219500 $

Lauzon, Duplex,

Adosee au golf 143, des Granites
PD. 398 000 $

Terrain boisé (terrain de 35 000 p.c.)
11, ch. du Village, P.D. 299 000 $

St Lou1s de -France, 2980 Montréal
P.D. 259 000 $

A— 111111111
ROYAL LEPAGE
A 111111111

Inter-Quebec

PD. 269 000 $

——

PD. 324900 $

16, 5e Avenue
P.D. 229 000 $

LAC BEAUPORT

Terraln intime, 36 ch. des Buis

2001, René-Lévesque Ouest

STONEHAM

Vaste propriété, 180, ch. du Lac .
PD. 324 000 $

LAC-BEAPORT

*"h“; —
Clé en main, 30, des Buis
P.D. 259 900 $

Terraln de 185 000 p C.,
108, Geai Bleu, P.D. 314 900 $

Terrain de 79 000 p.c.
Ch. du Geai Bleu, P.D. 86 000 $
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LES GALERIES DU LAC

Toute l'équipe vous invite a venir découvrir leur 5
VOtre nouvelle succursale agrandie.

Brunet s'est crauit!

Pour souligner l'occasion, notre mascotte BoBo sera

@
refart une présente aux Galeries du Lac les 7 et 8 avril dés 10h et
remettra un cadeau™ aux 750 premiers clients en santé.

1
beauteé!

* Aucun achat requis Galeries du Lac 849-2836
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' Venez célébrer I'inauguration officielle des nouveaux locaux

le samedli 14 avril§
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Voyages D-Toww

849-9219
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Depu is 20 ans TOUT NOUVEAU LOCAL...
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15 ans @ votre service !
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info@dtours.net

Permis du Québec

, . { www.dtours.net




