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LA SERIE CHABOTTE ET FILLE CHEZ NOUS

CA TOURNE A LAC-BEAUPORT

LOUIS-ANTOINE GAGNE

louis-antoine@leseditionsprime.ca

Un événement d’importance s’est déroulé a Lac-Beauport les 5-6 juillet dernier
sans que la plupart d’entre nous s’en rendent compte. En effet, une grosse
équipe de production s’était déplacée a I’'Erabliere du Lac-Beauport pour le
tournage d’un épisode de la troisieme année de la série Chabotte et fille diffusée
a Telé-Québec. Un épisode de la télésérie se déroulera dans un chalet isolé sur
le bord d’un lac. Le lac Bonnet convenait donc parfaitement comme lieu de
tournage pour I'équipe de Michel Gauthier, producteur de la série.

La scéne est plutot lugubre, jarrive
sur les lieux du tournage et un silence
absolu régne sur le bord du lac Bonnet.
Je comprends rapidement que je dois
cesser de parler et de respirer, pas de
photos et pas de cellulaire, on tourne.
Une jeune fille est allongée inerte sur
une chaise longue, sur le bord du lac.
Du sang s’écoule de son front et de sa
poitrine. Visiblement, elle est morte. La
tension est palpable et... COUPE ! C’est
alors qu’'une quarantaine de personnes,
qui, auparavant restaient immobiles et
silencieuses s’affairent telles des four-
mis a des taches bien précises. Tout
le monde maitrise ses gestes et ses
actions, le temps est précieux.

Je suis entouré de professionnel de
la télévision. Une journée de tournage
peut couter environ 350008. Clest
pourquoi, il n’y a pas de temps a perdre,
on doit faire une autre prise. La jeune
fille qui tantdt me semblait morte est
maintenant souriante. Une équipe de
magquilleurs s’affaire autour d’elle. Les
discussions sont surréalistes, j'entends

une magquilleuse dire: «jaurais du
sang plus pale pour sa poitrine si vous
Rapidement, tout le monde
reprend son poste et le méme silence
lugubre envahit a nouveau le bord du
lac Bonnet. Silence, on tourne! Cette
fois-ci, c’est la bonne. Une fois de plus,

I’équipe se remet au travail et on se pré-

voulez !

pare pour une prochaine sceéne.

Etant entierement filmée dans la
région de la Capitale-Nationale, la
série, en 13 épisodes, présentée a Télé-
Québec nous transporte au coeur des

enquétes de Jean-Jacques Chabotte
et de sa fille Zoé. Claudiane Ruelland,
une jeune finissante du Conservatoire
d’art dramatique, tient le role de Zoé

Chabotte. Son pere et inséparable
compagnon, Jean-Jacques Chabotte,

-
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est interprété par Jacques Girard,
natif de Québec. Tous les autres per-

(pres
trentaine) sont joués par des comé-

sonnages principaux d’'une
diens et comédiennes de Québec,
ainsi que la majorité des cinquante
autres personnages qui compleéetent la
distribution. Il en est de méme pour

I'équipe technique dont la plupart des

membres sont issus du milieu de la

bande criminalisée. Bien qu’étant un
personnage secondaire, Greg Jonhson
semble avoir un réle important dans la
série. Hugues m’explique qu’il doit par-
fois prendre le temps d’expliquer a ses
enfants les roles qu'il joue. Voir papa
se faire tabasser a la télé, ce n’est pas
nécessairement drbdle pour un petit

garcon de 8 ans.

Léquipe de tournage qui s’affaire entre deux prises

télévision et du cinéma de la Capitale-
Nationale. Rencontré sur les lieux du
tournage, Hugues Frenette, diplomé
du Conservatoire d’art dramatique de
Québec, m’apprend qu’il interprete le
role de Greg Jonhson, un nouveau per-
sonnage, un policier infiltré dans une

Le grand patron de toute cette aven-
ture, c’est Michel Gauthier. Producteur
d’expérience, c’est lui qui m’accueille
et me guide sur le plateau de tournage.
Bien que son nom ne soit pas connu
de tous, on se souvient tous de la série
Les filles de Caleb qu’il a produite.
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L'équipe sur le bord du lac

Monsieur Gauthier m’explique les dif-
férentes étapes de la réalisation d’'une
télésérie. « Tout commence avec l'idée
d’un projet, que 'on doit d’abord vendre
a un diffuseur qui payera une licence
de diffusion. Par la suite, la télésérie
commencera sa phase de développe-
ment. On écrit quelques épisodes et si
le diffuseur veut poursuivre le projet,
on doit passer a 'étape du financement.
L’argent provient du producteur, du
diffuseur et de certains programmes
des différents paliers de gouvernement
provincial et fédéral. L’horaire se met
ensuite en place et la préproduction
commence. C’est 2 ce moment qu'une
vague d’embauche débute. Le casting,
le maquillage, les costumes, les lieux
de tournage, on doit penser a tout et
ne rien oublier. Le tournage de la 3¢
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année de la série se fait en 46 jours.
46 jours pour 13 épisodes, c’est donc
dire que tout doit étre réglé au quart
de tour.» Le tournage a assurément eu
des retombées importantes sur notre
région. L'Erabliere du Lac-Beauport a
certainement bénéficié de la location
de ses équipements, la quarantaine
d’employés du plateau de tournage ont
pu découvrir notre région et ont certai-
nement gardé un bon souvenir de leur
séjour chez nous. En espérant que la
visibilité que ce tournage apporte a la
région en attire d’autres. J'ai bien hate
de voir la sceéne a laquelle jai assisté
au petit écran maintenant que je sais
l'ampleur du travail derriére une petite
sceéne de quelques secondes.

courtierimmobilier agréé
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13¢ EDITION DU SYMPOSIUM LAC-BEAUPORT

OVATION AQUARELLE

LOUIS-ANTOINE GAGNE

louis-antoine@leseditionsprime.ca

La 13¢ édition du Symposium Lac-Beauport se déroulera a compter de 13 h
le vendredi 26 aoiit jusqu’au dimanche 28 aoiit. Aprés deux ans d’absence, le
Symposium revient en force pour nous faire découvrir 'aquarelle ainsi que de
nombreux artistes. Quelque 50 aquarellistes sélectionnés animeront cet événe-
ment accessible a tous, et ce, dans différents sites de Lac-Beauport.

Le 26 aofit a partir de 13 h on pourra se
rendre 2 I'Ecole Montagnac ou plusieurs
bénévoles guideront les visiteurs vers les
artistes a l'ceuvre et les informant des
différentes activités du symposium. Les
27 et 28 aolit, de 9 h a 16 h 30, plus de
cinquante aquarellistes seront a l'ceuvre
sur 5 sites enchanteurs que l'on pourra
découvrir. Un service de navette sera dis-
ponible a partir du relais pour se rendre
aux S sites suivant: L'école Montagnac,
le Centre communautaire, le Saisonnier,
I'Auberge Quatre Temps et le Club nauti-

que. Le tout se tiendra a I'école Montagnac

en cas de pluie. Les visiteurs doivent se
procurer le PASSEP’ART au cofit de 58 qui
sera valide pour la durée du symposium.
Ce dernier permet de visiter 'exposition
et les différents sites, tout en permettant
de participer au «Rallye Canac» et de cou-

rir la chance de gagner des prix ainsi que

d’obtenir plusieurs coupons-rabais chez les
commanditaires participants.

Mme Esther Maresso Langlois, prési-
dente-directrice générale du symposium
d’aquarelle

Pour information: Mme Esther Maresso
Langlois, (418) 614-7081 ou (418) 454-1320
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Dr Serge-Alexandre Bellavance
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ON PAGAIE, ON ROULE ET ON MARCHE A
LAC-BEAUPORT

UN WEEKEND CHARGE

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Que ce soit sur le lac ou autour de celui-ci, on s’activera drolement ces 12, 13
et 14 aoiit dans notre charmante municipalité. Championnats provinciaux de
canoé-kayak et 24h du Lac réuniront a eux seuls des centaines d’athletes et
tout autant de spectateurs. Respect, bienséance et encouragements sont les

mots d’ordre au cours de ces trois journées d’activité.

Encore une fois cette année, le Club de
canoé-kayak de Lac-Beauport (CCKLB)
est I'hote des Provinciaux pee-wee et ban-
tam. Il convient de dire qu’il y
en aura de laction sur le lac au
cours de ces deux journées de
compétition et plus particulie-

rement au club nautique. Les

membres du CCKLB souhai-

tent vous voir nombreux a

venir les encourager, a venir
constater cet amour quils
ont de leur sport. Comme
toujours on souhaite que les
propriétaires de bateaux ne
fassent pas trop de vague
entre 8 h et 16 h au cours de ces
deux journées de compétition. Au nom de
tous les canoéistes et kayakistes, merci de
les laisser ramer en toute sécurité.

LES 24 HRS DU LAC

Au terme des provinciaux sur l'eau, c’est a
16 h le 13 aoiit que l'on donnera le coup
d’envoi a cette 6°¢ édition des 24 hrs du
Lac. Vingt-quatre durant, 35 cyclistes et
tout autant de marcheurs sillonneront le

LEs

4

LAC

EAUPORT

tour du lac. Il n’y aura aucune entrave rou-
tiere durant ce défi d’endurance, mais on
compte bien entendu sur le bon jugement
des automobilistes. De grace si vous
vous trouvez derriere le pelo-
ton de cyclistes, ne tentez pas
de dépassement par la gauche,
il en va de la sécurité de tous!
Rappelons  que
a pour mission d’amasser des
fonds pour la cause des enfants
via diverses fondations, dont celle
de Réves d’Enfants, de Cité Joie,
de Rotary Québec Charlesbourg,
de la Fondation Jeunesse Lac
Beauport et de la Fondation québé-
coise du cancer. Cette derniére sera
d’ailleurs représentée lors du défi dimanche
par de nombreux marcheurs qui prendront
le chemin de Compostelle en septembre
prochain. Puissiez-vous étre plusieurs a
accueillir tous ces athletes le 14 4 16 h dans
le stationnement du Relais. Rappelons que
le parrain des 24 hrs, Mathieu Dandenault,
roulera en compagnie des Eric Bélanger,
Mathieu Garon et Christian Laflamme.

I’événement

Boutique 0 & 16 ans
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Déja la rentree?
Commence du bon pied!

L'été a donne des
chaleurs a tes finances?
C'est le moment de
reprendre les choses

en main!

Passe nous voir!

418 626-1146

Adopte une saine habitude, fais un budget!
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JEUNE PERSONNALITE

MAXIM POULIN DE RETOUR DES MONDIAUX
JUNIORS DE CANOE-KAYAK

LCALLEMAGNE
UNE EXPERIENC

ENRICHI

SSANT

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Clest fait, ou plutat, il les a faits ses premiers derniers Mondiaux juniors ! De retour
d’Allemagne avec I'équipe canadienne qui a fait bonne figure lors de ces cham-
pionnats, Maxim Poulin retire de cette expérience un sentiment de fierté. «Nous
n’avons pas fait de podium, mais nous avons fait des courses exceptionnelles », de

dire le canoéiste de 17 ans.

Crédit photo: Denis Pouli_n

En effet, méme s’il ne revient pas au
bercail avec la médaille au cou, Maxim
Poulin n’en est pas moins fier de ses per-
formances. Ce séjour a Brandenburg en
Allemagne aura permis a nos jeunes ath-
letes de se mesurer aux meilleurs de cette
discipline. «Je voulais que ¢a me serve
d’expérience pour le futur puisque c’est
ma seule occasion de faire le championnat
junior, car celui-ci a lieu aux deux ans et
que l'année prochaine sera ma derniére
dans cette catégorie », nous a-t-il raconté.

fallait partir ¢a a la planche et maintenir
tout au long de la course. Quand tu arrives
au 200m et que tu commences 2 voir des
points noirs et que ce ne sont que des éli-
minatoires, c’est tout dire sur l'intensité. »

Certes, si le calibre des quelque 700
rameurs invités a ces championnats était
tres élevé, il n'en demeure pas moins que
tous les espoirs sont permis pour I'équipe
canadienne junior dont le programme d’en-
trainement vise le long terme. «En canoé
on atteint notre maximum assez tard,
vers 25-26 ans. On ne cherche pas a étre
trop bon trop jeune. Les Canadiens sont
vraiment trés bons en technique, il nous
manque peut-étre le volume d’entraine-
ment», a fait remarquer Maxime. «Jai des
objectifs a long terme. C’est stir qu’avoir eu
une médaille a ces championnats ¢’aurait
été super, mais je crois que je préfere une
médaille olympique», a confié celui qui
profitera de la fin de 1'été pour s'amuser
sur l'eau avec les jeunes du CCKLB avant
de repartir pour Welland, Ontario, la ot
auront lieu les championnats nationaux a
la fin du mois.

Crédit photo: Denis Poulin

«Les courses ont bien été méme si les
résultats sur papier ne sont pas exception-
nels. Nous avons fait une finale b en C2

200m et sommes arrivés en 6¢ position a 2
dixiemes de secondes de la 3¢ place. C’était
vraiment tres, trés serré », a-t-il commenté.
«On a appris comment courser. G'était la
premiere fois que dans des éliminatoires il

Faille-t-il attendre quatre ou douze ans,
nous le verrons revenir a Lac-Beauport
avec sa médaille olympique au cou.
«Quand ce sera mon tour, c’est certain que
j'y serai», a-t-il conclu. Tout une personna-

lité ce Max!
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PERSONNALITE DU MOIS

RENCONTRE AVEC
MARIE-CHRISTIN

LOUIS-ANTOINE GAGNE

E LAVOIE

louis-antoine@leseditionsprime.ca

Il est toujours intéressant de réaliser une entrevue avec une célébrité a son
domicile. Pénétrer 'univers des gens, sentir les odeurs et toucher au confort de
la maison visitée permet un certain recul au moment de mettre sur papier le
fruit de notre rencontre. Une visite chez Marie-Christine Lavoie, C’est littérale-

ment un voyage autour du monde.

Deés nos premiers pas dans la maison,
on remarque tout de suite que le mobi-
lier n’est pas commun. Un mélange de ses
créations et de produits importés orne
chaque piéce de la maison. Une ambiance
tres décontracte se dégage du décor. Apres
quelques minutes, je remarque que lat-
mosphére trés détente de la maison fait
véritablement contraste avec la personna-
lité de Marie-Christine.

Originaire de Beauport et destinée a étre
enseignante au primaire, Mme Lavoie a
suivi son amoureux Mathieu Dandenault, a
Détroit et ensuite a Montréal. Son diplome
métant pas reconnu aux Ltats-Unis, elle

n’a pas hésité a retourner a l'école pour
assouvir ses passions. Quelques années
plus tard, elle est designer professionnelle
et travaille sur un show de télévision ol
elle refait la décoration de la maison de
Maxim Lapierre. Encouragée par les com-
mentaires positifs sur son travail, la dame
entreprend de développer sa propre col-
lection de meubles. Assurément, Marie-
Christine Lavoie est fonceuse, elle n’hésite
pas a tout mettre en ceuvre pour réaliser
ses projets. All in! Comme on dit.

Amoureuse de voyage, férue de déco-
ration et incontestablement dotée d’un
talent hors du commun pour créer un

REBECCA

RACINE

URGENT!

Prix maximum 3250003$.

Je recherche propriété 3 c.c. vue sur le
lac et/ou les montagnes serait un atout!

1IN 5 FROTECTION

domiciliaina
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-Beau Port sur le Fleuve!-

Jumelé d’allure contemporaine, possédant

2 chambres, 1 s.b., 1 s.e,, lattes etc...

Vue sur le fleuve a 7 min. de place D’Youville.
266 000 $ plus taxes

NOUVEAU!

- Pointe-De-Sainte-Foy -

Le rennaissance Il. Magnifique condo situé au rez de jardin ,sup.
925 pieds2. 1 chambre , salle & manger ind.1 stat.

poss. d’'un 2 iéme. Vue sur la piscine . Peut se libérer rapidement.

212 000$

NOUVEAU!

- Montcalm -

Condo indivise 7.5%. Grand 3 1/2 dernier étage, plafond de
10 pieds , salon séparée de la salle & manger, lattes, murs de
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Seulement 149 900$.

Découvrez et vivez la différence!

univers envoutant, Marie-Christine nage
dans le bonheur au contact de matériaux
raffinés. Pour ce faire, elle n’hésite pas
a aller elle-méme choisir ses tissus en
Inde et son bois en Indonésie. Elle n’est
pas seulement designer, mais offre aussi
ses propres collections de meubles et de
literie. Une partie des meubles de ses
collections sont produits en Asie et une
autre au Québec. Actuellement la créa-
trice commence 2 mettre sur le marché
Jentrevois
déja la popularité de ses collections, car

ses différentes collections.
Marie-Christine anime aussi une toute
nouvelle émission de télévision. Diffusée
a Canal Vie a partir du 26 aofit, Design
V.LP. est une émission produite par Zone3.
Cette émission nous conviera chez diffé-
rentes vedettes, ot Marie-Christine entre-
prendra la métamorphose d'une piece de
leurs résidences. Trés empathique et a

Pécoute du «client» de la semaine, on la

Marie-Christine au bord du lac Beauport
sur un petit banc de sa collection

verra collaborer avec Jean-Michel Anctil
pour la premieére émission. Au dire de
Panimatrice, le tournage de I'épisode s’est
déroulé dans une ambiance particuliere-
ment humoristique, Jean-Michel Anctil
ayant revétu quelques-uns des ses cos-
tumes de spectacle pour travailler sans
relache avec l'équipe de production. Ce
sont donc 26 sportifs, comédiens, chan-
teurs ou humoristes que visitera 'équipe
de Design V.I.P. pendant 26 semaines des
la fin aof(it. L'émission sera diffusée le ven-
dredi soir 2 19 h 30. Pour information:
www.mariechristinelavoie.com.

- Abonnement DUO

12 mois

o~
MONT

JROAL

Abonnement 12 mois consécutifs

valide pour les terrains de golf
du Mont Tourbillon et Royal Charbourg

2008

GRATUIT avec I’abonnement:
deux parties de golf avec cart
ou 12 paniers incluant aire de pratique

(Valeur de 1159)

L'abonnement vous permet de jouer pour

40$ cart inclus

25$ cart inclus (aprés 16h)

VALIDE EN TOUT TEMPS

sauf les weekends et fériés de 7h a 12h

Inclus I’'abonnement hors-saison au Mont Tourbillon

Brunch gratuit
En s’incrivant & la Promo anniversaire*
*monttourbillon.com | royalcharbourg.com
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UN ENSEIGNE SOIGNEE A LAC-BEAUPORT

CONCEPT BEAUTE SIGNATURE

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Cumulant 27 années d’expérience en esthétique et associées depuis 7
ans, Martine Fiset et Stéphanie Richard de Concept Beauté du Carrefour
Charlesbourg se rapprochent d’une partie de leur fidele clientele en installant
une deuxieme succursale Concept Beauté « Signature » a Lac-Beauport.

Avec une clientele grandissante de
Stoneham et Lac-Beauport et une quasi-
absence de centre professionnel au nord de
Charlesbourg, les deux femmes d’affaires
ont réagi en prenant possession du local
vacant «Place du Lac» voisin de la quin-
caillerie pour y installer leur centre de soin
de beauté.

SIGNATURE...

Comme c’est souvent le cas, P'ouverture
d’'un deuxiéme commerce apporte quelques
nouveautés. Un volet de soins esthétiques
médicaux sera proposé en plus des traite-
ments classiques déja connus et appréciés
du public comme Dépilation au laser, le
photorajeunissement, les injections, 1éli-
mination des taches pigmentaires, etc. La
présence de Frédéric Simard, médecin sur
place, améliorera l'offre de service en soin
de beauté avec l'utilisation de produits tels
le Juvéderm, le Botox et par le traitement
médical des varices.

-

‘:_':".‘ucﬂp'l [.nw_m.p

Stéphanie Richard et Martine Fiset
PRESENCE RASSURANTE...

L’association esthétique/médicale pourra
par exemple rassurer la cliente sur I'aspect
parfois inquiétant de certaines taches pig-
mentaires et le cas échéant, permettre de
la diriger plus rapidement vers les soins qui
conviennent a sa condition. Lors de soins
plus complexes tels la dermalinfusion, la
micro-abrasion dermique ou le traitement

acide glycolique, I'avis d'un spécialiste de
la santé est un atout majeur permettant
une prise de décision plus éclairée.

CURIOSITE...

Le Garra Rufa est un «poisson-docteur »
originaire de la Turquie qui est utilisé par
la médecine turque et syrienne lors du
traitement du psoriasis, de la dermite et
de l'eczéma ainsi que pour son aptitude a
nettoyer efficacement les plaies. Le Garra
Rufa exsude une enzyme le dithranol
(anthralin) qui est connu pour limiter la
propagation du psoriasis. Concept Beauté
Signature met a la disposition de sa clien-

tele un aquarium rempli de ces minuscules

médecins naturels qui agissent sans dou-
leur (ils sont sans dents) pour exfolier ou
soigner les petites imperfections des pieds.
C’est une premiere dans la grande région
de Québec. «400 poissons qui travaillent
a assainir votre peau en vous chatouillant
légerement et qui rendent votre peau douce
comme celle d'un bébé est une expérience
unique et fort agréable » assurent les deux
propriétaires.

INVESTISSEMENTS IMPORTANTS...

Les coiits d'aménagements du local et
lachat d’équipement haute technologie
pour prodiguer ces soins sont faramineux.
Les deux comparses ne semblent pas s’en
émouvoir outre mesure. Elles ont une
confiance absolue dans la qualité des servi-
ces qu’elles offrent et démontrent une séré-
nité remarquable, teintée d’humour, face 2
Pavenir. Aux mauvaises langues qui parlent
d’'un «mauvais karma» en mentionnant les
nombreux commerces qui ont échoué dans
leurs quétes de rentabilités a cette méme
adresse les deux dames répondent: «com-
bien de restaurants ont précédé la venue de
I’Archibald a la méme adresse ? Nous allons
réussir ! »

BOUCHERIE

Vie Verveel

__—&FILS—
A votre service depuis 1964

et nous sommes heureux de continuer a vous servir Saviez-vous
° ’, ue. (X ]
Brochettes marinées poulet et boeuf , 1
I’abondance du
Bavette de boeuf a la grecque persillage du
. certified Angus
Brochettes marinées Beef accroit Ia
cerf, bison, autruche, wapiti et agneau qualité gustative
de la viande, la
Al o rendant plus
Tel" (418) 849 4481 juteuse et plus
savoureuse.

20659, bou‘- Henri'Bourassa (QC) Face au Canac rue Bernier

Conception et réalisation
de projets d’'amenagement
personnalisés.

- 418.849.2919
paysagers a la hauteur-

de vos aspirations!

www.fillionpaysagiste.com

Fi ion

40 ANS DE PASSION!

Paysagiste
CERTIFIE

(

M=

APRQ

20891, boul. Henri-Bourassa
Québec, Qc, G2N 1P8

Une division de SPANDEM inc.
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MON PLAN RONA A LAC-BEAUPORT

YVES ET GLADYS,
LES VEDETTES DU PETI

CAROLE ROY

lls ont posé leur candidature le 19
décembre 2010. Entre Noél et le
Nouvel an, ils ont été avisés de la
tenue de leur premiére audition
qui a eu lieu en janvier au Chateau
Bonne Entente de Québec. En février
il y eut l'audition publique a la téle.
Les travaux, donc le tournage, ont
commencé le 3 mars pour se termi-
ner le dimanche 24 avril a Paques.
Histoire d’'un tsunami constructif en
telé-realite.

Les travaux se sont échelonnés sur huit
semaines a raison de quatre jours par
semaine de 8h a 17h du jeudi au diman-
che. Formellement interdit de travailler
au-dela de cet horaire! «On avait le droit
de réfléchir, de magasiner et surtout I'obli-
gation de planifier pendant les trois autres
jours», explique Yves Carrier. «Le chan-
tier fermait le dimanche a 17 h. Ensuite
ils montaient le décor pour les entrevues
avec le fond Mon plan RONA. On repassait
chaque moment de la semaine de travail.
Qu’est-ce que tu pensais a tel moment, que
ressentais-tu quand ?... etc. L’équipe quit-
tait finalement vers 19 h-19 h 30. Pour 9 h
le lundi matin, nous devions fournir le plan
de travail de la prochaine semaine. Ils vou-
laient savoir ce que nous allions acheter, ce
que nous projetions de faire, combien ¢a
allait cofiter, ouf! »

ENTRE TRAVAIL ET TRAVAUX

Heureux retraité, Yves a pu aborder
laventure de plein front et s’y investir a
fond. Pour sa conjointe, ce fut une autre
histoire. Gladys Chamberland qui tra-
vaillait du lundi au mercredi devait aussi
inclure a son horaire les magasinages du
midi et du soir. Elle remercie au passage
son employeur et ses collegues au minis-
tere des Ressources naturelles et de la
Faune qui lui ont donné un «break» pour
mener cette aventure a bon port.

carole@lechodulac.ca

UN COUPLE SOLIDE...

On dit souvent que des rénovations
peuvent venir a bout d’'un couple. Ce ne
fut pas le cas. N’en étant pas a leurs pre-
mieres armes en la matiere le couple a
su naviguer entre les écueils et trouver
un terrain d’entente a chaque divergence
d’opinions. Chaque concession de 'un ou
lautre menait a une prise de décision qui
souvent dépassait les attentes individuel-
les. Il existe entre ces deux étres une sin-
ceére connivence que l'expérience a encore
renforcée.

20815, boul. Henri-Bourassa

REMERCIEMENTS...

Un 5 a 7 fut organisé au terme de l'aven-
ture ce qui a permis a Gladys de lever son
verre en ’honneur de ceux et celles qui 'ont
appuyée et de remercier chaleureusement
ses patrons pour ces libertés octroyées a
cette occasion. En plus de remercier TVA,
la famille, les amis et 'équipe de tournage,
Gladys et Yves tiennent a remercier tous
leurs voisins pour leur patience et leur
connivence. Un scoop aux voisins, vous
aussi aurez votre 5 a 7, vous recevrez vos
invitations sous peu!

(NDLR) Plus de détails encore
sur lexpérience d’Yves Carrier et
Gladys Chamberland sur notre site au
www.lechodulac.ca

www.lesfrerestoc.com



10 www.lechodulac.ca | JOURNAL UECHO DU LAC | aodt 2011 | vol. 5 numéro 12

ET VOUS, TRIEZ-VOUS?

BAC BRUN, VERT, BLEU QUE NOUS RESERVE LAVENIR ?

LOUIS-ANTOINE GAGNE

louis-antoine@leseditionsprime.ca

La gestion et la disposition des déchets
domestique font partie des taches qui
incombent aux municipalités. Depuis plu-
sieurs années, tant a Lac-Beauport qu’a
Stoneham, on a tranquillement apprivoisé le
bac de recyclage. Lentement mais siirement
le recyclage est devenu une habitude que les
habitants ont acquise et maintenant tres bien
assimilée. Voila que depuis peu, un nouveau
bac a fait son entrée a Lac-Beauport : le bac
brun. Lavez-vous adopté?

En 1998, le gouvernement du Québec a
établi une politique audacieuse de réduc-
tion des matieres résiduelles. L'objectif
était qu'en 2008, les municipalités devai-
ent récupérer 60 % des déchets. Sauf rare
exception, elles ont échoué. La moyenne
collective a été de 36 %. L'agglomération de
Québec a terminé avec 42 % de récupération
des matiéres valorisables. Concrétement,
le succes du bac brun se mesure avec des
indicatifs assez précis. Par exemple, on sait
qu’a Lac-Beauport, pour 'année 2010, 525

- i g

tonnes de déchets organiques ont dévié
leur course vers le dépotoir pour prendre
le chemin du compostage. Ces 525 tonnes
représentent 15,5 % de tous les déchets pro-
duits dans la municipalité. C’est donc dire
que pour une premiere année dexistence,
la collecte du bac brun a eu un impact
significatif dans la gestion des matieres
résiduelles a Lac-Beauport.

A Stoneham, un projet de compostage
avait été mis sur pied dans les dernieres
années. Lobjectif était de composter les
boues d’épuration municipales ainsi que
d’implanter une collecte des matiéres
organiques qui seraient compostées sur
le méme site. Au cours de 'année 2010, le
projet a di étre abandonné, car le MMDEP

n’a pas voulu délivrer le certificat d’auto-
risation nécessaire pour la tenue d’un tel
projet. On peut imaginer que le contexte
défavorable du RCI a pu jouer un role
dans lavortement du projet. A la ville de
Québec, les citoyens verront arriver le bac
brun dés 'automne 2013. La nouvelle col-
lecte des résidus alimentaires déposés dans
le bac brun aura lieu toutes les semaines.
Reste a savoir si le maire Labeaume trou-
vera un site accueillant pour son projet de
compostage.

Modele de développement durable au
Québec, Victoriaville fait figure de ville-
pilote pour l'utilisation du bac brun. Depuis
1998, le bac brun a conquis les citoyens
de cette petite municipalité du Centre-
du-Québec. Plus de 80 % des citoyens ont
adopté, au fil des années, le controversé
bac brun. IIs y déposent presque tous leurs
déchets de table. Leur bilan est incompa-
rable : ces citoyens valorisent 87 % de leurs
matieres organiques, alors que la moyenne
québécoise stagne a seulement 12 %.

2009 2010
Tonnage Taux Tonnage Taux

Ordures 2468.94 69.53 % 1874.41 55.48 %
Recyclage 878.11 24.73 % 885.64 26.21 %
Matieres o
organiques N.A. N.A. 524.53 15.52 %
RDD 5.77 0.16 % 5.2 0.15 %
Autres Déchets 197.63 5.56 % 88.15 2.60 %
verts

Taux de diversion 30.45 % 44.48 %

Source: Chargée de projets en environnement Municipalité de Lac-Beauport

Caisse populaire Desjardins de Charlesbourg

La Caisse a, encore cette année, souligné de belle facon
I'assiduité a I'épargne et la fin des classes en procédant
au tirage d'un vélo et d'un casque de sécurité parmi les
jeunes épargnants des écoles participantes a la caisse

scolaire de son secteur.

Quatorze éléves, dont Edouard Nolet, de I’école Montagnac,
ont remporté ce prix qui les fera pédaler tout I'été grace
aux bonnes habitudes d'épargne acquises en cours d'année.

L'éducation financiére est au coeur des priorités de la Caisse
et c’est en travaillant de concert avec le milieu scolaire et
les parents qu'il est possible d’inculquer ces importantes

notions d'épargne, d'économie et de coopération.

Notre passé
se conjugue
au futur

Un sourire qui en dit long.
Le jeune Edouard Nolet, 10 ans, accompagné de
M. Serge Bégin, directeur de I'école Montagnac et
Mme France Ferland, directrice adjointe.

Desjardins
Caisse populaire
de Charlesbourg

Les petites
diNONGES

www.lechodulac.ca

Sports & loisirs

Conférence : Courir vite, avec plaisir, sans se
blesser, 6 septembre, info:
www.lacliniqueducoureur.com

Affaires et services

Accepte petits fravaux de menuiserie: coupe
fransversale, refente, planneur, toupie, bois tourné
(& I'atelier seulement).

Gérard Bolduc 418 572-0716

Pré-retfraité
Lac-Beauport, offre ses services pour menus
fravaux d'entretien et de rénovation (peinture,
moulures,
autres). Estimation gratuite.

sérieux et fiable résidant &

céramique, plancher, flottant et

Contactez: Jacques Chouinard
Tél: 418-558-1020

travailleur

Comptabilité et tenue de livres
informatisée. Service de paie. Aucun
investissement requis. Idéal pour
avtonome ou PME
désirant minimiser ses coits
administratifs.

Contactez : Pierre Canac-Marquis.
Téléphone : 418-952-8208
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LES Ectqos DE LECHO

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

FELICITATIONS DANIELE!

Japprenais récemment qu'une de nos
citoyennes, Mme Daniele Bédard, qui
ceuvre au sein de Cannon Hygiene depuis
déja 10 ans venait d’étre nommée vice-
présidente de ladite compagnie, filiere
Région du Québec. Elle a dorénavant la
responsabilité des bureaux de Québec,
Trois-Rivieres et Montréal. Bravo jeune

femme !

TOURNOI DE LA MUNICIPALITE
C’est le 16 septembre
prochain quaura lieu le

tournoi de golf annuel de la
Municipalité. Pas moins de

150 golfeurs participeront

a cette 35¢ édition qui, c'est

un classique, aura lieu au Club de golf

Mont Tourbillon. Rappelons que les

profits générés par 'événement seront
entierement redistribués dans trois de nos
organismes: La Maison des jeunes, Cité
Joie et le Club Optimiste de Lac-Beauport.
Pour  information

ou inscription,

communiquez avec Pierre Desjardins, au
418 849-7141, poste 233

15 000$ AU PROFIT DE CITE JOIE

M. Jacques Dumais, directeur général de Ia
Caisse Populaire de Saint-Rodrigue. M. Denis
Savard, directeur général de Cité Joie. M.
Raymond Gouge, président de la Caisse popu-
laire Desjardins de Charlesbourg et représentant
du Centre financier aux entreprises Desjardins
de la Capitale. Mme Francyne Gagnon, directrice
générale de la Caisse populaire Desjardins de
Charlesbourg. M. Jostran Lamontagne, président
du comité organisateur

C’était le 11 juillet au Club de golf Royal
Charbourg, que se tenait la 2¢ édition
de 'Omnium Cité Joie. Le tournoi qui

Offre exclusivel

Spa poissons exfoliants
25$ (valeur de 409)

réunissait quelque 130 golfeurs a permis
d’amasser 15 000§ au profit de Cité Joie.
Dans un autre ordre d’idée, sachez
qu’il est déja temps de s’inscrire a la 51¢
édition du Diner-bénéfice Cité Joie Rotary
se tiendra le mardi 11 octobre prochain
au Hilton Québec sous la présidence
d’honneur de M. Claude

président

Rousseau,
des

de Québec.
Inscription aupres Joélle M.-Lessard au
418-849-7183 ou jmlessard@citejoie.com.

VISITE DES HABITATIONS
SAINT-DUNSTAN

Remparts

Le samedi 16 juillet les futurs locataires
des Habitations Saint-Dunstan profitaient
de cette magnifique journée pour visiter la
nouvelle construction. C’est en présence
de M. Lucien Roy, président du projet et

des conseilleres municipales Mmes Louise

Delage et France Thériault que l'on faisait
le tour du propriétaire. «Il y a 25 ans,
c’était la volonté du maire Guy Paquet de
doter Lac-Beauport d’'une telle résidence.
Aujourd’hui, c’est grace a la ténacité de M.
Roy que ce projet voit le jour», a félicité
Mme Delage.

les locataires devraient étre en mesure

Selon nos informations,

d’emménager deés la mi-septembre.
HUGO DESROCHERS PODIATRE

Une nouvelle enseigne vient d’apparaitre
ala Clinique Dentaire Stoneham. En effet,
les locaux de ladite clinique abritent
désormais la Clinique Podiatrique Hugo
Desrochers. Ce jeune homme de 23 ans
originaire de Stoneham qui vient tout juste
de terminer son doctorat de premier cycle
en médecine podiatrique, sera heureux
de vous recevoir les lundis et
mardis de 15 h a 20 h, le
mercredi de 9 h a 18 h
et le vendredi de 9 h a
17 h. Pour bien prendre
soin de ses pieds, on
prend rendez-vous au
581-996-5958.

Essayez-les entre amies...

20$ par personne

(2 personnes et plus)

www.conceptbeaute.net

870, boul. du Lac, Québec

418 316-5299
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LE MILLE UN

CONDOMINTIUMS
LAC-BEAUPORT

BUREAU DES VENTES OUVERT AU 1001, BOUL. DU LAC

PRESENTEMENT EN CONSTRUCTION

26 UNITES DE CONDO N 3
... HAUT DE GAMME pREVE
.f-ft Occupation mars 2012 R P\B A\S

= el

| ! Rt (Ll |l
NN ER

SEG BT RN L

Ascenseurs privés | Plafonds de 9 pieds
Piscine intérieure = Cuisine design
) Stationnements intérieurs privés | Planchers radiants
Fenestration abondante | Zone de détente riveraine

B ANDREDUSSAULT  www.lemilleun.com

ool Lt e bt 418 849-0555
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Ce mois-ci dans notre mire, difficile de passer a coté des régates de canoé-kayak. lls sont
beaux a voir ces jeunes qui s’amusent sainement sur nos plans d’eau. Voici quelques photos de nos
athletes prises lors des compétitions qui se déroulaient ici a Lac-Beauport, a Trois-Riviéres et a
Lac-Sergent.

Un autre événement a aussi retenu notre attention les 23 et 24 juillet et j'ai nommé le tournoi
des Ti-M’Ononcles, tournoi de golf organisé par Patrick Roy. De nombreuses vedettes du hockey
étaient présentes au Mont Tourbillon pour ce weekend de golf mais puisque la concentration était
de mise, notre caméra ne s’est pas faite trop insidieuse. On peut reconnaitre sur les photos Michel
Noél en compagnie de Patrick Roy sur I’'une et sur I'autre en compagnie de Raymond Bourque.

CENTRE DE

RENOVATION

En vigueur du 4 au 18 aout 2011

RANDE,VENIE

216, rue Louis IX,
Loretteville
418 842-3667

2717, boul. Talbot,
Stoneham
418 848-3311

QUANTITES LIMITEES
PREMIERS ARRIVES, PREMIERS SERVIS

JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS

Porte coloniale prémontée,
6 carreaux, bati 3-9/16".
30" x 80"

599 |

¢ TAAN

_ =< " Echelle en aluminium.

[l & Grade 3.
I L—- 715-17-016 (1) 16’ ... 44,99 $
|I . 71518-024(1)24... 99,99 §

| 2177

| Scellant acrylique

pour asphalte. b

Couvre jusqu'a 1500 piz. 4 =
Séche en 30 minutes. x

] 15 L.

| 751-46-125(1)

0%:50%

JRPRODUITSSATGONNIER
7 7 \.‘Q.'"A AV‘—"\

C\\\
Unimat

BOUL. ROBERT-BOURASSA

RUE DES URSULINES

- - CHARLES E. BEDARD

RUE DE L'HOPITAL 216, rue Louis IX, Loretteville

C\\\ y (Québec) 62B 1L4
tnimat 418 842-3667

BOUL. DE L’ORMIERE

ACINE

UE R
RUE LOUIS IX

[
OUL. JOHNNY-PARENT

AUTOROUTE HENRI IV
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LE DEFILE ANNUEL DU CABANON

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Cétait a prévoir, avec le succes remporté
I'an dernier, que nos jeunes défileraient
encore cette année au profit de la Maison
des jeunes le Cabanon. Le temps d’une soi-
rée, filles et garcons de 2 a 17 ans prendront
d’assaut la scéne pour présenter les collec-
tions de Bébé Boomerang et Empire.

Il fera bon le 29 septembre prochain
au Mont-Tourbillon quand sur le coup de
19 h 30 les animateurs donneront le grand
signal au départ de cette deuxieme édition
du défilé de mode annuel du Cabanon! Cette
soirée organisée au profit de la maison de

jeunes sera chapeautée entre autres par
Chantal Crépeau, propriétaire de la bouti-
que Bébé Boomerang. Puisque la soirée met
en vedette nos ados, pas surprenant d’ap-
prendre que ceux-ci présenteront aussi les
collections de la boutique Empire.

AUDITIONS

Qui dit défilé, dit mannequins et audi-
tions. Ces dernieres auront lieu le mercredi
17 aofit 19 h a la salle Philippe La Roche du
Centre communautaire de Lac-Beauport.
Les jeunes 4gés de 11 a 17 ans doivent au
préalable s’inscrire aupres de la Mdj. Pour
les 2 a 10 ans, on doit manifester son intérét
aupres de Mme Chantal Crépeau.

Lac-Beauport,

T

Pour découvrir toute la force de notre regroupement :

www.lacbeauport.com |{

AU JOUR «J »

La soirée sera divisée en deux parties. Dés
18 h on accueillera les détenteurs de billets
V.I.P. pour un cocktail, des bouchées et une
remise de cadeaux d’invités. Un encan silen-
cieux aura d’ailleurs lieu dans cette portion
de soirée. Sachez vous qui aurez des billets
V.I.P. que vos cartes vous assurent des places
de choix pour le défilé.

Les détenteurs de billets réguliers auront
acces ala salle des 19 h. Et ce n’est pas parce
que l'on est de la deuxiéme cuvée que l'on
ne peut pas participer a l'encan. Les prix
tous plus intéressants les uns que les autres
sauront certainement éveiller le «gambler»
qui sommeille en nous! Rappelons que tous

les profits servi-
ront a financer
les activités de
la maison des
jeunes.

Pour auditions
et achats de
cartes, on
communique 5
avec la Maison wel

oftde
2 maison des jeynes g

des jeunes au TR
418-841- St
0707.

On joint Chantal Crépeau Bébé Boomerang
1020-B boul. du Lac
418-907-8347

REGROUPEMENT DES GENS
D’AFFAIRES ET DE TOURISME

LAC-BEAUPORT

LAC-BEAUPORT 870, boul. du Lac, suite 102, Québec

Nouveau a Lac-Beauport!

Clinigue Frederic Simard

médecine esthétique | médecine privée

Votre médecin spécialisé
en médecine esthétique

Le Dr Frédéric Simard offre a ses clients, femmes
et hommes de tous ages, des soins personnalisés,
visant a favoriser la beauté de maniere efficace et
discrete, ainsi qu’a dissimuler les signes précoces
du vieillissement.

- Injections de Botox
- Agent de comblement (Juvederm et Teosyal)
- Traitements antirides

- Traitements des varices

418 522 5335
info@cliniquefredericsimard.com

| QUEBEC 24, boul. René-Lévesque Est, Québec

| cliniquefredericsimard.com
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CONSEIL MUNICIPAL

DEUX NOUVEAUX PROIJETS

PHILIPPE BRASSARD

Cette année, le centre de ski Le Relais ouvrira une deuxieme pente-école et effectuera
des travaux d’agrandissement sur son batiment principal, a appris I'Echo lors de la séance
du 1° aoiit du conseil municipal de Lac-Beauport.

Le conseil a ainsi donné son aval a deux
projets du Relais, le premier étant 'amé-
nagement d’'une nouvelle pente-école pour
tout-petits, qui sera située a gauche de la
piste « Familiale » (au nord-est du site).

Selon Gaétan Chabot, directeur géné-
ral du Relais, 'ancienne pente-école ne
répondait plus aux besoins grandissants
dela clientele. « On est rendu la plus grosse
école de ski dans la région de Québec pour
les cours de groupe pour les jeunes. Disons
que [la pente] commencgait a étre conges-
tionnée », explique M. Chabot.

Ce dernier ajoute que le niveau de dif-
ficulté de la pente n’était pas vraiment
adapté aux tout-petits et aux débutants de
la premiere heure, par exemple aux grou-
pes de jeunes en provenance du Mexique
ou de la Chine, de plus en plus nombreux
a fréquenter Le Relais.

Afin de remédier a cela, la nouvelle
pente aura une inclinaison tres faible —
environ 8% — pour une descente tout en
douceur. La remontée se fera avec un tapis
roulant. Une petite batisse avec services

MONTCALM

CONSTRUCTION NEUVE

sera également relocalisée a proximité,
afin d’accueillir les parents.

M. Chabot note toutefois que la nouvelle
pente école sera ouverte en fonction des
besoins; la fin de semaine principalement.

Le deuxiéme projet concerne le bati-
ment principal du Relais, qui sera agrandi
d’environ 4000 p?, au niveau de la terrasse
qui avait été construite il y a deux ans.
L'espace sera revampé et abritera un bar-
restaurant qui n’aura rien a voir avec le bar
actuel, petit et sans vue sur les pistes. « On
va faire une tres belle construction, trés
fenétrée vers la montagne, dans le centre
de Tlaction. Il y aura une vue exception-
nelle sur la montagne», promet Gaétan
Chabot, qui souligne que ces réaména-
gements s’inscrivent dans une volonté de
toujours offrir de meilleurs services.

«Le succes du Relais dans les dernieres
années nous force a progresser. Si on veut
garder notre erre d’aller, il faut innover,
apporter des améliorations», soutient le
directeur.

BORD DE L'EAU

AU RELAIS

La pente école sera préte a temps pour commencer la saison hivernale, selon M. Gaétan
Chabot. Quant a 'agrandissement, I’échéancier des travaux sera précisé vers la fin aoiit.

Qu’advient-il du projet de développe-
ment du versant sud de la montagne, un
lieu propice a de nouvelles pistes? M.
Chabot assure que le projet avance tran-
quillement. Il indique que le Relais a fait
une demande a la Ville de Québec, pro-
priétaire des lieux, afin d’en arriver a une
entente. «On a fourni tous les rapports
dont ils ont besoin et c’est en cours d’éva-
luation a la Ville de Québec », précise-t-il,
ajoutant que Le Relais sera «fier» d’an-
noncer la nouvelle si elle se concrétise.
Patience!

A COUPER LE SOUFFLE!

FOSSES SEPTIQUES

Dans la foulée du Reglement de contrdle
intérimaire (RCI) de la Communauté
métropolitaine de Québec, Lac-Beauport
a adopté un réglement qui autorise des
citoyens a aménager un systeme d’évacua-
tion et de traitement des eaux usées sur
un terrain adjacent. Autrement dit, un
citoyen pourrait aménager une fosse sep-
tique chez un voisin, avec son accord, si
cela est impossible chez lui pour différen-
tes raisons. Le réglement exige la signa-
ture d’'une servitude perpétuelle notariée.

TROIS NIVEAUX

Deux pas de cartier . 3 1/2 en RDC actuellement loué
717 $. Parking et rangement. Rare.

Prix demandé: 119 000 $

i

COMMERCIAL-RESIDENTIEL

St-Antoine de Tilly - Vilage patrimonial.
Magnifique grange ancestrale entierement rénovée.
loft confort moderne.

Prix demandé: 364 000 $

Cottage de 2340 p?hab.Ter45.843 p?. sur la forét. 3 ch)
boudoir. SFamiliale. Trés actuel. Calme. Nature.
Prix demandé: 359 000 $

NOUVEAU

Sillery-Duplex er et 2eme étage. 1 185 p? hab.
Temasse.Vue Fleuve . 2 ch. 2sdb. Parking . Maguire
commerces et restaurants.

269 000 $

Prix demandé:

Vous souhaitez
VENDRE votre propriété M Efficacité

'_I! !
SI_I®
L’immobilier 75

nous blte

m P

Stoneham - Bord de I'eau, Face au Lac. Plein
Sud. 20722 p2. 4 ch.1Bur. 2Foyers. Garage 20X24.

Prix demandé: 438 500 $

! ;'r. f-'."'"'li
NOUVEAU

Stoneham - 36*38 sur 19579y’ Vue montagnes
et pistes. Exp. S. et 0.5 %dcc 2sdb. 2 Foyers
Grd.terrasse. Gar. Spa. Thermo.Poss bi

Prix demandé: 430 000 $

M Disponibilité
IZ Résultats
-

Stoneham - 2010 - Moderne,rbaine. 4 ch dont 2 avec shd.
3shd.Site vue exp. 25.833 p®. Aires ouvertes

Prix demandé: 595 000 $

NOUVEAU

Stoneham - Haut de gamme.
Précision. Qualité de construction. Neuf

Prix demandé: 427 000 $

Lac-Beauport

Prix demandé: 554 900 $

Stéphane Lochot

Courtier immobilier agréé

418 657.6060

www.stephanelochot-immobilier.com

Stoneham- Propriété 38 * 38. Grand terrain de
29524 p? Magnifique volume habitable. Plafond de 10 pieds

Prix demandé: 279 000 $

W1 uns |
4 __,.'l.i
PARFAITE REUSSITE

Stoneham - Plan, réalisation,
prestations offertes. 15 000 p?. Trés rare !

Prix demandé: 569 000 $

Montcalm

Prix demandé: 119 000 $
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ANDRE
DUSSAULT

LAC-BEAUPORT

LAC-BEAUPORT
.r_h.. i@ - 7“%,." -5""
Y

.com
849-0555

courtierimmobilier

LAC-BEAUPORT
oL e T n

T s
S ey e \=Ew

‘qﬂ.. . ';""‘J:_'_'.'- |
Une des rares sur le bord du lac, clés en main. 150 pi de fagade. 1880 000 $.

e | R |
"“\r.'-h“*'ng’ fl

Quai, droit bateau moteur. 3 cc poss. 4, foyer, clim. centrale, solarium. 694 0008.

Terr. 57 000 pc. Maison un étage et demi, rénovée, sans voisin arr. 369 000 $.
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A
Chantal Fleurant Sheila Gagnon Céline Robitaille
Courtier immobilier Adjointe Courtier immobilier

LAC-BEAUPORT ] LAC-BEAUPORT LAC-BEAUPORT

familiale, foyét: Donbar 397 000 §

LAC-BEAUPORT
QETPT 25

an,

res ouv, pIaf_Q

LAC-BEAUPORT

| "
Nt
%‘g«x“

N =4

Adossée Lac Josée. Cuisine haut de gamme, foyer, 2 sb, 3 cc, garage. 339 000 $.

LAC-BEAUPORT LAC-BEAUPORT LAC-BEAUPORT
v T waalats ¢ Sk 0 ie - 7 FREERCTE s TG i € i W b
© MECFE R TR EaE N N R R I, § PR
& $\¢ P _ A . M) = do e SRl a8
& 00—34_“\{'_- e - al : f $®Q %s\‘gg B e "“?::s :
EQ i |—L L rhl:‘?*"""" o = -G
% . i ey - ﬂ - =
= - --\... |

e i

Tout brique, 24 x 46, trés ensoleillé. 3 cc au rdc, toit cath. Coin de rue. 229 000 $,

4.cc, 2 sb, s fam, foyer. Ter. paysager, systeme d'irrigation, piscine ht. 259 000 .
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Centre médical Henri-Bourassa,

LA VITAMINE-SOLEIL!

LA VITAMINE D

4850 boul. Henri-Bourassa,418-977-8448

gfalar@gmail.com

Lété acheve, mais il reste encore de belles journées. Je vais donc vous parler de
la vitamine D qu’on appelle «la vitamine-soleil ». Elle est une hormone qui peut
étre fabriquée par notre organisme sous I'effet des rayons du soleil, d’oli son
surnom. Elle favorise I'absorption du calcium et aide ainsi au développement
d’un squelette solide. Si I'enfant manque de vitamine D, il présentera du rachi-
tisme qui est une faiblesse des os et des cartilages, ayant pour conséquence
une croissance ralentie et des fractures plus fréquentes.

Le rachitisme est devenu tres rare avec la
prévention qui est faite, surtout avec l'ajout
de vitamine D dans le lait. Il reste quand
méme des enfants qui sont a risque. Il s’agit
surtout des bébés allaités dans les premiers
six mois de vie, car malheureusement, le
lait maternel est déficient en vitamine D.
Il y a aussi les enfants qui boivent peu de
lait et qui ont donc un apport trop faible en

vitamine D. Finalement, les enfants qui ont
la peau plus foncée, particuliecrement les
noirs, ont besoin de beaucoup plus de soleil
pour fabriquer de la vitamine D.

Les noirs ont la peau foncée parce qu'ils
viennent de pays oil le soleil est tres présent
et qu'ils doivent naturellement s’en proté-
ger. Quand ils vivent dans des pays comme
le notre ot le soleil est moins présent, ils

risquent de manquer de vitamine D et
doivent étre plus attentifs que les blancs a
prendre des suppléments. De l'autre coOté,
plus la peau est blanche, plus elle fabrique
de la vitamine D.

Mais il y a les crémes solaires. On prend
de plus en plus conscience des dangers
que représente le soleil pour la peau. On
a toujours su que cela pouvait causer des
briilures (coups de soleil ) pouvant étre tres
graves si I'on s’expose trop longtemps. Mais
on sait maintenant que méme si la peau ne
brile pas, le simple fait qu'elle réagisse en
bronzant indique que le risque de cancer de
peau est augmenté. L'exposition de la peau
de l'enfant augmente sa vitamine D, mais
elle augmente aussi le danger de cancer
plus tard. C’est pourquoi il est important
de protéger les enfants du soleil avec des
crémes solaires de plus en plus puissantes.
Avant I'age de six mois, il faut éviter les

crémes solaires et donc tenir les bébés loin
du soleil.

Les recommandations sont donc les sui-
vante : tous les enfants, particulierement
les nourrissons (moins d’'un an) doivent
avoir dans leur alimentation 400 unités de
vitamine D. Pour le bébé allaité, on lui pres-
crira la dose de 400 unités. Pour le bébé qui
prend un lait commercial, on devra calculer
que le lait contient 400 unités par litre. Si
le bébé prend moins d’un litre, on suggere
le complément. Par exemple, s’il prend un
demi-litre, on lui donne 200 unités.

Pour lenfant plus vieux, s'il prend 1'équi-
valent d’un litre de lait par jour, il n’a pas
besoin de supplément. Dans le doute, sur-
tout durant les mois d’hiver et plus il a la
peau foncée, on lui donnera un supplément.

Bonne fin d’été!

SOINS

podologigues

ou Lac

% /b/waft sonl entre
&M% 4

mains!

Offrez-vous des soins professionnels
pour soulager la douleur de vos pieds!

Consulter le www.spdl.ca pour nos soins et tarifs

www.spdl.ca | 418.907.2584 | 57,ch. de la Brunante, Lac-Beauport

Etremenmire direse
Cliniques medicale:

Avoiracces a des professionnels qui vo
Avoiracces a son meédecin en moins de’

CLINIQUE MEDICALE
LACROIX

® Prélevements
® Soinsinfirmiers

Clinique médicale Lacroix

Cabinet de médecine privée

795, boulevard du Lac, suite 300 Lac-Beauport (Quebec) G2M OF4
T: 418-841-1911 4/ F: 418-841-4870
info@cliniquemedicalelacroix.com
www.cliniguemedicalelacroix.com

OFFRE D’EMPLOI

Description des postes
*Poste d'entraineur en chef

*Postes d'entraineurs

agés de 6 mois a 9 ans

de jeux libres supervisés
Salaire et horaire : a discuter

Exigences

travail d'équipe
- Bon sens de l'organisation

Fin du concours

Nous contacter

par courrier a I'adresse suivante:
mini-gym Lac-Beauport,

Québec, Québec G2M 0C9

Les mini-gym offrent aux enfants de 6 mois a 9 ans une variété
d'activités motrices et psychomotrices qui favorise leur
développement global (moteur, affectif, social, cognitif et langagier)
dans un environnement ludique, stimulant et éducatif.

Poste régulier, temps plein et temps partiel

Les candidats retenus assumeront les fonctions suivantes :
- conduire des séances d'activités psychomotrices avec des enfants

- animer des groupes lors de fétes d'enfants, d'activités thématiques et

Compétences recherchées

- Avoir une formation d'éducateur physique, de kinésiologue ou tout
autre formation connexe a |'activité physique

- Bonne capacité a travailler avec des jeunes enfants

- Personne dynamique, débrouillarde, ayant de l'initiative et aimant le

- Avoir du leadership, du jugement et de 'autonomie

Le concours est ouvert jusqu'au 19 aolt 201 |

Nous vous invitons a faire parvenir votre curriculum vitae par courrier
électronique a kim@lapetiteecole-vision.ca ou

360, boulevard du Lac, local 102

(7
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CONSEIL STONEHAM

W17

w

STONEHAM-ET-TEWKESBURY

S’ENTEND AVEC |
SES POMPIERS

PHILIPPE BRASSARD 4,

I

BEAUTE\INTEGRALE

Un an apres avoir signé une premiere convention collective avec ses employés
et une entente avec son personnel-cadre, Stoneham-et-Tewkesbury adopte des
politiques qui viennent encadrer les conditions de travail des pompiers de son

service de sécurité incendie.

L’annonce a été faite lors de la séance régu-

liere du 8 aofit par Louis-Antoine Gagné,
conseiller municipal responsable du dossier.
Deux politiques régissant les fonctions et
responsabilités, les conditions de travail et
la rémunération des pompiers ont été adop-
tées: une pour les trois cadres et une pour
les 30 pompiers.

Rien de semblable n’existait auparavant: les
nouvelles politiques constitueront les bases
du service incendie. Parmi les nouveautés,
la création de deux postes de pompiers a
temps plein: un cadre et un préventionniste.
Des augmentations salariales ont aussi été
consenties, le salaire horaire de base du pom-
pier passant de 17,678 a 20,328. La rému-
nération des cadres a été harmonisée avec
les échelles des autres cadres a Stoneham.
On parle maintenant d’un salaire horaire de
base a 26,498 pour un chef de division et
358 pour le directeur. Tous ont également de
meilleures primes.

Six mois d’analyse et de négociations auront
été nécessaires pour forger les politiques.
«On reste dans les prévisions budgétaires, il
n'y a pas de dépassement de cofits », a signalé
Louis-Antoine Gagné.

Le maire Robert Miller était fier d’avoir enfin
bouclé des ententes avec l'ensemble des
employés municipaux : « On a fait le tour du
propriétaire. »

Selon Jean-Marc Nolin, directeur a temps
partiel du service incendie depuis 1998, les
pompiers souhaitaient depuis un certain
temps savoir ol ils se situaient par rapport a
leurs confreres ailleurs au Québec.

M. Nolin a donc pris connaissance du rapport
Pilon, une analyse complete des conditions

de travail des pompiers évoluant dans des
municipalités similaires. «On a pu comparer
des pommes avec des pommes », illustre M.
Nolin, qui a ensuite entrepris les négocia-
tions avec la municipalité.

Ces dernieres ont été cordiales et ont mené
a un terrain d’entente raisonnable, selon les
deux parties. «Il s’agissait de trouver une
ligne médiane ot on se sent bien. Une ligne
oll personne n’a de grogne, et c’est ce qui est
arrivé », dit M. Nolin

Fait surprenant, le directeur a négocié pour
ses employés, avec qui il affirme entretenir
une «belle chimie»: «Je regardais tout ce
qui était bon pour mes pompiers. [...] Je suis
satisfait de ce que je suis allé chercher pour
eux. »

M. Nolin souligne que les pompiers a temps
partiel demeurent difficiles a recruter. Sans
eux, il faudrait probablement engager des
pompiers de I'extérieur a temps plein, ce qui
cofite cher aux contribuables. «On a au-dela
de 150-180
c’est beaucoup, note celui qui combat les

interventions annuellement,

incendies a Stoneham depuis 30 ans. On est
la plus grande ville dans le nord en termes
de superficie. Ca exige beaucoup, mais [les
pompiers | sont la. »

Le directeur a notamment insisté a la table
des négociations sur I'importance d’encou-
rager les pompiers volontaires, « pour qu’ils
gardent le coeur de continuer ». En fin de
compte, tout le monde est gagnant selon lui.

(NDLR) Le texte sur la séance de juillet
du conseil municipal de Stoneham-et-
Tewkesbury est disponible 2 www.lechodu-

lac.ca.

De_s soins
professionnels
de beaute

Laboratoire
Dr Renaud

MATIS

PARIS

y Votre dernier régime

{'.'__Jgf A ;) 'rJ ¢ [.:.—4!2;1:’#;};
\ /

o 30 W

Meéthode du Dr. Chanh Tran Tien

En toute sécurité

Dr Gilbert Normand Omnipraticien
Dr John P.O’Grady M.D.FR.C.P.C.

y

AL

N Médical

BEAUTE\INTEGRALE [N

Intégrale T. : 418.626.8359

' Beauté Intégrale Médical T. : 418.626.8474
' 8335, boul. Henri-Bourassa, Québec
-www.beauteintegrale.com
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UN INCONTOURNABLE DE ETE

LA VIREE COUNTRY
DE STONEHAM

LOUIS-ANTOINE GAGNE

louis-antoine@leseditionsprime.ca

Pour une 8¢ année consécutive, le festival de La Virée Country de Stoneham
permettra aux Cantons-Unis de vibrer sous une ambiance western le temps
d’un long week-end. C’est du 18 au 21 aoiit que se déroulera ce festival qui ne

BOURSES DE LA BANQUE ROYALE DU CANADA

5000 $ A LA CORPORATION

DE DEVELOPPEMENT SOCIO-ECONOMIQUE

DE ST-ADOLPHE

LOUIS-ANTOINE GAGNE

louis-antoine@leseditionsprime.ca

Le mercredi 13 juillet dernier, la Banque Royale du Canada a remis une bourse
de 5000$% a la Corporation de développement socio-économique de St-Adolphe
de Stoneham dans le cadre du programme Vive le hockey RBC.

Le programme de subventions, Vive le hoc-

cesse de croitre chaque année.

En plus du traditionnel rodéo
profes-
sionnel, le
site offrira
beaucoup
de nou-
veautés
cette année
telles  que
la restaura-
tion, la place de la famille (jeux
gonflables, mini-ferme, tour de
poney) et de 'animation pour
tous les 4ges. Un événement a
ne pas manquer au cours de
cette 8¢ édition, c’est le tour-
noi de poker en continu. Avec
une programmation de qualité, la Virée
Country devrait sans doute battre un nou-
veau record de visiteurs. Notons en autres, le
spectacle gratuit du groupe Beatles Forever
qui sera présenté sous le chapiteau le jeudi
18 aofit a 21h. Vous préférerez peut-étre

vous joindre au
souper
ked-meet ou au
souper méchoui
qui se tiendront

vendredi et

samedi

Smo-

soir

respective-
ment? Apres
ces repas
entre amis
vous pourrez
aussi assister
aux  spectacles

du Coco Country
Band Club, du
Pixie Lee Band et
du Alter Ego « The

On vous invite a visiter

Decade ».
le www.festivalcountrylaviree.com pour
plus de détails sur la programmation. On
vous attend en grand nombre pour venir
festoyer.

CHIROPRATIQUE

pour la rentrée!

chiropraticienne  chiropraticienne chiropraticienne

Saviez-vous que

le poids du sac a dos
de votre enfant ne devrait pas dépasser

10% de son poids corporel?

Faites vérifier votre colonne vertébrale

Dre Julie Lemaire Dre Marie-Claude Déry, Dre Emily Guénette,

key RBC, sert 2 financer des projets qui
permettent de dynamiser le hockey au sein
des collectivités du continent. Des subven-
tions de 5000 8 et plus sont remises a divers
organismes communautaires voués au hoc-
key, a des associations sportives, ainsi qu’a
des particuliers dont les projets assurent la
croissance et la pérennité du hockey.

Plus prés de nous, la Corporation de déve-
loppement socio-économique de St-Adolphe
estun organisme de Stoneham qui a pour but
de promouvoir le développement culturel,
économique, touristique, social ainsi que
les loisirs culturels, scientifiques et spor-
tifs pour la population et pour les familles
résidant dans le secteur. Les responsables
de la corpo semblaient ravis d’obtenir cette
subvention qui contribuera a acheter du
matériel pour la patinoire. Mentionnons
que la patinoire de St-Adolphe est 'ceuvre
de la Corpo et que sa construction a été
rendue possible grace a 'aide de nombreux
bénévoles. Construite a l'automne 2010,

Gaétan Drapeau, le représentant de la RBC,
Eric Clouatre, Frédéric Emel Carpentier et
Jacques Bolduc, représentant de la RBC lors
de la remise du cheque

la patinoire a connu un succés monstre et
continuera de faire le bonheur des petits et
des grands a I'hiver 2011-2012. Merci a la
RBC pour son programme Vive le Hockey et
félicitations aux bénévoles de la Corpo pour
cette réalisation grandiose.

&%
<8

Techni-Geni

ENVIRONNEMENT

790, rue Ardouin Bur. 201
Québec (Qc) G1C 7J8
Te{d18) 663-3360/ F (418) 663-3219

Courriel : techni-geni@techni-geni.ca
1 J -

|
7.8 -

,,) Steve Cote, T. P

Spécialiste pour la réalisation d’une
Ftude de sol pour votre

Installation Septique

Résidentiel - Commercial

Conseiller en Environnement

£, 1&
e
=
— = =

“ﬁ\@“%@a@ ViSiON

LAC-BEAUPORT

be votre confiance

Seulement quelques places disponibles.
Ouverture le 8 aoit 201 .

% ola Pe-h'-f'e école 360, boul. du Lac, Local 202

Québec (Québec)
G2M 0C9

Un nouveau concept pour développer le plaisir de bouger,
I'équilibre, I'agilité, la souplesse et la motricité chez les
enfants de 6 mois a 9 ans. Organisation de fétes d’enfants
avec la thématique mini-gym. Surveillez le lancement officiel.

L 7]

418-849-8464
lacbeauport@lapetiteecole-vision.ca
www.visionschools.com

pes sePtemBre 2011
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HORTICULTURE

COMMENT AMENAGER EN HARMONIE
AVEC LA NATURE

Il existe des méthodes afin que votre aménagement ait « de la gueule » tout en
valorisant la nature environnante. Dans cette chronique nous parlons principa-

lement d’aménager avec les végétaux.

CREER DES POINTS D’INTERET

Il suffit de placer un arbuste conifére érigé
pour que le point focal soit créé. Un aligne-
ment de graminées avec en ligne de fond
une aubépine au tronc tortueux. Un éclai-
rage balayant un rocher de son faisceau...

LE PRINCIPE DES NICHES
ECOLOGIQUES

Choisir ses végétaux en fonction du type
de conditions sur la partie a aménager. S’il
s’'agit de faire 'aménagement d’un talus
de terrain graveleux au soleil, choisir des
végétaux qui toléreront un sol bien drainé
et sec (potentille, achillée, marguerite,
sedum, etc.). S'il s'agit d’'aménager un bas
de pente ou I'égouttement tarde a se faire
apres la pluie, choisir alors des plantes qui
apprécient ce genre de condition (astilbes,
sceau de Salomon, chelone obliqua, etc.).
Ce principe simple des niches écologiques
tient compte, outre de la zone de rusticité
(de 3 b a 4 selon la localisation exacte
et votre élévation), du type de sol et de
I'ensoleillement.

VIVE LES PLANTES BASSES
«COUVRE-SOL »!

Ces plantes, lorsqu’utilisées en masse, font
en sorte que le sol est couvert entierement
d’un tapis bas. Le résultat : des massifs de
vivaces et d’arbustes en vedette.

Utiles: les graminées basses de type carex,
les thyms serpolets, les phlox rampants, les
sedums rampants, les bugles rampants, etc.

CE CONIFERE ATTEND D’ETRE MIS
EN VALEUR

Dégager les végétaux qui méritent d’étre
mis en valeur par l'enlévement des her-
bes et vivaces envahissantes, dégager son
pourtour et le tailler afin de lui donner une
forme splendide. Un conifére est mis en
valeur entouré de feuillage contrastant vert
clair, etc. Des graminées ornementales pro-
duisent également un beau contraste.

Privilégiez deux ou trois sortes d’arbustes
dans votre fagade. Naturel ne signifie pas
qu'il faille éliminer la taille, au contraire!

Créer un dégradé avec le boisé et votre

terrain avec des arbustes de taille

intermédiaire

Entre la forét existante et la construction
qui résulte d'une coupe a blanc, vous devez
utiliser des arbres naturels du Canada : éra-
ble rouge, bouleau jaune, hétre, épinettes
blanches, etc.

Vous pouvez prévoir utiliser des amélan-
chiers et des sureaux du Canada pour
produire un dégradé et regarnir les troncs

CAMPINGE . PD
- LESSPECTACLES

BEATLES

C0CO COUNTRY BAND + PIXIE LEE BAND

ALTER EGO + PIXIE LEE BAND

2 JOURS DE RODEO PROFESSIONNELS - 2 JOURS DE GCYMKHANA
TOURNOI DE POKER - TOUR D’'HELICOPTERE - CHANSONNIERS

Imprimé au Canada 2011 / Copies-Express Plus 819 477-7000

des arbres souvent dépourvus de branches.
Bonne idée de faire de la naturalisation a
l'aide de jeunes arbres d’espéces originales
au boisé, et ce, en motte et directement du
producteur. Cela est peu cofliteux et rap-
porte ses fruits.

RESPECTEZ LA TOPOGRAPHIE

Méme en montagne, il est possible d’amé-
nager votre terrain en créant des plateaux,
et ce, a divers niveaux ce qui apporte beau-
coup d’intérét 2 Paménagement. Il suffit de
respecter le plus possible les niveaux exis-
tants et les arbres environnants et d’éviter

TOUR DE PONEY -

POUR PLUS AMPLES INFORMATIONS

VEUILLEZ COMMUNIQUER:
JOHANNE BLOUIN: 418 848-3371

LISE RENAUD: 418 849-3962
lavireecountry@hotmail.com

WWW PESTIVALCOUHTRYLAV [RZZ.00M

les murs de remblais drastiques. Il faut seu-
lement traiter les pentes avec des pierres
naturelles le plus possible et aussi planter
des vivaces de muret afin de naturaliser ces
murs. Les marches et les escaliers peuvent
étre intégrés avec les pierres, qui elles, ont
le pouvoir de maintenir le terrain.

Lors de la prochaine chronique, nous trai-
terons de l'utilisation de matériaux naturels
et d’exemple d’'aménagement en pente.

Par Nadine Heppell

Chargée de projet
chez Candide Villeneuve

DS SAmCES -

MINI-FERME - JEUX GONFLABES
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Plaisirs renouveles

Rebaussez ['architecture de
votre propriéte en conﬁ&mz‘

votre projet a des experts

Thalassa

DOMICILE

THALASSADOMICILE.COM VI LLEN EUVE

CONSEILS D’EXPERTS ET PRODUITS RAFFINES PAYSAGISTE

pour salle de bain et cuisine 418-849-3405

monpoyscgis’re.com
Québec 670, rue Bouvier /418 682-3606 I

PROJETS CLES EN MAIN &
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ART DE VIVRE ET CULTURE

CHANGEMENT DE CAP, NOUVELLE VIE!

PAULE DIONNE, ARTISTE DANS LAME

LOUIS-ANTOINE GAGNE

louis-antoine@leseditionsprime.ca

Le 5 juillet dernier, j’ai eu la chance de me rendre au lancement officiel de
I'exposition de Paule Dionne, dans une galerie du Vieux-Port de Québec.
Artiste, sculpteure, menuisiére, difficile d’accoler un titre a Paule Dionne.
Tout en douceur, tout en lumiére, I’exposition nous emporte dans un monde
ou le bois, travaillé par le temps, par les marées et les vagues, commence sa
deuxieme vie dans les ceuvres d’art de Paule.

Paule Dionne, artiste lac-beauportoise,
crée des lampes et des objets écodesign
dont les matériaux portent une histoire, un
style, une ambiance. Des ceuvres néo-rusti-
ques originales, qui par leurs authenticités,
semblent convenir a tous les décors. Les
lampes et objets sont fabriqués de diffé-
rents bois sur lesquels la nature a laissé sa
trace. Paule m’explique qu’elle parcoure les
greves de Charlevoix afin de s’approvision-
ner en matieére premiére et quelle y trouve
aussi 1a, une source d’inspiration.

UNE NICHE

C’est en 2010 que l'aventure de Paule
Dionne commence. Aprés une carriere de
20 ans dans le milieu hételier, Paule choisit
de changer de cap. Aprés un anniversaire

ot le neuf devenait un zéro, c'était le
moment de saisir I'occasion. «Si je ne le
fais pas maintenant je ne le ferai jamais »,
telle fut sa réflexion au changement de

dizaine. Afin de dénicher l'idée qui concré-
tiserait son désir d’étre artiste, Paule effec-
tue deux voyages en France lors desquels
elle constate la popularité des objets déco-
ratifs congus avec du bois usé par le temps.
«Dans le milieu hételier, jai toujours tra-
vaillé dans de trés beaux endroits, j’ai donc
voulu, 2 mon tour, embellir et rendre plus
chaleureux l'endroit ot I'on vit », raconte-t-
elle en expliquant sa démarche.

ELLE DEPLOIE SES AILES

Cette premiere exposition de lartiste a
lieu a la Galerie-studio Brigitte Thériault
sur la rue Dalhousie a Québec. Le soir du
lancement, en formule 5 a 7, une ambiance
festive s’est rapidement installée dans la
galerie. Amis et connaissances, architec-
tes et designers de Québec se sont donné
rendez-vous pour admirer les ceuvres d’art
de Paule. La clientele visée est autant une
clientele résidentielle qu'une clientele
hoteliere. Paule caresse en effet le désir
de décorer les hotels, les chalets des coins
cossus du Québec. Je tiens aussi a men-
tionner que les ceuvres de Paule Dionne

sont a la portée de toutes les bourses. On
peut d’ailleurs s’en procurer a son ate-
lier sur rendez-vous, a la Galerie-studio
Brigitte Thériault ainsi que via son site au
www.pauledionne.com.

. 4
Maint

ORDRE
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DU QUEBEC
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DENTISTE
41 8 848-8000
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ASTRONOMIE

ERIC GAGNON

ericastronomie2@yahoo.ca.

S’installer dehors pour profiter des belles journées fait partie des grands plaisirs
de I'été. Pourquoi ne pas en profiter pour observer un des beaux spectacles
que la nature nous offre: une pluie d’étoiles filantes. Méme si I'on peut admirer
ce spectacle estival jusqu’a la mi-aoiit, cette année le maximum d’activité des

Perséides est attendu entre les 10 et 13 aoiit.

Les étoiles filantes ont un nom trom-
peur. En réalité, elles désignent de minus-
cules fragments de météorites qui péne-
trent dans notre atmosphére par vague de
plusieurs dizaines, voire centaines! Ces
minuscules fragments rocheux sont lais-
sés dans le sillage des cometes lors de leur
rotation autour du soleil.

Ces nuées de particules cométaires
croisent l'orbite terrestre et se laissent
alors entrainer vers 'atmospheére de notre
planéte. En traversant 'atmospheére, ces
poussieres de cometes sont littéralement

désintégrées et nous ne percevons plus
que leurs traces lumineuses.

VISIBLES TOUTE LANNEE

On a tous entendu parler des étoiles
filantes que l'on peut voir I'été. Toutefois,
il faut savoir que tous les mois de l'an-
née comptent leurs pluies météoritiques,
certains sont plus denses et intenses que
d’autres, comme «les Perséides» (aofit)
et «les Léonides» (novembre). Leur nom
provient de la région du ciel d’'ou semble
provenir touts ces «traits » lumineuse.

PAR UN BEAU SOIR D’ETE....

LES PERSEIDES SONT DE RETOUR!

OBSERVATION DES ETOILES
FILANTES

Pour observer les étoiles filantes, vous
aurez besoin d'un ciel aussi pur et som-
bre que possible, d'un point de vue bien
dégagé... et dune paire d’yeux grands
ouverts! Oubliez jumelles et télescopes,
car leur champ de vision est trop restreint.

Pour plus de confort, allongez-vous sur
une chaise longue et laissez votre regard
contempler le spectacle que le ciel vous

offre. Regardez vers la constellation de
Persée (nord-est) d’ot semblent émaner
les étoiles filantes. Eloignez-vous le plus
possible des sources de lumiéres.

ACTIVITE FAMILIALE PAR
EXCELLENCE!

La période des Perséides est l'occa-
sion parfaite pour s'initier a astronomie.
Plusieurs activités sont prévues dans la
région.

DATE LIEU couT
13 aoiita20 h Manoir Delage gratuit
14 aoiita20 h Club Nautique St-Louis 10$

Pour information et inscription :

Eric Gagnon Communicateur scientifique (418) 682-0184

N )

o), b Henr-Rami
Québec [Qrusbec) GIM 1L5

Téléohone : 418-849-7394
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13 ZQ_()M DE DOUM

MONT, MONT, MONT...
MON ZOOM DE DOUM

DOMINIC LACHANCE

dlachance@ccapcable.com

Ce mois-ci, zoomons sur le golf, de
cette facon, je bouclerai ma trilogie
sur les sports d’été. J’avoue que si vous
me demandez mon avis, il y a plus de
challenge au mini-golf ou le «green»
est rempli dobstacles. Par contre,
depuis ma visite a St-Andrews, j’ai été
charmé et je pense qu’il faudrait que
je m’y mette... au moins a ma retraite.
Pour ce qui est de I'école Montagnac,
elle semble avoir une opinion diffé-
rente et vouloir y initier ses éleves un
peu plus tot. Je me suis donc dit que
je devrais m’y attarder puisque mon
fils commencera I'école en septembre
et deviendra probablement un fan.
Zoomons!

JAI LU QUELQUE PART

Ca doit étre merveilleux de faire un
sport ol le terrain n’est jamais le méme.
Le livre de reglements permet a peu pres
tout, du moment que le terrain posséde un
minimum de neuf trous. Normalement,
une partie doit se jouer sur dix-huit trous,
quitte a faire les neufs premiers deux fois.
Et malgré le fait que certains foursome
parient de largent, la beauté du sport
demeure qu'il se joue contre soi-méme.

DES ORIGINES DE PARTOUT

C’est sans aucune surprise que les ori-
gines officielles ne peuvent étre retracées
facilement. Si nous enlevons la PGA et les
bourses faramineuses (Tiger et ses copi-
nes), le sport consiste simplement a faire
entrer une balle dans un trou a I'aide d’'un
baton. Qui ont été les premiers a jouer?
Evidemment, les Romains sont dans la
course, car ils jouaient au «Paganica»,
les Chinois au « Chuiwan» et les Anglais
au «Cambuca». Done, qui suis-je pour
vous désigner le principal inventeur?
Avouons-le, mon statut de simple bénévole
ne me le permet pas.

LECOSSE SE DISTINGUE

Malgré le fait que tous les sports du
paragraphe précédent peuvent étre com-
parés a notre golf moderne, I'Ecosse pos-
seéde une longueur d’avance sur les autres.
Plusieurs ont entendu les 1égendes de
bergers fatigués de simplement regarder
leurs moutons et qui commencerent a se
lancer des défis a savoir qui ferait entrer
une roche dans un petit trou a l'aide de
sa houlette. Ce que l'on sait assurément,
c’est que les Ecossais furent les premiers
a mettre des regles sur papier en 1744, a
former une association, 2 faire un terrain
officiel a St-Andrews et surtout, 2 devenir
les premiers accrocs.

LA BALLE DE MARQUE

En 1618, le Roi
demandé a James (premier faiseur de bal-

James Premier a

les officiel ) Melvill de lui faire une boule de
cuir avec des plumes a l'intérieur. Il était
tellement satisfait qu’il lui donna l'exclusi-
vité pendant 21 ans. Toutes autres balles,
dans le royaume, qui ne portaient pas la
marque de Melvill étaient confisquées.

LES DIFFERENTS TERRAINS

Dans mes lectures, mes parcours favoris
furent: le «Uummannaq» au Groenland
ol le vert est en fait... blanc (apportez vos
mitaines ); le « Coober Pedy» en Australie
ot il fait tellement chaud qu'il n’y a pas
d’herbe et les golfeurs préferent méme
jouer la nuit (apportez vos balles fluo).
Finalement, le « Green Zone », o1 les neuf
premiers trous sont en Finlande, les neuf
derniers en Suéde et puisque le soleil ne se

couche jamais 'été, vous
pouvez y jouer vingt-qua-
tre heures sur vingt-qua-
tre (apportez vos lunettes

fumées).
LES MOTS DE LA FIN
Sur ce, portez-vous

bien puisque le golf est
le sport avec le taux de
mortalité le plus élevé,
Mont
Tourbillon, et conti-

fréquentez le

nuez de faire du
sport en
grand nom-
bre.

Zoomers !

Ciao

En passant, ma tante Anne a un appar-
tement a louer a St-Andrews...avis aux
intéressés.

OFFRE DE LANCEMENT
D'UNE DUREE LIMITEE

BB CONFIEZ-NOUS VOTRE BIEN-ETRE
INFORMEZ-VOUS !

siberiastationspa.com
339, boul. du Lac (Lac-Beauport) * 418-841-1325

e
-
.--‘.

e

'MASSAGES
EXTERIEURS EN FORET

MASSAGE
EXTERIEUR
DE 60 MINUTES

SEULEMENT

STATION SPA

MASSAGE EXTERIEUR
DE 60 MINUTES
ET ACCES AU SPA

SEULEMENT
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JOURNALISTE EN HERBE

Le camp de jour Le Saisonnier offre depuis quelques années en collaboration avec I'Echo, le Camp Journaliste. Cette année huit jeunes filles ont aiguisé leurs plumes
et nous proposent des sujets qui ont retenu leur attention. Pour les guider en mots et en photos, ils ont pu compter sur le savoir-faire de notre ancienne collaboratrice
Laétitia Boudaud que I'on peut lire sur www. imagenomade.com. Un gros merci également a Lucie Giguére responsable de ce camp spécialisé ainsi qu’a Charléne Brochu,
monitrice du groupe. Puisque nos jeunes avaient beaucoup a dire et qu’il eut été cruel de ne choisir que deux textes, nous vous invitons a en lire des extraits en ces pages
et a lire la suite sur notre site au www.lechodulac.ca. Bonne lecture! En passant prenez note que le spectacle de fin de camp aura lieu le 19 aoiit prochain. On vous attend
au Saiso des 17 h pour le souper hot-dog champétre et se sera suivi du spectacle a 'intérieur du chapiteau.

UN ACTE GRATUIT _COURIR ENSEMBLE A LAC-BEAUPORT POUR

LE SAISONNIER UNE BONNE CAUSE ,
VANDALISE  LEDEFLJEan Rene e

ALEXANDRA LUHEUREUX ET GABRIELLE GAUTHIER : Jean-René Ferrier est un coureur que vous avez peut-étre déja croisé dans les

: rues de Lac-Beauport. Cet été, il travaille a I'entretien du centre de plein air

Fenétres brisées, portes défoncées, coups de hache dans les murs, objets : Le Saisoniner. Le 16 aoiit prochain, tous les jeunes du camp pourront par-

jetés dans la riviere. On a vandalisé le Saisonnier dans la nuit du 27 au 28 : ticiper au défi Jean-René, ici méme

juin dernier. Si les dégats ont eu lieu dans le secteur de la fermette, heureu-: a Lac-Beauport avant sa grande

sement, les animaux n’ont pas été touchés. : course Lac-Beauport-Montréal pré-
T ' : vue pour 2011-2012.

L’homme originaire du Guatemala passe

Le matin de lincident, les policiers ont
appelé Griffon et Optik, la direction du
camp, pour leur annoncer que le centre avait
été victime d’actes gratuits de la part de
vandales. Dans le batiment ot les chambres

| : la tondeuse, peinture, balaye et fait d’autres
: taches pour entretenir le centre. Cela peut
paraitre bien ennuyant, mais pas pour lui

a air étaient rangées, un miroir et des fené- | : puisque les enfants viennent le voir et vont

tres ont été brisés, la porte a été défoncée et
des coups de hache ont été donnés dans les
murs. Enfin, on a trouvé plusieurs mégots de
cigarettes et bouteilles de biere sur le lieu du

crime. Aqua et de jeunes campeurs

: lui parler, ce qui le fait sentir moins seul.
: 11 aime bien l'ambiance du Saisonnier.
: Lorsque sa journée est terminée, il court,

. encouragé par le bruit des klaxons et par les
: encouragements des voisins.

s Spécial Eté 2011 ave
QUATRE Rabais Centre de Santé Sentosa Spa Cass&;"pubb.

o (&
TEMPS Ot
Mercredi, jeudi et vendredi Du dimanche au vendredi
de 16h a 21h, 1 soin d’une heure (au chq]x Massage de détente, Facial Yon-ka ou Exfohatlon)
le massage de 60 min. est seulement 4 =3 ' AT} - Incluant soit
= 2 o \ p = e def;euner table d’hé‘te ou le diner table d’bote 3 services
- 60$ 79$+tx - — | = (7b—i0h30 . —— 5  (11h30-13530)

Au ﬁeu de
vous est offert a 79$ 89$+tx

*¥ Valide jusqu'a la fin aotit 2011. Taxes et service en sus. **

418-849-4486 161, Chemin Tour du Lac, Lac-Beauport www.aubergequatretemps.qc.ca

VOTRE EN
INSTALLATION SEPTIQUE

¢ Tests de sol et sondages
e Fosses septiques et champs d’épuration
e Systémes Bionest, Ecoflo et Enviroseptic

418.849.0777

BIONEST ENVIRO)SEPTIC

www.spandem.com | 20891, HENRI-BOURASSA, CHARLESBOURG | RBa : 8301-8408-54
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CORNELIUS LAMI DES ANIMAUX

DU NOUVEAU MONDE
AU SAISONNIER!

SABRINA CADORET ET MEGAN GRAVEL

Né en Gaspésie, ses premiers amis
étaient des animaux. Trés jeune, un
écureuil lui rendait visite tous les
jours. On peut dire que Cornelius est
tombé dans I'arche de Noé quand il
était petit!

Cornelius est un animateur passionné par
la nature et les animaux, et ce, depuis sa ten-
dre enfance. Il travaille au Saisonnier depuis
7 ans, mais cet été, il a une grande tache :
s'occuper du centre d’interprétation de la
nature a temps plein. Cornelius aime son tra-
vail parce que les animaux l'aiment et parce
qu’il n’est pas stressé en leur présence. Son

Il joue donc avec les mammiféres et donne
des proies a chasser aux reptiles. Cornelius a

affirmé qu'il n’a pas d’animal favori, car pour : [
lui, tous les animaux sont essentiels au bon :

fonctionnement de la nature.

DE DROLES DE BIBITTES

Cet été le centre d’'interprétation a accueilli
beaucoup de nouveaux reptiles et de mammi-
feres : une fourche langue, une maman cou- :
leuvre rayée, Jimmy, une couleuvre tachetée,
Candide la mygale mangeuse de souris, une
famille de huit souris sylvestres, Alexandre :

le furet farceur, Fidgi, le Chinchila sauteur, la :
: publiés sur le site internet du camp. Sa pas-

rainette versicolore et finalement, un couple
de salamandres maculées.

Finalement, Cornelius est pergu comme
un modele aupres des jeunes qui le cotoient.
Tous aiment sa présence sur le site et le trou-
vent tres intéressant. Sa récompense a lui,
c’est de voir les enfants s’émerveiller devant
les actions spectaculaires des animaux.

EDES ANIMATEURS PASSIONNES

LE COIN DES TRIPEUX

MARGUERITE GADOURY ET JADE DUQUET

UN CINEASTE AU SAISONNIER

Backstreet s’est fait connaitre cet été a
l'aide de ses merveilleux montages vidéo

: sion pour les vidéos lui vient de son grand-
pére qui gagnait sa vie avec le cinéma. A 'age
de 9 ans, son grand-pére lui donna sa caméra
‘et c’est 2 ce moment quil a voulu devenir
écinéaste. Méme s’il adore faire des vidéos,
il aime aussi peindre et sculpter. Bref, c’est
‘un passionné des arts. «La musique m’ins-
pire beaucoup », a-t-il affirmé. Son but est de

Voire aé{éaence A czc-@upaal
Francoig P@Il

Bur: 418 666-5050

Cell.:

418 805-0790

iImmobilier@francoispoliguin.com

* Certaines conditions s’appliquent

RBC

Caroline Parent

Cell. : 418 575-7226
caroline.parent@rbc.com

RBC Banque Royale®

Des conseils hypothécaires experts.
Au moment et a I'endroit de votre choix.

: Le centre de plein air le Saisonnier a une équipe extraordinaire qui est com-
: posée d’animateurs colorés et qui méritent d’étre découverts davantage. De
: plus, une nouvelle activité a vu le jour.

but est de transmettre aux jeunes sa passion :
envers les animaux et de leur inculquer le :
respect de la nature. Son plus grand role est :
de créer un habitat naturel pour les animaux

et de les amuser pour ne pas qu’ils s’ennuient. :

réussir a transmettre des émotions a travers
ses vidéos. C’est ce qui le rend fier de ce qu'il
crée. Backstreet a récemment fait un film
pour I'«International freeskiing film festival »
et aura le verdict du concours en septembre
prochain. Selon les jeunes du camp, il est
déja un cinéaste hors pair et nous lui souhai-
tons la meilleure des chances.

UNE ANIMATRICE PASSIONNEE

Nikita anime le camp artistique depuis
plusieurs années. Elle choisit ce camp, car
elle voulait développer son c6té créatif.
Lété, elle travaille au camp, mais nous avons
découvert qu'elle étudie pour étre psycho-
logue. Selon elle, un animateur doit étre en
premier lieu un modele pour les jeunes. Elle
a choisi de travailler au Saisonnier d'une part
parce qu’elle croit que c’est le meilleur emploi
sur Terre, mais d’autre part, parce quelle se
dit «étre un éternel enfant». Selon plusieurs
campeurs qui 'ont cotoyée, Nikita est 'une
des meilleures animatrices du camp, car elle
samuse toujours, méme lors des journées
moins plaisantes.

- &

| "\'R_e]”ér'ence 2000

Agence immobiliere
Eranchisé indépendant'et autonome
de RE/MAX Québec inc

3333, du Carrefour, Local 250
Beauport, Québec, G1C 5R9

Sous réserve des criteres de crédit habituels de la Banque Royale du Canada.




www.lechodulac.ca | JOURNAL UECHO DU LAC | aodt 2011 | vol. 5 numéro 12

SPORTS

LE CNEAYL, HOTE D’UNE COMPETITION INTERNATIONALE

UN EVENEMENT PASSIONNEMENT SAUTE

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Le Centre national d’entrainement acrobatique Yves Laroche (CNEAYL)
sera I’hdte les 2, 3 et 4 septembre prochain du Mondial AcrobatX, un évé-
nement de haute voltige qui réunira de nombreux athletes internationaux
en ski acrobatique.

prochains Jeux olympiques de saut qui
auront lieu a Sotchi en 2014. Rien de tel
pour se mettre dans le bain et nous en
mettre plein la vue avec tous ces athlétes
russes, japonais, chinois, états-uniens
et canadiens détenteurs de plusieurs
titres.

PLAISIR GARANTI!

Un feu roulant d’activités tout au long
de lI'événement dont celles-ci: compé-
tition de la Reléve, démonstration de
Freeski, compétition amicale des retrou-
vailles des anciens (Laroche, Fontaine,
Meloche, Marcoux, Olivier, Barma...),
signature d’autographes... divers kiosques
pour les festivaliers, une aire de détente,
de jeux gonflables, de restauration avec
la Cage aux Sports et Le Batifol en plus
d’un bar laitier mobile! Et tant qu'a parler
du Batifol, ajoutons que le sympathique

L'édition 2011, sanctionnée F.I.S. pour
la 3¢ année consécutive, utilisera les nou-

veaux reéglements F.I.S. des Mondiaux et
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xclubacrobatx

Cours de trampoline
Accessible a tous! = .

1 session 20,00%
5 sessions 80,00%
10 sessions  140,00%
15 sessions  180,00%
20 sessions  200,00%

* Les sessions de trampoline ont lieu

au CNEAYL, les mardis, mercredis

et jeudis de 16h a17h30et 18 h a 19h30
(7 juin au 18 septembre 2011)

Plusieurs forfaits dispohibles visitez:
www.clubacrobatx.com |
418 800-4699 | 1084, Boul. du Lac, Lac-Beauport

Centre de ski Le Relais, entrée Versant Ouest (stationnement du bas)

On souhaite vous voir nombreux a cette
compétition de haute voltige. Un méga
évenement au cofit modique de 28 l'en-
trée, trouvez-en des activités comme ¢a!
On peut consulter I'horaire du Mondial
AcrobatX 2a l'adresse suivante acrobatx.
com/festival-acrobatx.html

resto profite de 1'été pour offrir rien de
moins que son look...apres-ski! En effet,
Nancy Mac Aulay, gérante du Batifol Lac-
Beauport et Jean-Christophe André, mem-
bre de 'Equipe Nationale Canadienne de
saut, ont créé un cocktail spécial qui saura
éveiller les papilles par son originalité.
Le «Double Full Full» est proposé depuis
le 1¢r aofit jusqu'au 5 septembre dans les
deux Restaurants Batifol Lac-Beauport et
Laurier. Cheers!
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Audi
Vorsprung durch Technik !

Imagination

et ingénierie

ne font qu’un.

Du cerveau de nos ingénieurs
est issu un véhicule de luxe
d’un tout nouveau genre. Un
véritable coupé cing portes
dont se dégage tant d’émotions
que vous en serez remué, méme
a l'arrét. La nouvelle A7: tout
ce que nous avions imaginé

a pris forme, exactement.

A partir de 68 600 $* -

5 V// /L 4 4 4 La nouvelle Audi A7
Due-Bourg auto

Charlesbourg

7777, boul. Henri-Bourassa
418-626-7777 |www.quebourgauto.com

© Audi Canada 2011. *Le PDSF de base de la Audi A7 3.0 TFSI quattro 2012 avec transmission automatique tiptronic a 8 vitesses est de 68 600 §; transport et prélivraison (1 995 §), immatriculation, assurances, autres frais du concessionnaire, options et taxes en sus
Modele européen montré. « Audi», «A7» «Vorsprung durch Technik» et I'embleme des quatre anneaux sont des marques déposées de AUDI AG. Pour en savoir plus sur Audi, voyez votre concessionnaire, composez le 1 800 367 AUDI ou visitez-nous Au www.audi.ca

- GEORGES ST-PIERRE

OFFRE EXCLUSIVE A TOUS LES LECTEURS

NOUS PAYONS LES TAXES
SUR TOUS LES VETEMENTS ATHLETIQUES**

Le plus grand choix de vétements Under Armour

MEGA CENTRE LEBOURGNEUF

200 rue Bouvier, suite 100, Québec

U LAC*

DE L’ECHO D

418 627-6665 sports experts ATMOSFHERE

* Sous présentation d'une piece d'identité avec adresse, tous les résidents de Lac-Beauport, Stoneham-et-Tewkesbury, Lac-Delage et NDL pourront bénéficier de la
promotion. **Offre valide jusqu'au 6 septembre 2011 sur les vétements athlétiques a prix régulier seulement. Ne peut étre jumelé a aucune autre promotion.
Offre exclusive au Sport Experts Atmosphére Lebourgneuf.
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DEUX JOUEUSES DE LAC-BEAUPORT RETIENNENT LATTENTION

MARIANNE ET KIM

AU CHAMPIONNAT CANADIEN DE SOCCER

HELDER DUARTE

Marianne Franco-Barbeau et Kim
Tremblay, deux porte-couleurs de
I'équipe féminine U-17 AAA de Lac-
Beauport ont participé en juillet der-
nier au Championnat canadien des
sélections provinciales qui se dérou-
lait a Toronto. Cette compétition
regroupe les meilleures joueuses au
pays qui représentent leur province.

L’équipe du Québec s’est inclinée en
finale face a 'Ontario par le score de 3 2
2. Auparavant, des victoires de 2-0 sur
I’Alberta, 2-0 sur le Manitoba et un verdict
nul de 2-2 devant la Colombie-Britannique
avaient permis aux Québécoises d’atteindre
la finale.

C’est la premiere fois que deux joueuses
des Tourbillons du club de Lac-Beauport
participent a un événement de cette impor-
tance. Marianne F. Barbeau et Kim Tremblay
sont aussi membres du Centre National de
Haute Performance et s’entrainent dans

la région de Montréal
durant la période sco-
laire. Leur objectif est
d’étre sélectionnées
par léquipe nationale
du Canada en vue de
participer a la Coupe
du Monde de 2014 ou
2015 qui se tiendra au
Canada.

Selon I'entraineur
de I'équipe du Québec,
Alexandre Da Rocha,
elles ont attiré l'attention des entraineurs
nationaux. «Les entraineurs de 1'équipe
nationale ont aimé leur jeu, je ne sais
cependant pas si elles seront invitées toutes

les deux au camp de I'équipe canadienne.

OB

LES CONDOMINIUMS DU

DOMAINE
" 'FAUNE

PHASE V EN PRE-VENTE

Laissez-vous charmer!

NOUVEAU condo modele Phase IV
7755, rue du Daim, unité #107
Autoroute 73 Nord, Sortie de la Faune

Pour nous joindre 418.624.2007

Notre passion;
construire vos révesl!

Pour nous joindre 418.624.2007
www.constrobourg.com

Il y avait de trés bonnes joueuses dans
les autres équipes aussi. C’est certain que
d’étre allé en finale nous donne plus de
visibilité. »

Franco-Barbeau et Tremblay ont retrouvé
leurs coéquipiéres qui étaient bien conten-
tes de leur retour. En effet, 'équipe U-17
AAA n’avait pas connu la victoire en leur
absence (6 matchs). Elles n’ont pas manqué
de souligner leur retour avec une victoire
de 2-0 contre I'équipe de Boisbriand. Kim
Tremblay enfila les deux buts. Deux buts
marqués sur des passes décisives d’'une cer-
taine... Marianne F. Barbeau.

CHAMPIONNAT

DES REGIONS — UN
SUCCES SUR TOUTE
LA LIGNE

LE VELO DE
MONTAGNE
A SON

MEILLEUR

CAROLE ROY

carole@lechodulac.ca

Les 8, 9 et 10 juillet dernier, le Centre
d’entrainement  cycliste  Raphaél
Gagné était I'hote du Championnat
des régions, soit la Finale centralisée
des Jeux du Québec en vélo de mon-
tagne. Il s’agissait d’'un événement
entierement consacré aux jeunes
adeptes et athletes de 6 a 16 ans.
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Trois épreuves étaient au programme
de cette fin de semaine ot I'on a regu pas
moins de 375 participants provenant de
17 régions du Québec : relais par équipe,
le sprint et le cross-country. Epreuves qui
seront d’ailleurs inscrites dans la disci-
pline du vélo de montagne pour les Jeux du
Québec de 2012. La région de la Capitale-
Nationale était fortement représentée lors
de I'événement avec 64 athletes de 10 a
16 ans. Clest d’ailleurs griace a eux que
la région est sortie grande gagnante de
I'événement avec 2309 points suivis par la
région du Saguenay/Lac St-Jean avec 888
points.

ENDURO

Les jours qui ont suivi auront servi a
retaper les pistes puisque le Centre d’en-
trainement se prépare a accueillir ce 13
aotit un Enduro de 8, 10 ou 12 heures. Pour
plus de détails, consultez le www.cecrg.ca.
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APPELEZ-NOUS POUR UNE EVALUATlON GRATUITE SANS ENGAGEMENT
REAM] [CHODE

@EN@E IMMOBILIBERE

EQUIPE /MA Dl
418 652-2000

www.andredrolet.com

-
ANDRE DROLET DOMINIQUE BILODEAU ™
COURTIER IMMOBILIER COURTIER IMMOBILIER -
info@andredrolet.com bilodeau.dominique@hotmail.com

CELL.: 418-955-1604 CELL.: 418-953-7003

NOUS AVONS UNE TRES BONNE CONNAISSANCE DE LAC BEAUPORT, (NOUS Y DEMEURONS
DEPUIS PLUS DE 25 ANS), DE STONEHAM, DE LAC-DELAGE ET LAC ST-CHARLES.
STONEHAM _ . : : LAC BEAUPORT

Sans voisin arriére. Terrain + 23 000 p. c. Spacieux concge Terrcln bo|se avec terrcsse
106 Ch. du Bocage. P. D. 325 000$ 11 des Parulines. P. D. 479 000$

Cottage offrant 3 chambres Terrain de 35 000 p. c. Cotfoge avec solarium. Terrain boisé +
11 du Village. P. D. 349 000% 132 du Moulin. P.D. 439 000$

Beau cottage, aire ouverte. Terrain 60 000 p. c. Terrain intime + de 60 000 p. c.
2500 Av. de la Riviére Jaune. P. D. 489 000$ 34 Ch. du Godendard. P. D. 649 000%

Bord du lac St-Charles. Un oasis de paix. - Beau condo 4 %, bloc de 8 unités, foy-e-r au bois.
112 Ch. du Martin-Pécheur. P. D. 499 000$ 1133 Aigue-Marine. P.D. 163 500%




LAC BEAUPORT

Vive la bouffe

Trouvez de tout pour vos activités extérieures
dans notre département du prét-a-manger.

W Qes solutions
DE REPAS EXPRESS
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Des salades Des sandwichs ol 2

pour toutes les occasions! raffinés pour sauver du temps

IGA Alimentation A.D.R ¢ 795, boul. du Lac, Québec ¢ 418-849-3674
IGA Alimentation Raymond ¢ 1580, St-Louis, Québec ¢ 418-527 - 7758
IGA EXTRA Supermarché Famille Rousseau ® 600, route 116, suite 200, Saint-Nicolas  418-831-5400

Heures d'ouvertire: NORMAND LAROCHE

AA
shazih PHARMACIEN | Sld Brunet

Lundi au vendredi
9hai8h

Dimanche Votre santé, c'est tout ce qui compte
10ha18h
. { Les Galeries du Lac
CYUAVIAVY, ! Lac-Beauport (Québec) G3B 2J8
LIVRAISON GRATUITE 418 849-2836




